II. PROCEDURY REAGOWANIA W SYTUAC]I
KRYZYSOWE] W SZKOLE W PRZYPADKU PROBY
SAMOBO]JCZE] LUB SAMOBOJSTWA

1. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wystgpowania u ucznia czynnikoéw
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych (np. moéwienie o poczuciu
beznadziejnosci, braku sensu Zycia, izolacji réwiesniczej, zainteresowanie tematyka
$mierci).

a. Diagnoza sytuacji zagrozenia - wychowawca, pedagog specjalny, psycholog szkolny.

b. Rozmowa z rodzicami/opieckunami prawnymi w celu analizy sytuacji szkolne;j
1 rodzinnej dziecka.

c. Poinformowanie dyrekcji.

d. Ustalanie planu pomocy psychoterapeutycznej i ustalenie zasad wspolpracy.

2. Postgpowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza popetnic¢
samobojstwo ( od samego dziecka lub innych oséb)
a. Nie nalezy pozostawia¢ ucznia samego.
b. Poinformowac o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw/opiekunéw prawnych.
c. Przekazac ucznia pod opieke rodzicom.
d. Sporzadzi¢ notatke stuzbowa.
e. Jezeli zagrozenie dotyczy sytuacji domowej, nalezy zawiadomié¢ odpowiednie instytucje
(policja, Osrodek Pomocy Spotecznej).

3. Postgpowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjat probe
samobojcza

a. Zapewni¢ bezpieczenstwo i opieke uczniowi.

b. Wezwac pomoc (np. pogotowie, policje, straz).

c. Powiadomi¢ o fakcie préby samobdjczej Dyrektora i rodzicéw/opiekunéw prawnych.

d. Podja¢ dzialania wspierajace 1 udzielic pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
uczniowl. Dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng po rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspélnych dzialan oraz obserwaciji zachowania ucznia po jego powrocie do
szkoty.

e. W przypadku $mierci ucznia Dyrektor informuje organ prowadzacy 1 nadzorujacy
szkole o zaistnialej sytuacji

f.  Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu. Nalezy
réwniez stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji z tym zwigzanych podczas
zaje¢ z uczniami (mozna tu zaprosi¢ specjalistbw zajmujacych sie sytuacjami
kryzysowymi).

g. Po samobojstwie lub usilowaniu popelnienia moze doj$¢ do zjawiska zakazania si¢
Samobodjstwem (tzw. Efekt Wertera). Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkich uczniéw o zlym
stanie emocjonalnym lub ze sktonnosciami samobdjczymi i otoczy¢ ich wigksza opieka
1 wsparciem — takie osoby czgsto identyfikuja si¢ z samobdjcami.

h. W czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu zachowan
oraz do idealizacji osoby samobdjcy.

i. Nie nalezy organizowa¢ uroczystosci o charakterze wspominkowym, ani apeli
szkolnych, na ktérych informowano by o zdarzeniu (istotne tu jest, ze informacje



przekazywane sa przez np. wychowawcéw klas, ktérzy moga obserwowal reakcje
uczniow).

Psycholog lub pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno -
pedagogicznej udzielaja innym uczniom w szkole.

Uczniowie powinni uzyska¢ informacje¢ o miejscach, w ktérych uzyskaliby pomoc
w czasie kryzysu oraz numery telefondw zaufania.



