CHARAKTERISTIKA PREDMETU TSV

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené
na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementdrne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a
Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a mordlnemu vyvinu Ziakov, k
formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pini aj doleZiti kompenzaénu funkciu v
procese edukdcie. Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimocné a Specifické
postavenie v rdmci vzdeldvania Ziakov mladSieho $kolského veku. VyuzZiva predovietkym
Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu
osobnosti s akcentom na hrubu i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviéeni, hier
a sutazi pozitivne ovplyvriuje zdravotny stav Ziakov. Vzdeldvaci standard ma tri zakladné
¢asti: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové
¢innosti pohybového rezimu. Tieto ¢asti zohladriuju pohybovo a zdravotne orientovanu
koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast s ndzvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu
je €lenena na zdkladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientdciu ucitela je navrhnuta
odporucana ¢asova dotdcia pre zakladné pohybové zru¢nosti (30 %), manipulacné, pripravné
a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15 %), psychomotorické a
zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezédnne pohybové Cinnosti (15
%). Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zucastnuju sa jej
vSetci Ziaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej skupiny, pripadne lll. zdravotnej skupiny
(integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (Ill.
zdravotna skupina) sa m6Zu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy,
pricom obsah vyucovania sa realizuje podla samostatnych vzdeldvacich programov.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

e ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok
upeviovania zdravia,

e osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

e maju vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

e nadobudnu pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a Sportu,

e uplatfiuju zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

® maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

e osvoja si zakladné pohybové zru€nosti suvisiace s vykondvanim zakladnych lokomécii,
nelokomocnych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,

e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre
optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

e chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informadcii o
urovni vlastnej telesnej zdatnosti.






Predmet TELESNA a SPORTOVA VYCHOVA

pre 1. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

S0 v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym S§tandardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet telesna a sportovd vychova schvéaleného ako sucast SVP pre prvy stupeit
zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Rozsah vyucovacieho predmetu:

2VH tyZdenne — 66 VH za skolsky rok

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb ....... 66 VH

ZAKladné pohyboveé ZruCnosti...........cooeiviiiiiiiiiiiiicee e 20 hod.
Manipula¢né, pripravné a Sportoveé Rry...........ccoocooiiiiiiiiniinieicee e 20 hod.
Hudobno-pohybové a tanené Cinnosti..............coovverereiiiiiiiiineee s 10 hod
Psychomotorické a zdravotne orientované cvifenia a hry..............ccoocoeiiiiiicee, 6 hod
AKktivity v prirode a sezonne pohybové €innosti .................ccocoiiiiiiiici 10 hod

PouZité prierezové témy:.

. Environmentalna vychova

. Ochrana Zivota a zdravia

. Regionalna vychova a 'udova kultara

. Osobnostny a socialny rozvoj

. Medialna vychova

. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

. Multikultrna vychova

. Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke
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Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
pre 2. ro¢nik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet Telesné a $portova vychova, schvaleného ako stcast SVP pre prvy stupefi
zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyzdenne — 66 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Témy:

1. Zdravie a zdravy Zivotny Sty1 ..o
priebeZne

2. Telesna zdatnost’ a pohybova VYKONNOST ..........cccccoveiiiiiiiiiiininieiee s
priebeZne

3. Sportové Ennosti PORYDOVERO FEFAMU ...............co.oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrensnsnsnrnrssesnsnsnsnss

66 hodin

ZaK1adné pohybOVE ZITUCNOSH ...cveivieuiiiiiiiiiiesie st 21 hodin
Manipulacné, pripravné a Sportove NIy .......ccceecveiiiiiiiiiiiceeeee e 21 hodin
Hudobno-pohybové a tanecné GINNOS .........coevrerieieiieieese e, 9 hodin
Psychomotorické a zdravotne orientované cviéenia a Nry .........c.ccooeveveneiesinsiinienn, 6 hodin
Aktivity v prirode a sezonne pohyboveé CINNOSLL .......ceeervirieiririeieise e 9
hodin

Pouzité prierezové témy:

. Environmentalna vychova

. Ochrana zivota a zdravia

. Regionalna vychova a 'udova kultara

. Osobnostny a socialny rozvoj

. Medialna vychova

. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

. Multikultarna vychova

. Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
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http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
pre 3. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho $tandardu pre
vyuc¢ovaci predmet Telesna a $portova vychova, schvaleného ako sticast SVP pre prvy stupent
zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyzdenne — 66 VH za skolsky rok
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Témy:

1. Zdravie a zdravy Zivotny Sty1 ...........ocooiiiiiiiii
priebeZne

2. Telesna zdatnost’ a pohybova VYKONNOST ..........cccccoviiiiiiiiiiininiciee s
priebeZne

3. Sportové Ennosti PORYDOVERO FEFAMU ...............o.oovoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrersesnesnrensesnsnsnsass

66 hodin

Zakladné pohyboVE ZITUCNOSH .....eivveieiiiiiiiiiiie e 20 hodin
Manipulacné, pripravné a Sportove NIy .......ccceeceiiiiiiiiiice e 20 hodin
Hudobno-pohybové a tanecné GINNOSE .........eoveviereireieee e 10 hodin
Psychomotorické a zdravotne orientované cvienia a Nry .........c.ccoovvvevieinieiennnnnns 6 hodin
Aktivity v prirode a sezonne pohyboveé CINNOS .......ccoverveiririiiieineieiee s 10
hodin

Pouzité prierezové témy:

. Environmentalna vychova

. Ochrana zivota a zdravia

. Regionalna vychova a 'udova kultara

. Osobnostny a socialny rozvoj

. Medialna vychova

. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

. Multikultdrna vychova

. Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke
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http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

Predmet TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
pre 4. rocnik

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet Telesné a $portova vychova, schvaleného ako stcast SVP pre prvy stupefi
zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

Rozsah vyucovania predmetu:

2 VH tyzdenne — 66 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Témy:

1. Zdravie a zdravy Zivotny Sty1 ..o
priebeZne

2. Telesna zdatnost’ a pohybova VYKONNOST ..........cccccoveiiiiiiiiiiininieiee s
priebeZne

3. Sportové Ennosti PORYDOVERO FEFAMU ...............co.oovoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereensnsnensnrssesnsnsnsnss

66 hodin

ZaK1adné pohybOVE ZITUCNOSH ...cvevueeiieiiiiiiiie sttt 20 hodin
Manipulacné, pripravné a Sportove NIy .......ccceecveiiiiiiiiiisce e 20 hodin
Hudobno-pohybové a tanecné GINNOSE .........eoveiierieiieieeese e 10 hodin
Psychomotorické a zdravotne orientované cvienia a Nry .........c.ccocveveviveieieinnnnnnns 6 hodin
Aktivity v prirode a sezonne pohyboveé CINNOS .......ccoverveiririiiiiiseseie s 10
hodin

Pouzité prierezové témy:

. Environmentalna vychova

. Ochrana zivota a zdravia

. Regionalna vychova a 'udova kultara

. Osobnostny a socialny rozvoj

. Medialna vychova

. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

. Multikultarna vychova

. Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
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http://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

