JADLOSPIS DEKADOWY OD 07.12.2023r - 20.12.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krupnik, pieczen wieprzowa |  Platki zbozowe z
07.12.2023r pasta pomidorowo jajeczna. ziemniaki z kapusta. Woda mlekiem.
Kawa Anatol z mlekiem. niegazowana Kuracjusz. Mus.
Mandarynka Kiwi.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ciecierzyca z ziemniakami, Baton razowy z
08.12.2023r pasta kielbasiana z jajkiem i racuchy z jablkami. Woda mastem serek
ogorkiem kiszonym. Herbata niegazowana Kuracjusz. Almette. Herbata
z cytryna. Actimel. melisa.
Pomarancza.
PONIEDZIALEK Baton razowy z mastem, ser | Zupa ogdérkowa z ziemniakami, Jogurt bananowy.
11.12.2023r biaty ze szczypiorkiem. kasza zapiekana z migsem, sos Mandarynka
Herbata owocowa jabtko. pieczarkowy. Woda niegazowana
Mleko. (1,3,7) Z cytryng
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa porowa z ryzem, burger
12.12.2023r szynka z indyka, satata zielona| rybny, ziemniaki, surowkaz | Galaretka z zurawing i
pomidor, ogorek kiszony. kapusty pekinskiej. Kompot. | migdatami. Mi$ Lubi$
Herbata ziotowa. Mleko. Woda niegazowana Kuracjusz.
Banan.
SRODA Baton razowy z mastem, pasta | Zupa brukselkowa z ziemniakami, | Ciasto drozdzowe z
13.12.2023r tunczykowa, ogorek mieso z jarzynka, ryz, Kompot. jabtkami
konserwowy. Herbata z Woda niegazowana. Actimell. (wypiek wlasny)
cytryng Mleko. Mandarynka. Mleko
Rogal z mastem i dzemem.
CZWARTEK Kakao. Kiwi. Mus warzywny. | Zupa pomidorowa z makaronem, Sok Kubus.
14.12.2023r ziemniaki kotlet drobiowy
kapusta czerwona gotowana.
Woda niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa zur z ziemniakami, makaron
15.12.2023r kietbaski Aleksandryjskie na | ze szpinakiem i serem biatym. Serek Danio
goraco pomidor ogorek Woda niegazowana. Kuracjusz.
kiszony, rzodkiewka. Herbata Mus.
z cytryng. Actimell.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa z zielonego groszku, gulasz Kisiel wisniowy,
18.12.2023r ser zotty, rzodkiewka , wieprzowy, makaronem, ogorek banan.
pomidor. Herbata owocowa kiszony Kompot. Woda
Mleko. Mandarynka. niegazowana Kuracjusz.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Koktajl truskawkowy,
19.12.2023r szynka wieprzowa, salata | Zupa brokutowa z kasza jaglana, | patki kukurydziane
zielona, rzodkiewka, ogérek ziemniaki, gulasz z kurczaka,
kiszony, pomidor. Kawa satatka Szwedzka. Kompot Woda
zbozowa z mlekiem. niegazowana Kuracjusz.(7,9)
Pomarancza. Mus.
SRODA Pieczywo mieszane z Ciastka belvitta.
20.12.2023r

mastem , pasta watrobkowa,
ogorek kiszony. Herbata z
cytryng. Banan.

Zupa barszcz Ukrainski, pieczen z
indyka z warzywami. Woda
niegazowana. Sok Kubus

Actimell.




