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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  CZWARTEK 

       07.12.2023r 

  

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta pomidorowo jajeczna.  

Kawa  Anatol z mlekiem. 

Mandarynka kiwi. 

Zupa krupnik, pieczeń wieprzowa 

ziemniaki z kapustą. Woda 

niegazowana Kuracjusz. Mus. 

Płatki zbożowe z 

mlekiem. 

     PIĄTEK 

    08.12.2023r 

 

Pieczywo mieszane z masłem,  

pasta kiełbasiana z jajkiem i 

ogórkiem  kiszonym. Herbata 

z cytryną. Actimel. 

Pomarańcza. 

Zupa ciecierzyca z ziemniakami, 

racuchy z jabłkami. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Baton razowy z 

masłem serek 

Almette. Herbata 

melisa. 

  PONIEDZIAŁEK   

11.12.2023r 

  

Baton razowy z masłem, ser 

biały ze szczypiorkiem. 

Herbata owocowa jabłko. 

Mleko. (1,3,7) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 

kasza zapiekana z mięsem, sos 

pieczarkowy. Woda niegazowana  

z cytryną 

Jogurt bananowy. 

Mandarynka 

    WTOREK 

12.12.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka z indyka, sałata zielona 

pomidor, ogórek kiszony. 

Herbata ziołowa. Mleko. 

Banan. 

 Zupa porowa z ryżem,  burger 

rybny,  ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej.   Kompot. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Galaretka z żurawiną i 

migdałami. Miś Lubiś 

   ŚRODA 

13.12.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta  

tuńczykowa, ogórek 

konserwowy.  Herbata z 

cytryną  Mleko. Mandarynka. 

Zupa brukselkowa z ziemniakami,  

mięso z jarzynką, ryż, Kompot. 

Woda niegazowana. Actimell. 

Ciasto drożdżowe z 

jabłkami                         

(wypiek własny) 

Mleko 

 

CZWARTEK       

14.12.2023r                                                

Rogal z masłem i dżemem. 

Kakao. Kiwi. Mus warzywny. Zupa pomidorowa z makaronem, 

ziemniaki kotlet drobiowy  

kapusta czerwona gotowana. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Sok Kubuś. 

   PIĄTEK       

15.12.2023r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbaski Aleksandryjskie na 

gorąco pomidor ogórek 

kiszony, rzodkiewka. Herbata 

z cytryną. Actimell. 

Zupa żur z ziemniakami, makaron 

ze szpinakiem i serem białym. 

Woda niegazowana. Kuracjusz. 

Mus. 

Serek Danio 

   PONIEDZIAŁEK 

 18.12.2023r                            
Pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, rzodkiewka , 

pomidor. Herbata owocowa 

Mleko. Mandarynka. 

Zupa z zielonego groszku, gulasz 

wieprzowy,  makaronem, ogórek 

kiszony Kompot. Woda                                      

niegazowana Kuracjusz. 

Kisiel wiśniowy, 

banan. 

    WTOREK 

    19.12.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka  wieprzowa, sałata 

zielona, rzodkiewka, ogórek 

kiszony, pomidor. Kawa 

zbożowa z mlekiem. 

Pomarańcza. Mus. 

Zupa brokułowa z kaszą jaglaną, 

ziemniaki, gulasz z kurczaka, 

sałatka Szwedzka. Kompot Woda 

niegazowana Kuracjusz.(7,9) 

Koktajl truskawkowy, 

pałki kukurydziane 

    ŚRODA  

20.12.2023r   
 Pieczywo mieszane z 

masłem , pasta wątróbkowa, 

ogórek kiszony. Herbata z 

cytryną. Banan. 

Zupa barszcz Ukraiński, pieczeń z 

indyka z warzywami. Woda  

niegazowana. Sok Kubuś 

Ciastka belvitta. 

Actimell. 

 


