JADLOSPIS DEKADOWY OD 09.01.2023r - 22.01.2024r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogoérkowa z ryzem , Mus owocowy
09.01.2024r ser z0lty, salata zielona ogorek ziemniaki, filet z mandarynka.
konserwowy, pomidor. morszczuka,surowka z kapusty
Herbata z miodem i cytryna. kiszonej . Kompot Woda
Actimell. Jabtko. Banan. niegazowana Kuracjusz.
SRODA Baton razowy z mastem, Zupa barszcz Ukrainski, pieczen z | Koktajl jagodowy.
10.01.2024r szynka wieprzowa, salata indyka z warzywami, ryz . Woda | Palki kukurydziane
zielona, rzodkiewka, pomidor. | niegazowana Kuracjusz. Actimell.
Kawa inka z mlekiem. Sok
Kubu$ mandarynka. banan. .
CZWARTEK Chatka z mastem i dzemem. | Zupa z marchewkowa z zacierka, Galaretka
11.01.2024r Kakao. Sok porzeczkowy. ziemniaki, paluszki rybne, truskawkowa z
Jabtko, pomarancza. warzywa duszone. (marchewka | Zzurawina i ptatkami
mini, brokut, fasolka szparagowa). | migdalowymi. Banan
Woda niegazowana z cytryna.
Actimell
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ciecierzyca z ziemniakami,
12.01.2024r kietbaski Aleksandryjskie, racuchy z jabtkami. Woda Rogal z mastem
ogorek kiszony, rzodkiewka. niegazowana Kuracjusz. Sok Mleko. Mandarynka.
Herbata ziotowa z miodem i Kubus
cytryna. Kiwi. Actimell.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta | Zupa z zielonego groszku, kasza Jogurt naturalny
15.01.2024r jajeczno lososiowa, ogorek zapiekana z migsem, sos kakaowy, chrupki
kiszony. Herbata z cytryna. pieczarkowy. Kompot. Woda kukurydziane
Actimell. Jabtko mandarynka. niegazowana Kuracjusz.
WTOREK Baton razowy z mastem,
16.01.2024r szynka wieprzowa, salata Zupa, brokutowa z kasza manng, | Babeczki jogurtowe
zielona, pomidor, ogorek ziemniaki, filet z kurczaka (wypiek wiasny) sok.
kiszony. Herbata migtowa. panierowany mizeria. Kompot
Mleko, pomarancza. Mus. Woda niegazowana Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa szpinakowa z ziemniakami ,
17.01.2024r ser biaty imperial z gulasz wieprzowy, kasza gryczana,| Kasza manna na
rzodkiewky i szczypiorkiem, ogorek kiszony. Woda mleku z musem
Kawa zbozowa z mlekiem. niegazowana. Kuracjusz. truskawkowym.
Sok Kubus. Kiwi jabtko.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z ptatkami Sok Kubus$ chrupki
18.01.2024r szynka z kurczaka, satata owsianymi, ziemniaki ryba po kukurydziane
zielona, pomidor, ogorek Grecku. Kompot. Woda
zielony. Herbata owocowa.. niegazowana Kuracjusz.
Actimell.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem Ptatki zbozowe z
19.01.2024r pasta kietbasiana z jajkiemi | Zupa grochowa z ziemniakami, mlekiem Kiwi

ogorkiem. Herbata z miodem i
cytryng . Actimel.

makaron ze szpinakiem i serem
biatym. Woda niegazowana
Kuracjusz. Sok Kubus




PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem Ciastka belvitta sok
22.01.2024r pasta jajeczna ze Zupa brukselkowa z ziemniakami, Kubus
szczypiorkiem. Bawarka. migso z jarzynka, ryz. Kompot.
Jabtko mandarynka. Woda niegazowana.




