JADLOSPIS 22.04.2024 — 26.04.2024

22.04.2024 | Zurek z jajkiem i kielbasa, pieczywo, owoc.
23.04.2024 | Schab w sosie, kasza peczak i ogorek Kiszony.
24.04.2024 | Filet drobiowy, ziemniaki, suréwka z Kkapusty
pekinskiej i kukurydzy.

25.04.2024 | Udko pieczone, ziemniaki, suréwka z kapusty bialej
| papryki .

26.04.2024 | Pierogi ruskie, skwareczki i plasterki marchewki.

Kolorem zaznaczono alergeny pokarmowe.

Do przygotowania potraw uzywane sq Przyprawy moggce byc¢ zrodtem alergenow pokarmowych:
. W zwigzku z uzywaniem w zakladzie selera, mleka (Igcznie z laktozg), aj, soi i glutenu, produkt moze
zawierac sladowe ich ilosci”.

22.04.2024
Zurek z jajkiem i kieltbasa

Zurek: woda, kosci wieprzowe — schab, jaja, kietbasa podwawelska (sktad: mieso wieprzowe 82%,
thuszcz wieprzowy 7%, woda, sol, izolat bialka sojowego, blonnik pszenny, stabilizatory: cytrynian
sodu, trojfosforan pigciosodowy, barwnik E120, glukoza, cukier, przyprawy, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu), $mietana 30% (sktad: $mietanka
pasteryzowana z mleka), barszcz biaty (sktad: woda, maka zytnia, sol, czosnek, przyprawy), chrzan
(sktad: korzen chrzanu (54%), woda, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sol, mleko w proszku
pelne, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), substancje zaggszczajace (guma ksantanowa, guma
guar), przeciwutleniacz (pirosiarczyn sodu), zawiera dwutlenek siarki i siarczyny, stodka serwatka
(z mleka) w proszku), ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy (gorczyca biata, kolendra, kminek,
papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), pieprz czarny (moze zawieraé gorczyce, seler, soje,
mleko, gluten czy jajka).

23.04.2024

Schab w sosie pieczeniowym z kasza peczak i ogorek kiszony.

Schab w sosie pieczeniowym: schab b/ko$ci, woda, gluten, mgka ziemniaczana, $mietana 22/30%
($mietanka pasteryzowana z mleka), pieprz czarny, pieprz ziotowy (gorczyca biala, kolendra, kminek,
papryka ostra, czosnek, kozieradka, majeranek), sol, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, olej
roslinny

Kasza jeczmienna: moze zawiera¢ gluten.

Ogorek kiszony: ogorki, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, czosnek, chrzan, koper.

24.04.2024

Filet drobiowy z ziemniakami, suréwka z kapusty pekinskiej
I kukurydzy.

Filet drobiowy: filet z piersi z kurczaka, jaja, butka tarta (sktad: maka pszenna/gluten (78%), woda,
drozdze, so6l), maka pszenna/gluten, olej roslinny, pieprz czarny(moze zawieraé gorczyce, seler, soje,
mleko, gluten czy jajka), pieprz ziotowy (sktad: gorczyca biata, kolendra, kminek, papryka ostra,

czosnek, kozieradka, majeranek), sol
Ziemniaki: ziemniaki, sol




Suréwka: kapusta  pekinska, = marchew, cebula, por, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, cukier), olej roslinny, pieprz czarny (moze zawiera¢ gorczyce, seler, soje, mleko,
gluten czy jajka), sok z cytryny, $§mietana 22% ($mietanka pasteryzowana z mleka).

25.04.2024
Pieczone udko drobiowe z ziemniakami, surowka z kapusty bialej
| papryki.

Udko z kurczaka: udko z kurczaka, olej roslinny, pieprz czarny i ziolowy (moze zawiera¢ gorczyce,
seler, soje, mleko, gluten czy jajka), czosnek, sol, papryka stodka

Ziemniaki: ziemniaki, sol

Suréwka: kapusta czerwona, marchew, cebula, por, ogorek konserwowy (ogorki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, czosnek, chrzan, koper, ocet, cukier, gorczyca), smietana 22% (pasteryzowana z mleka),
sok z cytryny, pieprz czarny (moze zawiera¢ gorczyce, seler, soje, mleko, gluten czy jajka).

22.09.2023

Pierogi z serem, skwareczki i plasterki marchewki.

Pierogi: makaron pszenny (maka pszenna/ gluten), jajko, masto (mleko), ser twarogowy potthusty
(mleko pasteryzowane cze¢$ciowo odtluszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej), boczek, sdl,
marchewka.




