JADLODSPIS DEKADOWY OD 25.10.2023r - 08.11.2023r

PODWIECZOREK

DATA- SNIADANIE OBIAD
DZIEN TYG.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa pieczarkowa z ziemniaki, Ciasto dyniowe.
25.10.2023r filet z makreli w pomidorach ryz, potrawka z kurczaka. (wypiek wiasny)
ogorek konserwowy. Herbata Kompot. Woda niegazowana Mleko.
melisa. Banan. Actimel. Kuracjusz.
CZWARTEK Chatka z mastem i dzemem Zupa jarzynowa z ptatkami Kisiel wisniowy z
26.10.2023r brzoskwiniowym. Kakao. | owsianymi, ziemniaki, miruna w bananem.
Jabtko. Marchewka . kostce po grecku. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.
(1,349
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa soczewica z ziemniakami, Mus warzywny
27.10.2023r kietbaski Aleksandryjskie, | ryz z jabltkiem. Sok Kubu$. Woda
pomidor, ogorek kiszony . niegazowana Kuracjusz. (1,9)
Herbata z miodem, imbirem
cytryng. Mleko kiwi (1,3,7)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa brukselkowa z
30.10.2023r pasta jajeczna ze ziemniakami, spaghetti bolognese |  Koktajl jagodowy
szczypiorkiem. Kawa anatol z Kompot. Woda niegazowana patki kukurydziane
mlekiem. Jabtko. Kuracjusz.(1,3,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa brokutowa z kasza manng, | Platki kukurydziane z
31.10.2023r szynka z kurczaka, salata pieczen wieprzowa ziemniaki z mlekiem. Jabtko.
zielona, pomidor, ogoérek kapusta kiszona gotowang
kiszony . Herbata migtowa. Kompot. Woda niegazowana.
Sok Kubus$. Winogrono.
Baton razowy z mastem
CZWARTEK serek almette z ogorkiem. Zupa jarzynowa z ziemniakami, Jogurt naturalny z
02.11.2023r Herbata owocowa. Mleko. maczanka Krakowska, baton miodem i ptatkami
Kiwi. razowy, ogorek konserwowy. Mus owsianymi
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa grochowa z ziemniakami,
03.11.2023r pasta kielbasiana ogorek makaron z serem biatym. Baton razowy z
kiszony. Herbata z cytryna. Kompot. Woda niegazowana. mastem i pastg
Mleko. Mus warzywny. rzodkiewkowa.
Herbata owocowa
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta | Zupa kalafiorowa z ziemniakami, | Sok pomaranczowy
06.11.2023r tunczykowo jajeczna. Herbata | gulasz z indyka z kaszg, ogorek ciastka belvitta.
melisa. Mleko. Winogrono. kiszony. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.
(1,349
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Mus owocowy.
07.11.2023r szynka wieprzowa, satata Zupa ogorkowa z ryzem,
zielona, rzodkiewka, ogorek | ziemniaki, burger rybny, surowka
zielony. Bawarka. Banan z kapusty kiszonej. Kompot Woda
niegazowana Kuracjusz.(7,9)
SRODA Baton razowy z mastem Kasza manna z
08.11.2023r twarozek ze szczypiorkiem i Zupa krupnik z ziemniakami, | cynamonem i cukrem

rzodkiewka Herbata migtowa.
Mleko jabiko.

kurczak po Meksykansku, ryz.




Kompot. Woda niegazowana.




