 JADŁOSPIS DEKADOWY
Poniedziałek
11.12.2023
Obiad: I: zupa krupnik z jarzynami (300ml) seler, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

           II: indyk w warzywach (125g) seler, gluten, przetwory mleczne z makaronem pszennym (200g) jaja, gluten, brokuły gotowane (100g) przetwory mleczne;
          III: banan, kompot wieloowocowy (200ml);
Wtorek

12.12.2023
Obiad: I: zupa krem z dyni z jarzynami i grzankami (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;
            II: kotlet schabowy (80g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) przetwory mleczne, kapusta zasmażana (100g) gluten;
          III: deser mleczny (1szt) orzechy, przetwory mleczne, kompot wieloowocowy (200ml);
Środa
13.12.2023
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: gulasz wołowy w sosie paprykowym (120g) gluten, kluski śląskie (120g) jaja, gluten, surówka z białej rzepy, szczypiorku i rzodkiewki z jogurtem naturalnym (100g);

          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
14.12.2023
 Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: zraz w sosie własnym (80g/120ml) jaja, gluten, z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z buraków czerwonych, szczypiorku i kapusty z oliwą (100g);

           III: klementynka, kompot wieloowocowy (200ml);
Piątek

15.12.2023
Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                                    
            II: pierogi ruskie (280g) jaja, gluten, przetwory mleczne;
           III: mus owocowy (1szt), kompot wieloowocowy (200ml);
Poniedziałek

18.12.2023
Obiad: I: zupa gulaszowa z jarzynami i ziemniakami (300ml) seler, gluten, zielona pietruszka;

            II: racuchy z marmoladą i serkiem Danio (2szt) jaja, gluten, przetwory mleczne;

           III: kiwi, sok jabłkowy (200ml);
Wtorek
19.12.2023
Obiad:  I: zupa koperkowa z jarzynami i ryżem (300ml), seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: kotlet mielony z indyka (80g) z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym (100g) przetwory mleczne;

          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Środa
20.12.2023
Obiad: I: zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: spaghetti z sosem mięsnym (125g/200g) jaja, gluten;

          III: jogurtowy owocowy (1szt) przetwory mleczne, kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
21.12.2023
Obiad: I: zupa grysikowa na rosole z jarzynami (300ml) seler, gluten, zielona pietruszka;
            II: pałeczki drobiowe (90g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) przetwory mleczne, surówka Colesław z jogurtem naturalnym (100g) przetwory mleczne;
          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Piątek

22.12.2023
Obiad: I: barszcz czerwony z jarzynami i uszkami (300ml) seler, jaja, gluten zielona pietruszka;

            II: ryba w panierce (80g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) przetwory mleczne, surówka z kapusty kiszonej, papryki i cebuli z oliwą (100g);

           III: gruszka, kompot wieloowocowy (200ml);
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 

Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.
