Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Cesta k vodojemu 386/4 0d 29.04.2024  do 03.05.2024
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z rybieho filé [ Polievka gazdovska kuracia [ Maslo 1
2.069 A:20/0/0 D:40/0/0 04,07 5023 A:180/9/0  D:250/15/ 07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 o7
Chlieb na desiatu [ Halusky so syrom a smotanou * ] Zeleninova obloha - paprika 1
3.007 /:\:55/0/0 D:90/0/0 o1 14010 A:160/0/0 D:310/0/0 03,07 2086 A:15/0/0 D:30/0/0
1013  Cajovocny s medom a citrénom 1 1015  Mieko polotuéné Clo7 3010  Chlieb na olovrant celozrny C o1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
] ] Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat |
29.04.2024 1024 S0l JD 5501010 ’
1 1 1
rok Maslo 1 Polievka cesnakova krémova 1 Natierka z Cerstvého s raa Creme Fraiche s[_]
Utoro 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 o7 5.085 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 2113 A:20/0/0 D:40/0, y o7
Vianoka, sladké pecivo — Opekan chlieb, pecwo | Chlieb na olovrant 1
3015 A:60/0/0 D:150/0/0 ol 4016 /O/Oy D:12/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Miieko kakaové | Bravcove rezne prekladané | Caj ovocny 1
1014 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 7.007 A:66/46/2 D:120/70/ 03 1.005 A: 150/0/0 D:250/0/0
Banany (ovocna obloha) ] Zemiaky varené II. | 1
30.04.2024 | 2201050000 p:3aio0 17.035 320100 D-250/0/0
1 24.083  Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, fadovy [ ] 1
A:40/0/0 _ D:80/0/0
1 1023  Stolova voda | T
) A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka liptovska ] Polievka hrachova so zeleninou 1 Maslo 1
2.028 A:20/0/0 D:40/0/0 07 5.034 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 o7
Pegivo vodové 1 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 1 Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 10045 A:90/0/0  D:150/0/0 04,07 2090 A:13/0/0 D:24/0/0
Mlieko - $kolské mlieko | Zemiakové pyré Il. — Chligb na olovrant 1
01.013 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.020 A:130/0/0 yD:295/0/0 o7 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Stolové voda 1 Salat z ¢inskej kapust 1 Caj ovocny ]
02.05.2024 | 1023 500,00 p:250/0/0 24043 S0 Dr10/00 1005 236000 p:250/00
] 1030 Vodas citrénovou §tavou 1 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Natierka tvarohova s mrkvou ] Polievka brokolicova krémova 1 Detska vyziva 1
ato 2.057 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 5004 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 23.002 A:150/0/0 _ D:200/0/0
Chlieb na desiatu [ Spagety po bolonsky | Pigkoty 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 13.058 A:180/0/0  D:320/0/0 01,07 23.007 A:20/0/0 D:30/0/0 01
01,013 Mieko - Skolské mlieko C | o7 1005  Cajovocny — 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrath |
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
Stolova voda
03.05.2024 | 1023 (500000 p:250/000
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Veronika Repkovska




