
 

  

 

 

  
Śniadanie  

 
Zupa 

 
Obiad II danie 

 
Podwieczorek 

 

   Alergeny 

 

12.02.2024 

poniedziałek 

Kanapki z wędliną i twarogiem ze 

szczypiorkiem z warzywami 200g 

310 kcal 

Zupa ogórkowa 

250 ml, 180 kcal 

Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 100g 

Ryż gotowany 200g 

Surówka z białej kapusty 100g 

480 kcal 

Woda 200 ml 

Jabłko  

Chrupki kukurydziane 

140g, 180 kcal 

 

1,3,7,9 

 

13.02.2024 

wtorek 

Kanapki z serem i pasztetem 

własnego wypieku  z warzywami 

200g 

Sałatka jarzynowa 

310 kcal 

Zupa barszcz 

ukraiński 

250 ml, 200 kcal 

 

Kotlet de volaille z serem 100g 

Ziemniaki puree 200g 

Surówka z marchewki 100g, 

520 kcal 

Woda 200 ml; 

Drożdżówka ze śliwką 

i kruszonką 

160g, 180 kcal 

 

1,3,7,9,10 

 

14.02.2024 

Środa 

Kanapki z pastą jajeczną i serkiem 

wiejskim z warzywami 200g 

320 kcal  

Zupa klopsikowa  

250 ml, 180 kcal 

 

Naleśniki z dżemem i twarogiem 300g 

470 kcal 

Woda 200 ml 

 

Warzywa w słupkach 

(marchewka, ogórek 

świeży, papryka) 

160g, 220 kcal 

 

1,3,7,9 

 

15.02.2024 

czwartek 

Kanapki z pastą warzywną i wędliną 

z warzywami 200g  

Parówki z ketchupem 

340 kcal 

Krem brokułowy 

z grzankami 

250 ml, 190 kcal 

 

Gulasz wieprzowy 100g  

Kasza pęczak 200g 

Buraczki tarte 100g 

490 kcal 

Woda 200 ml 

 

Ciasto czekoladowe 

160g, 180 kcal  

 

1,3,7,9,10 

 

16.02.2024 

piątek 

Kanapki z dżemem i serkiem almette 

z warzywami 200g 

320 kcal 

Zupa rosół z 

makaronem   

250 ml, 210 kcal 

 

Paluszki rybne 100g 

Ziemniaki puree  200g 

Surówka z kiszonej kapusty 100g, 

510 kcal 

Woda 200 ml 

Krem brulle  

140g, 100 kcal 

 

1,3,4,7,9 


