Jadlospis dekadowy nr 2

18.09.2023 — 29.09.2023

18.09.2023 PONIEDZIALEK 25.09.2023 PONIEDZIALEK

Zupa: zurek z bialg kietbasg zabielany $mietang Zupa: grochowa z kietbasa (1) 300 ml

(1,3) 300 ml Il Danie: duszony filet z indyka (2) 100 g

Il Danie: makaron ze szpinakiem posypany zottym Kasza gryczana 100 g

serem (2,3) 250 g Surowka: z marchwi i selera 100 g

Owoc: jabtko 1 szt. Kompot: z czarnej porzeczki 150 ml

Kompot: z czerwonej porzeczki 150 ml Kalorie: 860 kcal

Kalorie: 680 kcal

19.09.2023 WTOREK 26.09.2023 WTOREK

Zupa: barszcz ukrainski z fasolg Jas (1) 300 ml Zupa: jarzynowa posypana natka pietruszki

Il Danie: pierogi z serem polane musem (1) 300 ml

truskawkowym (2,3) 250 g Il Danie: makaron z sosem bolonskim (2,4) 2509

Herbata mietowa z cytryna: 150 ml  |Owoc: gruszka 1 szt.

Kalorie: 720 kcal Kompot: z wisni 150 ml
Kalorie: 720 kcal

20.09.2023 SRODA 27.09.2023 SRODA

Zupa: szczawiowa z jajkiem (1,4) 300 ml Zupa: pomidorowa z ryzem (1,3) 300 ml

Il Danie: klopsiki w sosie pomidorowym (2,4) 100 ¢ Il Danie: kotlet mielony drobiowy (2) 100 g

Ryz 100 g Ziemniaki 100 g

Surowka: z bialej kapusty z marchewka 100 g Surowka: z czerwonej kapusty 100 g

Kompot: ze §liwek 150 mi Kompot: ze sliwek 150 ml

Kalorie: 690 kcal Kalorie: 710 kcal

21.09.2023 CZWARTEK 28.09.2023 CZWARTEK

Zupa: kapusniak z biatej kapusty (1) 300 ml Zupa: ogorkowa zabielana $mietang, 300 ml

Il Danie: kotlet panierowany z piersi kurczaka (2,4) 100 g posypana natka pietruszki (1,3)

Ziemniaki 100 g Il Danie: leczo z kietbasa, papryka, 2509

Surowka: marchewka duszona 100 ¢ pomidorami 100 g

Kompot: z czarnej porzeczki 150 ml Ziemniaki 150 ml

Kalorie: 680 kcal Kompot: z truskawek 150 ml
Kalorie: 780 kcal

22.09.2023 PIATEK 29.09.2023 PIATEK

Zupa: kalafiorowa zabielana $mietang 300 ml Zupa: krem z marchewki zabielany

Il Danie: Filet z dorsza (2,4,5) 100 ¢ $mietang (1) 300 ml

Ziemniaki 100 ¢ Il Danie: filet z miruny (2,3,4,5) 100 g

Surowka: z Kiszonej kapusty 100 g Ziemniaki 100 g

Kompot: z truskawek 150 mi Surowka: z Kiszonej kapusty i papryKi 100 g

Kalorie: 780 kcal Herbata: migtowa z cytryna 150 ml

Kalorie: 790 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




