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Jadtospi

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml
(skrzydta z indyka-10g, wtoszczyzna-16g,ziemniaki- 50g ,kalafior-50g, Smietana 30%-3g, seler, sl,
pieprz, sos sojowy, esencja z listka laurowego i ziela )
Gofry z sosem truskawkowym (mleko, jajka, maka pszenna, cukier wanilinowy),
woda z malinami /woda-200ml, gruszka

Wtorek 26.03 g\i Dzierl szpinaku

Zupa stoneczna 300ml
(skrzydta z indyka-10g, ziemniaczki-50g, cukinia kostka-30g, marchewka kostka-30g, koperek,
pietruszka natka, pieprz, sél, sos sojowy, smak natury, Smietana 30%),

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i pomidorkami koktajlowymi w sosie $mietankowym
(makaron penne-150g (maka pszenna), szpinak listki-50g, filet z kurczaka-50g, pomidorki koktajlowe,
Smietana 30% , serek mascarpone-5g, sol, pieprz, czosnek,)
kompocik truskawkowy (woda, truskawki-20g, cukier-3g) / woda— 200ml, banan

Obiad WielkahocChy

Zupa zurek z jajkiem i biatg kietbaskg 250ml ,chlebek wiejski
(skrzydta z indyka-10g, ziemniaczki-50g,zurek zakwas naturalny-30g, kietbaska biata-10g, Smietana
30% , jajka, wioszczyzna-30g, koperek, pietruszka natka, pieprz, sol, sos sojowy, seler)
Pieczen rzymsksw sosie musztardowym (topatka mielona-70g, jajka-18g, butka-10g, pietruszka
nac,sol, pleprz’,,mqsztarda (gorczyca), Smietana 30% ), puree maslane (mleko-5g, masto roslinne-
3g ,ziemniaki-90g, s6l) — 100g, buraczki tarte -80g, , kompot jabtkowy ( woda, jabtko-30g, cukler

3g)/woda-200ml, NTESPODZTANKA WIELKANOCNA

*Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych
*Woda do picia dostepna na stotéwce jest przez caty dzien.




