
 

 

 

Poniedziałek 25.03  

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml 
(skrzydła z indyka-10g, włoszczyzna -16g,ziemniaki- 50g ,kalafior-50g, śmietana 30%-3g, seler, sól, 

pieprz, sos sojowy, esencja z listka laurowego i ziela ) 

Gofry z sosem truskawkowym (mleko, jajka, mąka pszenna, cukier wanilinowy), 

woda z malinami /woda-200ml, gruszka 
 
 

Wtorek 26.03  Dzień szpinaku 
Zupa słoneczna 300ml 

(skrzydła z indyka-10g, ziemniaczki-50g, cukinia kostka-30g, marchewka kostka-30g, koperek, 
pietruszka natka, pieprz, sól, sos sojowy, smak natury, śmietana 30%),  

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i pomidorkami koktajlowymi w sosie śmietankowym 
(makaron penne-150g (mąka pszenna), szpinak listki-50g, filet z kurczaka-50g, pomidorki koktajlowe, 

śmietana 30% , serek mascarpone-5g, sól, pieprz, czosnek,)  
kompocik truskawkowy (woda, truskawki-20g, cukier-3g) / woda– 200ml, banan 

 
Środa 27.03 Obiad Wielkanocny 

Zupa żurek z jajkiem i białą kiełbaską 250ml ,chlebek wiejski 
(skrzydła z indyka-10g, ziemniaczki-50g,żurek zakwas naturalny -30g, kiełbaska biała-10g, śmietana 

30% , jajka, włoszczyzna-30g, koperek, pietruszka natka, pieprz, sól, sos sojowy, seler) 

 Pieczeń rzymska w sosie musztardowym (łopatka mielona-70g, jajka-18g, bułka -10g, pietruszka 

nać ,sól, pieprz, musztarda (gorczyca), śmietana 30%  ) , puree maślane (mleko-5g, masło roślinne-

3g ,ziemniaki-90g, sól) – 100g, buraczki tarte -80g, , kompot jabłkowy ( woda, jabłko-30g, cukier  

3g)/woda-200ml, NIESPODZIANKA WIELKANOCNA 
 
 
 
 
 

 

*Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn losowych 
*Woda do picia dostępna na stołówce jest przez cały dzień. 

 
 


