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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.03.2024 do 08.03.2024
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4546 / 5558 / 6171 / 0 (kJ)

5418 / 6850 / 8127 / 0 (kJ)

4304 / 5642 / 6627 / 0 (kJ)

4468 / 5673 / 6518 / 0 (kJ)

4832 / 5919 / 6837 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 180/200/220/2507 5.093

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou * 165/215/265/325 14.071

Šalát uhorkový 60/90/90/120 24.036

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Tvarohová tyčinka 25g 25/25/25/25 23.001

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 180/200/220/2501 5.066

Morčací rezeň prírodný 86/102/118/162 9.033

Ryža dusená 1/2 110/150/170/190 17.011

Hranolky pečené v rúre 1/2 85/100/135/165 17.004

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150 20.010

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250 1.009

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/2501 5.022

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou 190/250/290/3803,7 13.071

Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Pomaranče 105/200/200/250 22.003

Polievka fazuľová s koreňovou zeleninou 180/200/220/2509 5.072

Hovädzie mäso po španielsky 105/125/140/1723 6.076

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát cviklový s chrenom 50/80/80/110 24.039

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 150/200/200/250 1.007

Polievka kapustnica s klobásou a hubami * 180/200/220/250 5.042

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/3807,3 15.065

Mlieko kakaové plnotučné 150/200/200/250 1.014 - 1

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


