|  Datum | Desiata HM | AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
Natierka z rybieho filé 20 e Polievka kuracia, mrvenica 180/250 |° Natierka dzemova 20 7
Chlieb na desiatu 55 ; Zapekana brokolica so syrom 95/240 137 [Chlieb na olovrant 55 ?
Pondelok |Cajovocny 150 Zemiakove pyré 130/295 |’ Caj ovocny, nesladeny  |150
Salat zo surovej zeleniny 55/125
09.10.2023
4033 (kJ) Stolova voda 200/250
Banany 90/250
Natierka viedenska 20 ! Polievka zemiakova so sterilizova. {180/250 |'7 Flamery krupicové s ka. |60 L
Chlieb na desiatu 55 ! Hovéadzi gulas mexicky 214/369 |7 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok Mlieko plnotu¢né 150 v Voda s citrénovou $tavou 150/250
10.10.2023
3794 (kJ)
Natierka vajcova 20 3710 | Polievka cesnakova so zemiakmi  [180/250 |'7 Maslo , paradajka 15 i
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie prsia na smotane 126/192 |["7'© |Chlieb na olovrant 55 .
Streda Mlieko plnotu¢né 150 i Cestoviny 120/185 | Caj ovocny s medom a . (150
11.10.2023 Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/250
4288 (kJ)
Natierka Sunkova pena |20 710 | Polievka drotarska 191/264 |*’° |Natierka maslova so str. |20 7
Chlieb na desiatu 55 L Zavin kysnuty s kakaom a kakaov. (160/330 !"3*7 |Chlieb na olovrant 55 !
Stvrtok Caj ovocny s medom 150 Mlieko polotuéné 150/250 | Caj ovocny 150
12.10.2023 Nektarinky 100/200
5501 (kJ)
Anglické chlebicky 70 37 | Polievka z mrazeného $penatus . (180/250 |'*” |Cerealne vyrobky 25 158
Cajovnikovy &aj bez kof. |150 Plavnicka rolada 70/150 137 |Mlieko polotuéné 150 ’
Piatok Zemiaky varené 120/250
13.10.2023 Zeleninova obloha — hrasok, mrkv. (40/80
3648 (kJ) Stolova voda 200/250
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Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar :

Hulvanova Eva




