
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
12.02.2024 do 16.02.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zelerová Cereálne výrobky s mliekom01 01,07,09 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.12503.008 2.003

Nátierka cícerová s pórom Opekaný chlieb, pečivo07,09,10 01
A:20/0/0 A:7/0/0

04.0162.011

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Paella s kuracím mäsom
A:12/0/0 A:200/0/0

9.0532.083

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné) Kyslá uhorka12.02.2024 01,07
A:150/0/0 A:50/0/0

24.00101.019-1

Citronáda
A:150/0/0

01.054

Utorok Krupicová kaša s ovsenými vločkami Polievka hrášková so zeleninou Banány01,07 07,09
A:210/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.03621.019 22.001

Čaj ovocný Bravčová roláda na pražský spôsob Stolová voda01,03
A:150/0/0 A:86/46/4 A:200/0/0

7.0021.005 1.023

Zemiakové pyré I. 07
A:130/0/0

17.019

Šalát mrkvový s citrónom13.02.2024 A:50/0/0
24.013

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Pečivo celozrnné Polievka zeleninová Sladké pečivo - plnené makovou plnkou01 09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1223.013 03.015

Nátierka drožďová s mrkvou Krupicové halušky Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a03,07,09 01,03,07,09
A:20/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0082.013 01.040

Čaj ovocný Prívarok fazuľkový so zemiakmi 01,07
A:150/0/0 A:140/0/0

18.0021.005

Varené vajcia14.02.2024 03
A:25/0/0

14.042

Chlieb k prívarku celozrnný 01
A:40/0/0

3.004

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
A:150/0/0

01.026

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka paradajková so syrom a ovsenými Jablká01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0663.007 22.011

Nátierka vajcová Bravčové karé po cigánsky * Citronáda03,07,09,10 01,09
A:20/0/0 A:76/36/4 A:150/0/0

7.0042.061 01.054

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Hranolky pečené v rúre *
A:13/0/0 A:85/0/0

17.0042.090

Mlieko - školské mlieko Kompót jahodový15.02.2024 07
A:150/0/0 A:100/0/0

20.00701.014

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Detská výživa01 01,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.0153.013 23.002

Nátierka šunková pena Tvarohové guľky – hlbokomrazené * Stolová voda07,09,10 07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:200/0/0

15.0482.044 1.023

Zeleninová obloha - paradajky Mlieko kakaové 07
A:19/0/0 A:150/0/0

1.0142.087

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom16.02.2024 A:150/0/0
1.004

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


