Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20 47 Polievka gazdovska kuracia 180/250 |™° Maslo, paradajka 20 ¢
Chlieb na desiatu 55 ! Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 |’ Chlieb na olovrant 55 1
Pondelok |Cajovocny 150 Ryza-zavarka 8/12 Miieko plnotuéné 150 ’
13.10.2025 Salat uhorkovy 60/120
4754 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 150/250
Banany 90/250
Natierka drozdova 20 387 Polievka $penatova s vajcom 180/250 |'*7 |Natierka dzemova 20 1
Chlieb na desiatu 55 ) Rybie filé zapekané s beSamelom [77/155 1347 [ Chlieb na olovrant 55 1
Utorok Mlieko Skolské 150 7 Zemiakové pyré 130/295 |’ Caj ovocny, nesladeny |150
14.10.2025 Salat mrkvovy s jablkami 55/100
4085 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka z bravéového . |20 3710 | Polievka kelova s masom a zemia. [180/250 | Natierka tvarohova s k6. (20 L
Chlieb na desiatu,8k. ml. |55 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaov. (160/330 |"®” |Chlieb na olovrant 55 L
Streda Caj bylinkovy s medom [150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Biela kava 150 7
15.10.2025 dablia 75/200
4745 (kJ)
Natierka syrova labuzni. |20 7 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 |7 RyzZova kasa 160 !
Chlieb na desiatu 55 d Brav€ové stehno na smotane 126/222 |'791° |Caj ovocny, nesladeny [150
Stvrtok  |Cajovocny 150 Cestoviny 120/185 |'
16.10.2025 Mrvenica 20/40 Ly
4464 (kJ) Stolova voda 200/250
Hrianky s maslom a ces. |65 L Polievka rascova s vajcom 180/250 |'7° |Cereélne vyrobky 25 158
8k. mlieko Kolozvarska kapusta II. 145/340 |7 Milieko pInotu¢né 150 !
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez k. {150 Zemiaky varené 1/2 davka 60/130
17.10.2025 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250
3930 (kJ)
ms Veduci: Miklikova Ingrid Hulvanové Eva
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