
Dátum

Pondelok
13.10.2025

4754(kJ)

Utorok
14.10.2025
4085(kJ)

Desiata

Nátierkaz tuniaka

Chliebna desiatu

�aj ovocný

Nátierkadroždová

Chliebnadesiatu
Mliekoškolské

HM

|20
|55
150

|20
55
150

AL

|4,7

1

3,7

1

7

Obed HM

Polievkagazdovskákuracia |180/250
Rizotosozeleninou asyrom 180/330
Ryža-závarka 8/12
Šalátuhorkový |60/120
Voda s citrónovouštavou 150/250
Banány 90/250

Polievka špenátovásvajcom |180/250

Rybiefilézapekanés bešamelom 77/155
Zemiakovépyré 130/295
Šalátmrkvovýsjablkami 55/100
Stolovávoda 200/250

AL

7,9

7

1,3,7

1,3,4,7

7

Olovrant

Maslo,paradajka
|Chliebna olovrant

Mliekoplnotu�né

Nátierkadžemová

|Chliebna olovrant

|�ajovocný,nesladený

HM

20
55
150

|20
55
150

AL

Streda
15.10.2025

4745 (kJ)

Nátierkazbrav�ového |20
Chliebna desiatu,šk.ml.|55
|�ajbylinkovýsmedom 150

3,7,10

1

Polievkakelovás mäsom a zemia.18O/250
Závinkysnutýskakaom a kakaov.160/330
�aj ovocný,nesladený 150/250
Jablká 75/200

1,3,7

|Nátierkatvarohovás kô.20
Chliebna olovrant 55
Bielakáva |150

Štvrtok
16.10.2025

4464 (kJ)

Nátierkasyroválabužní.|20
Chliebna desiatu |55
Cajovocný 201150

7

1

Polievkazozelenéhohrášku

Brav�ovéstehnona smotane

Cestoviny
Mrvenica

Stolovávoda

180/250
|126/222

|120/185
20/40
200/250

1.7

1,7,9,10

1,3

Ryžová kaša

|�ajovocný,nesladený
160
150

Piatok
17.10.2025

3930 (kJ)

|Hriankys maslom a ces.]65
šk.mlieko

Detský �aj �ierny bezk.150

1,7 Polievkarascovásvajcom
KoložvárskakapustalI.

Zemiaky varené 1/2dávka

Voda spomaran�ovou št'avou

180/250
|145/340
60/130
|150/250

1,3,7,9

1.7

Cereálnevýrobky
Mliekoplnotu�né

25
150

1,5,8

7

MŠ
Vedúci:MikiíkováIngrid Hlavnýkuchár : HulvanováEva


