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,,Kocham przedszkole'. Aktualny program wychowania
przedszkolnego w Przedszkolu Nr 24.

%

Rocham
przedszkole

Program Kocham przedszkole zostal przygotowany z myslg o dziecku. Podkresla
wazng role nauczyciela, ktory ma towarzyszy¢ dziecku, inicjowac 1 stymulowac
szeroko pojete procesy rozwojowe. Opisuje proces wychowania i ksztalcenia
dla dzieci w wieku 3-6 lat — pozwalajac go roznicowaé w zaleznosci od
potrzeb 1 mozliwosci dzieci. Okresla przewidywane osiggnigcia dzieci w stopniu
bardziej szczegotowym niz podstawa programowa wychowania przedszkolnego.
Program opracowano tak, by ze szczego6lng starannos$cig uwzgledniat wszystkie
cele wychowania przedszkolnego wskazane w Podstawie programowej.
Publikacja czytelnie wytycza nauczycielowi kierunek dzialan umozliwiajacy
wspomaganie rozwoju dziecka.

W programie wyodrebniono osiem obszarow, ktore obejmuja

wszystkie tresci edukacyjne i wychowawcze wynikajace z podstawy
programowej. W obre¢bie kazdego z nich okre§lono zagadnienia szczegdtowe.
Ich uktad z jednej strony pokazuje przyrost wiedzy i umiej¢tnosci
charakterystyczny dla danego wieku, z drugiej za§ — stopniowanie wymagan
uzaleznionych od poziomu rozwoju dziecka 1 jego mozliwos$ci. Dzigki takiemu
ujeciu widac jak przyrastaja wiedza 1 umiejetnosci dziecka, poczawszy od
nasladowania dziatah nauczyciela i1 innych osob przez powtarzanie, utrwalanie,
az do samodzielnego intencjonalnego dziatania. Wydawnictwo WSiP.

8 obszarow wyodrebnionych w programie .., Kocham przedszkole'':

1. Obszar 1 dziatalnos$ci dziecka: Jestem 1 dziatam z innymi
2. Obszar 2 dziatalnoéci dziecka: Zyje zdrowo i bezpiecznie
3. Obszar 3 dziatalnosci dziecka: Dziatam w harmonii z przyroda

4. Obszar 4 dziatalno$ci dziecka: Myslg 1 dziatam matematycznie
1
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5. Obszar 5 dziatalno$ci dziecka: Mowie 1 rozumiem

6. Obszar 6 dziatalnosci dziecka: Czytam 1 pisz¢

7. Obszar 7 dziatalno$ci dziecka: Jestem odbiorcg 1 tworcg

8. Obszar 8 dziatalnosci dziecka: Zyje wéréd innych kultur i narodowosci.

Kilka stow o rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Okres przedszkolny zwany jest takze okresem $redniego dziecinstwa i trwa od 4
do 7 roku zycia. Dziecko rozpoczynajace ten etap charakteryzuje si¢ takim
poziomem rozwoju motorycznego i sensorycznego, ktory umozliwia mu
poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu. Ma juz wiele do§wiadczen zwigzanych
Z wlasciwo$ciami obiektow fizycznych oraz zachodzacych migedzy nimi relacji.
Potrafi rozwigzywac problemy w dziataniu dzigki r6znym operacjom
myslowym. Opanowato niewerbalne 1 jgzykowe sposoby porozumiewania si¢

Z innymi. Jego stownik jest na tyle bogaty, ze pozwala mu na porozumiewanie
si¢ z dorostymi w codziennych sprawach. Podstawy systemu gramatycznego
jezyka zapewniaja mu rozumienie i budowanie poprawnych gramatycznie zdan.
Budowanie wi¢zi miedzy dzieckiem a dorostymi jest z kolei podstawg dla
dalszego jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Rozwoj somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa :

Dostrzegamy wyrazne osiggniecia dziecka w rozwoju somatycznym
I motorycznym:

e swobodne poruszanie si¢ i ogdlnie duzg ruchliwosé,

e trudnosci ze skupieniem si¢ przez dtuzszg chwile na jednej czynnosci
ruchowej,

e doskonalenie sprawnosci motorycznej: bardziej skoordynowane,
harmonijne, ptynne i rytmiczne ruchy oraz czynnosci,

e opanowywanie nowych umiejetnosci: mozliwosci faczenia prostych
ruchdw w rézne kombinacje ruchowe, np. jednoczesne chwytanie
I rzucanie pitka,

e utrzymywanie ciata w rownowadze statycznej lub dynamicznej,

e podejmowanie nauki jazdy na rowerze, hulajnodze i innych form ruchu,
np. taniec, plywanie, wspinanie si¢ na rézne przeszkody,

e ustalenie si¢ przewagi funkcjonalnej jednej ze stron ciata (lateralizacji)

I wspotzaleznos¢ ze zrecznos$cig manualna,
2
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e rozwo0j motoryki matej w dwoch zakresach: samoobstugi oraz
rysowania i pisania,

e zroznicowanie ruchéw zwigzane z picig: chtopcy — lepsze wyniki
w czynnoS$ciach, ktére wymagaja wigkszej energii i sily, np. bieganie,
skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie, dziewczynki — W sprawnos$ciach
motorycznych wymagajacych réwnowagi i rytmicznos$ci, np. skakanie
na skakance oraz precyzji, np. rysowanie, pisanie,

e do$¢ duza samodzielnos¢ w zakresie samoobstugi,

e brak intensywnych zmian w zakresie wzrostu i wagi ciata,

e Wyrazne zmiany w proporcji ciala,

e zmiany w uktadzie nerwowym: zdolnos$ci do coraz lepszego kierowania
swoja uwaga, tworzenia planéw, do refleksji nad wlasnym zachowaniem
I rozwigzywania problemow logiczno-matematycznych.

Rozwoj percepcyjny .

Dzigki wtasciwie funkcjonujagcym narzagdom zmystowym 1 docierajacych do
dziecka bodzcow uczy si¢ ono spostrzega¢ Swiat. W okresie przedszkolnym
bardzo istotny jest zatem dalszy rozwoj percepcyjny, ktory mozliwy jest dzieki
postepujacemu dojrzewaniu mozgu i tym samym lepszej integracji
sensomotorycznej:

synkretyzm jako cecha spostrzezen: spostrzeganie globalne,
subiektywizm w spostrzezeniach: wyodrgbnianie tych szczegotow, ktore

wywolujg okreslone przezycia,

e Wzrost ostro$ci wzroku,

e Sciste powigzanie spostrzegania z dziataniem (3—4 r.z.), spostrzeganie

bardziej analityczne (5-6r.2.),

e trudnosci z wyodrgbnianiem figury z tta,

e latwo$¢ w rozpoznawaniu rysunkow konturowych i sylwet,

e rozwoj spostrzegania wedtug trzech stadiow wypowiedzi o obrazkach
tematycznych: | przedmiotow (wyliczanie przedmiotow: tu pan, tu okno),
II czynnosci (wymiana czynno$ci osob i proste relacje: pan siedzi,
ksiagzka lezy na potce), 111 stosunkow (interpretacja jako ciggu zdarzen
I logicznie powigzanych sytuacji),

odroznianie pisma od bazgrot, bez identyfikowania liter (34 r.z.),
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e rdznicowanie liter na kolejnych etapach okresu przedszkolnego,

e ujmowanie pisma, podobnie jak innych obiektéw — catosciowo (34 r.z.),
e znaczgce trudnosci z réznicowaniem liter o podobnych ksztattach, np. E,
F,M,Worazpig,bid,

e roznicowanie obiektéw pod wzgledem ksztattu, koloru 1 wielkosci,

e rozpoznawanie wickszo$ci ksztattow geometrycznych (4-5 r.2.)

spostrzeganie na obrazku kilkunastu szczegotow i ich cech, nazywanie
ich (4-5r.2.),

e dokonywanie analizy i syntezy wzoru ztozonego z kilku elementow (4-5
r.Z.),

e lepsze rozpoznawanie figur realistycznych niz figur geometrycznych (5-
6r1.2.),

e odtwarzanie kota (3 r.z.), kwadratu (56 r.2), trojkata (67 r.z.),

e reprodukowanie figur ztozonych z linii w postaci krzyzyka (3—4 r.z.),
tzw. szyny (4-5 r.z.), spirali (67 r.2.),

odtwarzanie figur bardziej ztozonych z linii prostych, rownolegtych,
sko$nych, katow, ich stycznos$¢, przecinanie si¢, zamknigcia (67 1.2.),

trudnosci w doktadnym kopiowaniu ksztattow liter,

e nicujmowanie jeszcze doktadnej wielkos$ci i proporcji przedmiotow,
e szczegolne trudnosci z uchwyceniem zalezno$ci miedzy wielko$cig
przedmiotu a zmieniajaca si¢ odlegtoscia, co powoduje nieuwzglgdnianie
perspektywicznego ujecia przedmiotdw,

wzrost zdolnosci rozrdzniania barw 1 odcieni, operowanie nazwami
kolorow podstawowych i wybranych barw pochodnych,

e wzrost wrazliwo$ci stuchowej, szczegdlnie w zakresie stuchu
muzycznego i fonemowego, co stanowi podstawe opanowania
umiejetnosci czytania i pisania,

e stopniowy wzrost poczucia melodii, harmonii i rytmu,

e wicksza $wiadomos$¢ jezykowa przejawiajgca si¢ w analizie i syntezie
wyrazowej, sylabowej i fonemowe;j (gloskowe;j),

e dzielenie zdania: 3-, 4-wyrazowego na wyrazy, (4-5r. z.), 5-, 6-
wyrazowego na wyrazy (5-6r. z.),

e dzielenie wyrazow na: 2, 3 sylaby (4-5 . z.), 3, 4 sylaby, (5-6r. z.),
zachowujac ich kolejnos¢,

e roznicowanie odlegtosci czasowych miedzy wyrazami,
4
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wystuchiwanie samogtosek w nagtlosie (5-6 1. Z.),

wskazywanie przedmiotu, ktérego nazwa zaczyna si¢ od dane;j
samogtoski (5-6 1. Z.),
dokonywanie syntezy 2, 3 sylab w wyraz (5-6r. z.),
e odtwarzanie prostych rytmow, roznicowanie glosek dzwigcznych
I bezdzwiecznych (5-6r. Z.),

e Wyrdznianie spotgltosek w nagtosie, glosek w wygtosie (67 r. z.),
e dokonywanie analizy, nastgpnie syntezy stuchowej prostych wyrazow (6—
7r.2.).

Zdobywanie orientacji w czasie i przestrzeni .
Opiera si¢ na zdolno$ciach umystowych, takich jak: pamig¢, wyobrazenia,
przewidywanie:
e ujmowanie czasu subiektywnie: stawiane w centrum jest to zdarzenie,
ktore dotyczy samego dziecka i rozgrywa si¢ w terazniejszosci,
e zdobywanie orientacji w wigkszych przedziatach czasu,
e zdolnos¢ do roznicowania czasu trwania czynnosci codziennych (dziect

mtodsze), uzywanie do roznicowania czasu strategii liczenia (6 r.z.),

e usSwiadomienie kolejnosci wystgpowania zdarzen i ich przewidywania,

e zalezno$¢ orientacji w przestrzeni od koordynacji wzrokowo-ruchowo-
stuchowe;,

e opanowanie nazw stuzgcych opisywaniu relacji przestrzennych,

e umiejetnos$¢ rozpoznawania wielu miejsc 1 opowiadania o nich, wigzanie
ich z osobami, obiektami i zdarzeniami,

e poznawanie przestrzeni w dziataniu,

e umiejetnos¢ przywotywania w Wyobrazni znanych przestrzeni
| tworzenie nowych.

Pamie¢ i uwaga .

W okresie przedszkolnym nastepuje znaczny rozwdj zdolnosci pamigci i uwagi:

e pami¢¢ gtdbwnie mimowolna,
e wzrost pojemno$ci pamigci: umiej¢tnos$¢ utrzymania w umysle coraz
wigkszej liczby stow, liter czy cyfr,

€€€€€¢€€Ceeedececceccececececcecececececceccecececececccecceccecececececcececees
€€€€€¢€€¢€Ceedecececcececececcececececcecceccececececccecceccececececeececcececees

POPVPVPVPIIVIIIIVIIVIIIIIIIIIVIIVIIVIIVIIIIVIIIIIIIVIVIYY



VVOVPVPVPVIVVIIIIVIIIIVIIVIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIVIOIIVYVIPVYPVYOVYY

wzrost zakresu i trwatosci sladow pamigci: odtworzenie szeregu
ztozonego z 4 cyfr (wigkszo$¢ dzieci w 4-5 r.2.), zdolno$¢ odtworzenia
szeregu ztozonego z 6 cyfr (wigkszo$¢ dzieci w 6 1.2.),

e lepsze zapamigtanie podanych informacji, jesli mogg one zosta¢
powigzane z juz posiadanymi, y rozw0j pami¢ci operacyjne;j,

e zapamigtywanie zdarzen w formie tzw. skryptow reprezentacji zdarzen,
e Korzystanie z podstawowych strategii pamigciowych: patrzenie,
powtarzanie, organizowanie materiatu do zapamig¢tania,

e wzrost zdolnosci do wzbogacania i odtwarzania informacji w sposéb
przemyslany 1 systematyczny,

e czeste zmiany zainteresowania si¢ obiektem,

e uwaga mimowolna z ksztattowaniem si¢ zaczatkéw dowolnej,

e zmnigjszanie si¢ przerzutnosci uwagi — koncentrowanie si¢ na nowych,
silnych i atrakcyjnych bodzcach,

e zaleznos$¢ stopnia koncentracji uwagi 1 umiejetnosci jej skupiania od
indywidualnych wtasciwosci dzieci,

e wydluzanie si¢ czasu skupiania uwagi do 25 minut (4-6 1. 2.),
poczatki podzielnosci uwagi, zwigkszanie si¢ jej zakresu (5,5-6 1. Z.),
e przechodzenie od uczenia si¢ spontanicznego do reaktywnego
(celowego).

Czvynnosci myslowe Podstawowymi czynnosciami myslowymi dziecka sa:

e poroéwnywanie, szeregowanie i klasyfikowanie, ktérych intensywny
rozwoj przypada na wiek przedszkolny:

e porownywanie obiektéw polegajace na wykrywaniu cech roznigcych jako
poczatek szeregowania, np. maty klocek i1 duzy klocek,

e szeregowanie empiryczne (5 r.z.), charakterystyczne dla mys$lenia
przedoperacyjnego,

e szeregowanie systematyczne (6—7 r.z.) polegajace na grupowaniu
obiektéw wedtug uporzadkowanych réznic miedzy nimi; wskazuje na
myslenie operacyjne,

e klasyfikowanie obrazowe wedlug jednego kryterium wynikajace

z doswiadczen dziecka 1 polegajace na szukaniu podobienstw migdzy
przedmiotami, np. kubek i tyzeczka, czapka i szalik,
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e klasyfikowanie abstrakcyjne wg jednego kryterium, np. grupy
przedmiotow niebieskich, twardych, drewnianych,

o klasyfikacja multiplikacyjna polegajaca na stosowaniu wigcej niz jednego
Kryterium, np. rodzaju materiatu i wielkosci.

Rozwoij obrazow umyslowych, funkcji symbolicznej.

Wiele badan wykazuje, ze zasadnicze zmiany w rozumowaniu przyczynowo-
skutkowym przypadaja na 34 r.z.:

e rozumienie otaczajgcego §wiata przez tworzenie tzw. obrazow
umystowych: obejmujg tylko wybrane cechy obiektu i wyrazane sg
symbolicznie stowem, gestem, rysunkami,

e odtwarzanie spostrzeganych wczesniej przedmiotéw i ich ruchow,

e myslenie o przedmiotach bez rzeczywistego kontaktu z nimi,

e postugiwanie si¢ symbolami jako przyktadu umystowej reprezentac;i.

Sprawnosci jezvkowe i komunikacyjne

e dysponowanie zasobem stownictwa 1 znajomoscig regul gramatycznych
pozwalajacych na sprawne komunikowanie si¢ w sprawach codziennych,

e opanowywanie wielu sprawnosci komunikacyjnych, w tym umiejetnosci
opowiadania,

e doskonalenie struktury opowiadania: w wieku 3-5 lat mozna doszuka¢
si¢ wszystkich elementow struktury opowiadania, w wieku 6 lat —
wyrazna kompozycja: przedstawienie przebiegu zdarzen, zapowiedz
rozwigzania akcji oraz opis tta akcji.

e trudnosci z tworzeniem opowiadan sktadajacych si¢ z wielu epizodow,
potaczonych w sposob przyczynowo-skutkowy,

e uwzglednianie w rozmowie punktu widzenia odbiorcy, y rozwijanie
spotecznych form wypowiedzi: pytania, prosby, zaprzeczenia,

e shuchanie i analizowanie wypowiedzi innych,

e latwiejsze prowadzenie rozmdéw swobodnych, nieuwarunkowanych
konkretnym tematem,

e zalezno$¢ wypowiedzi od partnera — czestsze zabieranie gtosu
w kontaktach z rowiesnikami niz z dorostymi, wypowiedzi sg dtuzsze,
bardziej logiczne i zr6znicowane gramatycznie,
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e wzrastanie znaczenia pytan w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktu,
w zdobywaniu informacji — 4-5 r.z. — tzw. wiek pytan,

¢ nadal niewielkie jeszcze sprawnos$ci konwersacyjne, niepeine
wykorzystanie jezyka jako narzedzia konwersacji.

Rozwo0j emocjonalny i spoleczny

Podstawg rozwoju emocjonalnego sg osiggniecia dziecka w dziedzinie rozwoju
poznawczego, jezykowego oraz obrazu wlasnej osoby:

e coraz lepsze rozumienie emocji wiasnych i innych 0sob,

e zdolnos¢ regulowania ekspresji wlasnych emocji,

e dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami,

e umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych ocen przyczyn podstawowych
reakcji emocjonalnych, zwracanie jednak wigkszej uwagi na czynniki
zewnetrzne wywotujace emocje niz na wewnetrzne,

e umiejetnos¢ przewidywania w zabawie, co moze zrobi¢ rowiesnik
przejawiajacy okreslone emocje,

e lepsza swiadomos¢ 1 umiejetno$¢ panowania nad wybuchami ztosci,

e pojawienie si¢ takich emocji, jak: duma, wstyd, wina, zazdro$¢ czy
zakltopotanie,

e coraz wicksza §wiadomos$¢ znaczenia porazki. Rozwoj spoleczny mozna
rozumie¢ jako integrowanie si¢ dzieci w grupe¢ spoleczng, jako
ksztaltowanie si¢ jednostki w grupie, jako proces ksztattowania sig¢
wzordw przezywania, myslenia i dzialania w roznych sytuacjach:

e zdobywanie wiedzy o swojej grupie, rolach spotecznych oraz przyjetych
w danej grupie standardach i wartosciach,

e uzyskiwanie doswiadczen spotecznych w zabawach poprzez eksploracje
roznych rol spotecznych, np. rodzinnych i zawodowych,

e nawigzywanie i rozwoj kontaktow spotecznych z roéwiesnikami, ktore
dostarczajg wielu doswiadczen,

e zdolnos¢ do zabaw zespotowych, ustalenia wspoOlnego celu i planu
dziatania,

e rozumienie kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn,

e zdolno$¢ do empatii przejawiajaca si¢ w zachowaniach zgodnych
Z przezyciami innych osob,
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e zanikanie zachowan negatywnych: agresji instrumentalne;j,

e nasilanie si¢ form agresji zorientowanej na osobg i agresji werbalnej, np.
grozenie, dokuczanie czy obrazanie,

e dostosowywanie si¢ do nakazoéw i zakazdw, do zachowania zgodnego
Z normami spotecznymi,

e odroznianie dobra od zta: umiejetnos$¢ odrozniania tego, co dobre
(akceptowane przez dorostych), od tego, co zle (nieakceptowane przez
dorostych).

Osobowos¢ dziecka, obraz wlasnej osoby.

Jest to specyficzny dla kazdego dziecka wzorzec temperamentu, emocji,
zdolnosci intelektualnych, ktory rozwija si¢ gldéwnie w kontaktach z rodzing

I rowiesnikami. Rozwdj osobowosci dzieci przebiega rownolegle z rozwojem
spolecznym, emocjonalnym i poznawczym:

e pojawianie si¢ takich cech osobowosciowych, jak: skapstwo, uleglosc,
che¢ podobania si¢ innym,

e rozwo0j procesu identyfikacji, dzieki ktoremu dziecko probuje widziec,
czu¢ i dziata¢ jak znaczace osoby w jego otoczeniu,

spostrzeganie siebie w kategoriach spotecznych: w kontekscie rodziny,
grupy sasiedzkiej, religijnej, narodowej, wyznaczonej przez plec,

e rozwijanie si¢ zdolnosci do samokontroli: $wiadomego kontrolowania
intensywnosci swoich emocji,

e trudnosci z odraczaniem gratyfikacji. W okresie przedszkolnym dzieci
nabierajg Swiadomosci wlasnej odrebnosci. Zaczynaja rozumie¢ obraz
wlasnej osoby jako zbioru osobistych cech:

e odroznianie siebie od innych wyrazane m.in. w uzywaniu zaimkow
osobowych moj i twoj, y wspoétdziatanie ze sobg w zabawie

I rozwigzywanie konfliktow,

e odroznianie dziatah intencjonalnych od przypadkowych, co pozwala
wlasciwie ocenia¢ negatywne zachowanie innego dziecka,

e ksztaltowanie si¢ samooceny, czyli zespotu sadéw o wlasnej wartosci,

przed 7 r.z. brak roznicowania kompetencji w poszczegélnych
dziedzinach aktywnosci.
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