Rady pre rodi¢ov — ako ochranit svoje deti v online priestore

Rodic¢ia zohravaju klucovu ulohu v tom, ako bezpecne sa ich deti pohybuju na internete.
V digitalnom svete, ktory sa neustale meni, je dolezité byt informovany, otvoreny a dosledny.

1. Budujte doéveru a komunikaciu

e Vytvorte doma atmosféru, kde sa deti neboja hovorit o tom, ¢o zaZivaju online.
e Pytajte sa ich, aké aplikacie pouZivaju, s kym si piSu a ¢o sa im paci alebo nepaci na
internete.

¢ Nesudte ich okamZite — najprv pocuvajte.
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. Vzdeldvajte sa spolocne

Zaujimaijte sa o aplikacie, ktoré pouzivaju — stiahnite si ich aj vy, vyskusajte ich.

Spolocne si prejdite nastavenia sukromia a vysvetlite si ich vyznam.

Ukazte detom, ako rozpoznat falosné profily, podozrivé spravy alebo nevhodny obsah.
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. Stanovte jasné pravidla

Dohodnite sa na tom, kolko ¢asu mo6zZu deti travit online a na ¢o moéZu internet pouzivat.

Urcite “offline zény” — napriklad pri veceri alebo pred spanim.

Vysvetlite detom, Ze zverejriovat fotky ¢i osobné udaje méze mat nasledky.
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. Naucéte deti, ¢o robit v pripade kybersikany

Uistite ich, Ze za vami m&Zu prist s akymkolvek problémom.

Naucte ich neodpovedat na urazlivé sprdvy, ale ich ulozZit a nahlasit.

Vaine pripady nahlaste skole alebo policii.
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. Vyuzivajte nastroje rodicovskej kontroly (s rozumom)

MozZete pouiZivat aplikdcie na monitorovanie aktivity alebo obmedzenie pristupu

k nevhodnému obsahu.

Vzdy ale kombinujte technoldgiu s doverou — kontrola by nemala nahradit komunikaciu.



