
Kyberšikana a kybernetická bezpečnosť žiakov na školách 

V digitálnej dobe sa technológie stali neoddeliteľnou súčasťou života mladých ľudí. Žiaci 
využívajú internet a sociálne siete nielen na zábavu, ale aj na vzdelávanie, komunikáciu či 
získavanie informácií. S týmto rozmachom však prichádzajú aj riziká, medzi ktoré patrí najmä 
kyberšikana a problémy spojené s kybernetickou bezpečnosťou. Tieto javy môžu mať vážne 
následky na psychické zdravie detí a na ich celkovú bezpečnosť. 

 

Čo je kyberšikana? 

Kyberšikana je forma šikanovania, ktorá prebieha v online prostredí. Zahŕňa zneužívanie 
digitálnych technológií – ako sú mobily, internet, sociálne siete, e-maily, herné platformy a iné 
digitálne komunikačné prostriedky – na úmyselné ubližovanie inej osobe. Môže ísť o: 

• Urážlivé alebo výsmešné komentáre na sociálnych sieťach. 

• Zdieľanie ponižujúcich fotografií alebo videí bez súhlasu. 

• Vydieranie a vyhrážanie sa cez správy. 

• Šírenie klebiet alebo falošných informácií. 

• Falošné profily s cieľom niekoho zosmiešniť alebo sledovať. 

Dôležité je si uvedomiť, že kyberšikana sa môže diať kedykoľvek a kdekoľvek, čo ju robí ešte 
nebezpečnejšou ako tradičné formy šikanovania. 

 

Dôsledky kyberšikany 

Žiaci, ktorí sú obeťami kyberšikany, často trpia: 

• úzkosťou, depresiou a stratou sebavedomia, 

• zhoršeným prospechom a vyhýbaním sa škole, 

• poruchami spánku, výkyvmi nálad a sociálnou izoláciou, 

• v extrémnych prípadoch aj samovražednými myšlienkami. 

Preto je dôležité túto problematiku nepodceňovať a venovať jej pozornosť zo strany rodičov, 
učiteľov aj samotných žiakov. 

 



Kybernetická bezpečnosť žiakov 

Kybernetická bezpečnosť je súbor opatrení, ktoré chránia používateľov pred digitálnymi 
hrozbami. V prípade žiakov ide najmä o: 

• Ochranu osobných údajov – napr. nepoužívanie celého mena, adresy alebo školy na 
verejných profiloch. 

• Silné a bezpečné heslá – nepoužívať rovnaké heslá pre rôzne účty a neprezrádzať ich iným 
osobám. 

• Opatrnosť pri zdieľaní obsahu – nezverejňovať intímne alebo nevhodné fotografie a videá. 

• Odhalenie podvodov a nebezpečenstiev – napr. neklikať na neznáme odkazy, neodpovedať 
na správy od cudzích osôb. 

• Zodpovedné správanie na internete – správať sa slušne, nepodieľať sa na šikanovaní 
druhých. 

 

Ako môžu školy pomôcť? 

Škola hrá kľúčovú úlohu v prevencii kyberšikany a zvyšovaní kybernetickej gramotnosti. Môže: 

• Organizovať prednášky a workshopy o kyberšikane a bezpečnosti. 

• Viesť žiakov k zodpovednému správaniu na internete. 

• Poskytovať priestor na dôverné rozhovory s výchovnými poradcami. 

• Zavádzať školské pravidlá pre používanie technológií. 

 

 

Kyberšikana a kybernetická bezpečnosť sú dôležité témy, ktoré sa týkajú každého mladého 
človeka. Technológie nám môžu slúžiť na dobré veci, no musíme ich používať zodpovedne. 
Prevencia, vzdelávanie a otvorená komunikácia sú najlepšími nástrojmi, ako predísť 
problémom v digitálnom svete. 

 


