PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W BRZOZOWIE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie stojac na strazy zdrowia
publicznego naszego lokalnego spoleczenstwa oraz dbajagc o bezpieczenstwo zdrowotne
Pani/Pana dziecka/dzieci zwraca sie z prosba o odpowiedzialne podejscie do obowiazkowych
szczepien profilaktycznych Pani/Pana dziecka/dzieci.

Kierujac sie najlepiej rozumiang troska przedstawiam ponizsze argumenty oparte na
wiedzy naukowej i do$wiadczeniu - jako przeciwwage dla licznych informacji internetowych
anonimowych autoréw, ktére wprowadzaja w blad mtodych rodzicow — 1 wierzeg, ze z uwaga
i zrozumieniem pochyli si¢ Pani/Pan nad nimi.

Obok higieny i antybiotykow, szczepienia ochronne sg ogromnym dobrodziejstwem
ludzkosci wypracowanym przez lata obserwacji przebiegu choréb i doswiadczen medykow.
Zwiazek miedzy narazeniem na dang chorobg, a odpornoscia zauwazono juz okoto 1000 roku.
Zauwazono, ze osoby, ktore przechorowaly chorobe zakazng nie zarazaly si¢ ponownie.
Pierwsze proby zastosowania pierwowzoru —szezepien (wariolizacja) zastosowano
prawdopodobnie w Indiach. Dziatanie to polegalo na podaniu osobie, ktora chciano uchroni¢
przed zakazeniem, startych na proszek strupéw lub ropy, pobranych od chorych z fagodnym
przebiegiem ospy. Nie uzyskano jednak celu, czyli nabycia odpornosci na chorobg poprzez
wywolanie tagodnego przebiegu choroby, poniewaz wystgpity niekiedy zgony, a nawet
wybuchy epidemii ospy. Przetomem w historii medycyny bylo podanie pierwszej szczepionki
w 1796 roku przez Edwarda Jenner angielskiego lekarza, odkrywcy szczepien ochronnych
przeciw ospie prawdziwej. Dzigki szczepionkom udalo si¢ calkowicie zwalczy¢ t¢ chorobe,
ktora zabita setki milionow ludzi, a przeciez przed wprowadzeniem szczepien zmagania z ta
choroba prowadzono od tysiacleci. Jeszcze na poczatku XX wieku niektore choroby zakazne
(z6lta goraczka czy poliomyelitis) nadal pustoszyly spoleczenstwa w Europie i Stanach
Zjednoczonych.

Osiagniecia ubieglych stuleci pozwolity naukowcom na opracowanie szczepionek
przeciwko wielu ostrym i przewlektym chorobom zakaznym, takim jak: zotta goraczka,
gruzlica, tezec, blonica, krztusiec, dur wysypkowy czy grypa. Po II wojnie swiatowej do
uzycia wdrozono szczepionki wirusowe przeciwko odrze, ospie wietrznej, Swince,
poliomyelitis, rozyczce, wzw typu B czy wzw typu A.

W $lad za Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO nalezy zauwazy¢, ze alarmujacy jest
fakt odnotowania znacznego wzrostu liczby przypadkéw odry w Europie co stanowi powod
do niepokoju.

Kilka suchych faktow: w 2022 r. odnotowano 941 zachorowan, za$ w roku 2023 — na
tym samym obszarze bylo 42 200 przypadkéw. Te liczby mowig same za siebie.
WHO i Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzegaja przed mozliwymi powiklaniami i apeluja,
zeby sie szczepit.

Odra objawia sie¢ suchym kaszlem, katarem, bolem gardla, zapaleniem gardia,
zapaleniem spojowek, wysoka goraczka, swiattowstrgtem. Na blonach sluzowych policzkow
pojawiaja sie ok. trzeciego-czwartego dnia choroby biale plamki w czerwonej obwaodce.
Potem znikaja, za to pojawia si¢ plamisto-grudkowa wysypka: najpierw za uszami, potem na
twarzy, wreszcie na tutowiu i konczynach.

Powiklania w przebiegu odry wystepuja u ok. 30% osob chorych, wigkszos¢ z nich
odnotowuije sie u dzieci do 5 roku zycia oraz dorostych powyzszej 20 lat.




Do powiklan w przebiegu odry naleza:
« biegunka i silne odwodnienie organizmu wystepuja u 80 oso6b na

1000 chorych,

o zapalenie ucha srodkowego wystepuje u 70-90 0s6b na 1000 chorych,

o zapalenie ptuc wystepuje u 10-60 0s6b na 1000 chorych,

o zapalenie mézgu wystepuje u 1 na 1000 chorych,

o drgawki wystepuja u 5 na 1000 chorych,

 zgon wystepuje u 0,7-2 na 1000 chorych,

« podostre stwardniajace zapalenie mozgu (SSPE) wystepuje z czgstoscig od 4 do 11
przypadkéw na 100 000 zachorowan. W grupie dzieci do 5 r. z. czgstos¢ SSPE jest

@% wyzsza i wynosi 18 przypadkéw na 100 000 zachorowan.

Wsrod innych rzadkich powiklan nalezy wymieni¢: matoptytkowos¢, zapalenie krtani,
zapalenie tchawicy, zapalenie rogowki, zapalenie ~watroby, zapalenie  wyrostka
robaczkowego, zapalenie jelita grubego, zapalenie osierdzia, zapalenie mies$nia sercowego,
zapalenie klebuszkow nerkowych.

Najgrozniejsze powiklanie w przebiegu odry — podostre stwardniajace zapalenie
mozgu (SSPE) wystepuje w przypadku przechorowania odry przed 2 rokiem zycia. Ujawnia
sie od 4 do 15 lat po przejsciu choroby i objawia si¢ postepujacym otgpieniem, nasilajagcym
si¢ napieciem i sztywnoscig migsni oraz drgawkami. Do $mierci dochodzi zwykle w ciagu 2
lat od pojawienia si¢ symptomow. W okresie 2007-2011 w Europie wystapito 38
przypadkéw podostrego stwardniajacego zapalenia mozgu.

W Polsce na razie mowi sie o nielicznych przypadkach, ale ich wzrost juz jest
zastanawiajacy. W 2022 r. — 27 zachorowan (potwierdzonych i zgltoszonych), w 2023 r.— 36
przypadkow, natomiast w styczniu 2024 roku zarejestrowano juz 9 przypadkow, co stanowi
1/4 wszystkich zachorowan w catym ubieglym roku.

Szczepienie jest jedynym skutecznym érodkiem zapobiegajacym zachorowaniu na
odre. Efektywno$¢ szczepien przeciw odrze jest bardzo wysoka.

Dzi$ medycyna jest na zupelnie innym poziomie i znacznie szybcie] nastepuje proces
wprowadzenia do stosowania nowej szczepionki. Proces ten poprzedzaja wnikliwe badania
kliniczne i ocena stosunku korzysci do ryzyka. Szczepionka musi by¢ przede wszystkim
bezpieczna dla czlowieka.

Jednak, aby wytworzy¢ i utrzymac odpornos¢ zbiorowa nalezy zaszczepi¢ jak
najwieksza liczbg 0sob w sposob $cisle opracowany. W Polsce dopiero w latach 60-tych XX
wieku wprowadzono w kraju Program Szczepien Ochronnych z podziatem na szczepienia
obowiazkowe i zalecane.

Obserwowany obecnie na naszym terenie trend wyszczepiania dzieci, ktore powracaja
7 rodzicami z duzszej emigracji z krajow, w ktorych nie ma obowiazku szczepien na niektore
choroby, powinien by¢ dla Pani/Pana argumentem W rozwazaniu dobrodziejstwa
7 mozliwosci korzystania ze szczepien oferowanych przez nasze panstwo.
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