Szkoła Podstawowa nr1 im. Janusza Korczaka w Komornikach
PRZEDMIOTOWY SYSTEM  OCENIANIA        
 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

rok szkolny 2023/2024
I. Kryteria brane pod uwagę przy wystawianiu oceny:

a).
aktywność,

b).
 postęp sprawności,

c).
 umiejętności,

d).
wiadomości,

e).
 psychofizyczne predyspozycje oraz możliwości ucznia,

f).
 wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tego przedmiotu,

g).
 frekwencja.
II. Uczeń oceniany jest z działów:
· umiejętności -  wybrane elementy gier zespołowych, lekkoatletyki, gimnastyki, zabaw i gier ruchowych, tańców. 
Nauczyciel wystawiając ocenę za wybrane ćwiczenie powinien wziąć pod uwagę:
- poprawność wykonywania elementu technicznego,
- płynność przebiegu ćwiczeń,
- stopień trudności, 
- indywidualny postęp osiągnięć uczniów w opanowaniu danego elementu,
- możliwości ucznia i wkład jego pracy.
Każdy uczeń ma prawo do dwóch  prób podczas oceniania elementu technicznego. Oceniana jest zawsze próba lepsza.

· wiadomości - przepisy i terminologia wybranych dyscyplin sportowych, zabaw i gier rekreacyjnych, znajomość przeznaczenia podstawowego sprzętu sportowego, zasady bezpieczeństwa i nawyki higieniczne, tematyka dotycząca zdrowego stylu życia.

Wiadomości ucznia oceniane są na bieżąco w trakcie realizacji określonych zadań:
- sędziowanie,
- prowadzenie rozgrzewki,
- rozmowa, obserwacja, znajomość przepisów gry,
- wykonanie gazetki o tematyce sportowej.
·  postawa - aktywność na zajęciach, zasady higieny, stosunek do nauczyciela               i rówieśników, świadomość potrzeby aktywności fizycznej i rozwoju ciała 
w harmonii z umysłem, poszanowanie mienia szkolnego, kultura osobista               w czasie zajęć, gotowość do zajęć.

Przy ocenie ucznia mniej uzdolnionego ruchowo, szczególną uwagę zwracamy na jego postawę wobec przedmiotu.

· motoryczność - pomiary cech motorycznych z uwzględnieniem progresji wyników. 
Za reprezentowanie klasy i szkoły w zawodach uczeń może uzyskać dodatkową cząstkową ocenę wg następujących kryteriów:

ZAWODY SZKOLNE

- konkurencje indywidualne

I miejsce

- ocena celujący

II - III miejsce
- bardzo dobry

pozostałe
+ do aktywności 

- konkurencje zespołowe

I miejsce

- ocena celujący

II - III miejsce
- bardzo dobry

pozostałe
+ do aktywności 

ZAWODY GMINNE, POWIATOWE
- konkurencje indywidualne, zespołowe
I – III miejsce, udział - ocena celujący

ZAWODY POWIATOWE

udział - ocena celujący

III. Wymagania edukacyjne dla klas IV – VIII dziewcząt i chłopców na poszczególne oceny półroczne i roczne, z którymi uczeń i rodzice są zapoznani na początku roku szkolnego. 

OCENA CELUJĄCY (  6 )

Uczeń:

· opanował umiejętności i wiadomości z programu nauczania w danej klasie i spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

· systematycznie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych ( dwa razy w półroczu może być nieprzygotowany do lekcji – brak stroju ),

· posiada wzorową postawę i stosunek do przedmiotu (brak spóźnień, zdyscyplinowany, koleżeński),

· wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą,

· reprezentuje szkołę w różnych dyscyplinach na zawodach sportowych pozaszkolnych indywidualnie  i zespołowo, 

· reprezentuje klasę na zawodach szkolnych indywidualnie zajmując miejsca I, II, III lub zespołowo zajmując miejsce I,

· chętnie i systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych formach rekreacji ruchowej, jednak nie jest to jednoznaczne z podwyższeniem oceny końcowo rocznej, 
· prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia.
OCENA BARDZO  DOBRY ( 5 )

Uczeń:

· na miarę swoich możliwości opanował umiejętności ruchowe zawarte w programie nauczania dla danej klasy,

· wykazał się prawidłową znajomością terminologii i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin ujętych w programie nauczania,

· wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu poprzez aktywną postawę na lekcji,

· prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy 

w osobistym usprawnianiu,

· bierze aktywny udział w rozgrywkach i zawodach szkolnych,

· uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo – rekreacyjnym,
· w półroczu może być dwa razy nieprzygotowany do lekcji.
OCENA DOBRY ( 4 )

Uczeń:

· w poszczególnych klasach osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości,

· cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu oraz aktywna postawa na lekcji,

· wkłada duży wysiłek rozwijając swoją sprawność fizyczną,

· przy pomocy nauczyciela umie wykorzystać w praktyce nabyte umiejętności 

i wiadomości,

· dba o higienę osobistą,

· w półroczu może być trzy razy nieprzygotowany do lekcji.
OCENA DOSTATECZNA ( 3 )

· Uczeń:

· nie wykazuje chęci w opanowaniu umiejętności ruchowych,

· posiada niepełne wiadomości, nie umie je wykorzystać w praktycznym działaniu,

· jest mało aktywny na lekcji,

· wkłada minimalny wysiłek w swoje usprawnianie, wykazując małe postępy,

· sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji (cztery razy w półroczu).

OCENA DOPUSZCZAJĄCA ( 2 )

Uczeń:

· nie wykazuje chęci w opanowaniu umiejętności ruchowych,

· ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

· jego wiadomości z przedmiotu są niewystarczające,

· wykazuje bardzo małe postępy w osobistym usprawnianiu się,

· niesystematycznie bierze udział w zajęciach ( częste nieobecności),

· jego postawa i stosunek do przedmiotu budzi poważne zastrzeżenia,

· nie stosuje zasad higieny osobistej,

· jest często nieprzygotowany do lekcji (brak stroju).

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1 )

Uczeń

· najprostsze ćwiczenia wykonuje niechętnie i z rażącymi błędami,

· często świadomie odmawia wykonania ćwiczenia.

· ma lekceważący stosunek do przedmiotu (sporadycznie bierze udział w zajęciach, nieobecności nieusprawiedliwione, ucieczki, brak stroju ),

· swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie 

i innych

· prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia.

IV. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosować wymagania edukacyjne 

w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się 

lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

Opinia z PPP nie zawsze pokrywa się z obniżoną sprawność fizyczną czy mniejszymi zdolnościami ruchowymi dziecka. Często  ci uczniowie właśnie na wychowaniu fizycznym mogą się wykazać. W/w uczniowie :

· mogą zdobyć dodatkową ocenę za aktywność i pracę na lekcji,

· na sprawdzianach i trudniejszych ćwiczeniach są zawsze asekurowani przez nauczyciela,
· wykonują ćwiczenia na miarę swoich możliwości,

· gdy nie są w stanie wykonać jakiegoś ćwiczenia dostają do zaliczenia ćwiczenie zastępcze lub przygotowanie np: gazetek ,plakatu sportowego, referatu z danej dyscypliny, sprawozdań z zawodów sportowych,

· na sprawdzianach lekkoatletycznych podstawą oceny jest prawidłowa technika wykonania ćwiczenia ( zadania ).
V. Uzgodnienia z uczniem i rodzicami.

· KAŻDEGO UCZNIA OBOWIĄZUJE STRÓJ SPORTOWY: biała koszulka, obuwie sportowe , spodenki, ew. spodnie dresowe.
· w ciągu semestru uczeń może być 2 razy nieprzygotowany do lekcji ( brak stroju - NP) bez konsekwencji. Za każdy następny brak stroju (NP), uczeń otrzymuje punkty minusowe z zachowania w ilości -3, zgodnie ze statutem szkoły, które również będą mieć wpływ na ocenę śródroczną oraz roczną z wychowania fizycznego.
· Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, układu krążenia, oddechowego lub inne) mają obowiązek w pierwszym miesiącu nauki (do końca września)dostarczyć nauczycielowi zwolnienie od lekarza specjalisty zarówno z poszczególnych ćwiczeń jak i okresowe.
· Uczeń, którego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza 
niż       50 % ( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym półroczu ) jest nieklasyfikowany.

· Uczniowie, nie ćwiczący mają obowiązek pomagać w organizacji lekcji nauczycielowi.

· Uczennica ma prawo raz w miesiącu zgłosić niedyspozycję ( nie liczoną jako brak udziału w lekcji ).
· Uczeń ma prawo do jednokrotnego poprawiania oceny w formie ustalonej przez  nauczyciela, w przypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny niższej uczeń pozostaje przy ocenie wyższej. 
· Przystąpienie do sprawdzianów lub testów sprawnościowych jest obowiązkowe 
za wyjątkiem zwolnienia lekarskiego z określonego rodzaju ćwiczeń.

· Uczeń jest zobowiązany do przestrzegania bhp i  ustaleń zawartych w regulaminie sali gimnastycznej i obiektów sportowych. 
· Duża aktywność ucznia w czasie zajęć lekcyjnych lub poza nimi może zostać nagrodzona znakiem „ + „. Pięciokrotne uzyskanie znaku „ plusa „ powoduje wpisanie oceny celującej a trzykrotne oceny bardzo dobrej.
· Za brak wiedzy uczeń może otrzymać minus zaznaczony w dzienniku “-” (minus). Trzeci minus skutkuje postawieniem oceny niedostatecznej.
· W przypadku wystąpienia stałych lub czasowych dysfunkcji u ucznia, nauczyciel względem niego zastosuje zamienną formę sprawdzianu po przeprowadzeniu rozmowy z uczniem.
· W uzasadnionych przypadkach nauczyciel może zwolnić ucznia z czynnego uczestnictwa 
w lekcji. Uczeń zobowiązany jest zgłosić każdą niedyspozycję, która nastąpi przed, w czasie lub po zakończonej lekcji.
· Rodzic/ opiekun prawny ucznia bierze odpowiedzialność w przypadku, jeśli dziecko ćwiczy na zajęciach w okularach. Uczeń przedstawia nauczycielowi odpowiedni dokument, który zawarty jest poniżej.
· W przypadku sytuacji spornych obowiązuje statut szkolny.
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...…………….……..,…….……
  ( miejscowość, data )

Wyrażam zgodę, by moje dziecko ……………………………………. kl. …………w roku szkolnym……………….......  ćwiczyło podczas zajęć wychowania fizycznego w okularach. Jednocześnie jestem świadomy/a ponoszonego ryzyka i możliwości wystąpienia zagrożeń                i urazów podczas zajęć.






…………………………………………………







 ( czytelny podpis rodzica/opiekuna )
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..............................., ................








                              ( miejscowość, data )


Proszę o zwolnienie mojej córki/syna* ........................................................... kl. .........

z zajęć wychowania fizycznego w dniu/dniach* .......................................................................

Powodem zwolnienia jest :
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................








.......................................................







           ( czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego )

* niepotrzebne skreślić
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..............................., ................








                              ( miejscowość, data )


Proszę o zwolnienie mojej córki/syna* ........................................................... kl. .........

z zajęć wychowania fizycznego w dniu/dniach* .......................................................................

Powodem zwolnienia jest :
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................


Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt
 i bezpieczeństwo córki/syna* w tym czasie poza terenem szkoły. 








.......................................................







           ( czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego )

* niepotrzebne skreślić

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka w Komornikach









..............................., ................








                              ( miejscowość, data )


W związku z decyzją Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka 
w Komornikach z dnia ..................... o zwolnieniu z realizacji zajęć wychowania fizycznego, proszę o zwolnienie z obecności w szkole ucznia/uczennicy*
.............................................................................................................. kl. ............................... w czasie prowadzenia w/w zajęć, jeśli przypadają one na pierwsze lub ostatnie godziny 
w planie zajęć szkolnych danego dnia.

Jednocześnie oświadczam, iż biorę pełną odpowiedzialność prawną za moje dziecko 
w tym czasie.







.......................................................







           ( czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych )

* niepotrzebne skreślić
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