Szkola Podstawowa im. ks. J. Twardowskiego w Makowie z Filia w Swietem

PLAN DZIALAN WYNIKAJACY
ZE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
ROK SZKOLNY 2023/2024

Dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym ujete w planie wynikajq z:

analizy wytycznych MEIN i MZ,
priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024,

wnioskow z ewaluacji Programu Wychowawczo Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023

i nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkofy,

obserwacji dotyczgcych przestrzegania zasad bezpieczenstwa i procedur szkolnych,
dokumentacji szkolnej,
rozmow z uczniami i rodzicami,

wynikow diagnozy przeprowadzonej we wrzesniu roku szkolnego 2023/2024 w zakresie wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozZen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (ankiety dla uczniow, rodzicéow oraz nauczycieli).



L.p. Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin realizacji Spodziewane efekty
wychowawczo-
profilaktyczne
1. Wzmacnianie 1. Integrowanie dzieci -Umie nawigzywac
pozytywnego klimatu i mtodziezy w klasach: i podtrzymywac relacje
szkoty. oparte na szacunku oraz

/Obszar: Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych/

a) W lilV Klasie - jeden dzien
poswigcony na zajecia
integracyjne

przeprowadzenie cyklu trzech
zaje¢ integracyjnych na zajeciach
z wychowawcg
c¢)w pozostatych klasach:
przeprowadzenie cyklu trzech
zaje¢ dotyczacych integracji klasy
i budowania satysfakcjonujacych
relacji z innymi na zajgciach z
wychowawcg

reagowanie na kazde
sygnaly dotyczace
wykluczenia z grupy
réwiesniczej, agresji,
przemocy. Wspolpraca
nauczycieli, wychowawcow i
specjalistow

przeprowadzenie
zaje¢ z wychowawcg na
temat szacunku

b)

c)

d)

2.

Doskonalenie
wspoOtpracy rodzic -
wychowawca oraz
wychowawca/nauczyciel

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy
Nauczyciele
Specjalisci

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Wrzesien

Wrzesien

Caty rok

Caty rok

wspotpracowad

w zespole(rozwija
kompetencje¢ - praca w
zespole)

-Zwigksza swoje poczucie
przynaleznosci do szkolnej
spotecznosci |
zaangazowanie w zycie
szkoty

-Traktuje innych

z szacunkiem

-Zna normy i zasady
obowigzujace w grupie
oraz prawa i obowigzki
wynikajace z roli ucznia i
cztonka spotecznosci
szkolnej

-Radzi sobie sytuacjach
konfliktowych
-Rozpoznaje swoje mocne
i stabe strony

-Nabywa umiejetnosci
dyskutowania

1 sluchania innych
-Zdobywa umiej¢tnosé
pokonywania barier




- rodzic -pedagog

3.Pomoc uczniom w
rozwigzywaniu konfliktow
réwie$niczych(mediacje),
pomoc w trudno$ciach
szkolnych - rozpoznawanie
przyczyn niepowodzen szkolnych.

4. Monitorowanie realizacji obowigzku
szkolnego (kontakt z
wychowawcami klas).

5. Przypomnienie og6lnoszkolnych
norm i zasad zachowania.

6. Przeprowadzenie zajec z
wychowawcag nt.,,Uczen - moje
obowiazki i prawa”,,, Mamy prawa
1 obowigzki” — Ogolnopolski Dzien
Praw Dziecka. Respektowanie
norm spotecznych, ksztaltowanie
postaw i systemu warto$ci.
/pogadanka z uczniami/.

7. Warsztaty integracyjne w wybranych
klasach I- I11'i IV-VIII dotyczace
poprawy komunikacji w grupie
rowiesniczej pt. ,,Jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”.

8. Migdzynarodowy Dzien Muzyki —
zorganizowanie w klasach IV-VIII
stuchania muzyki na przerwach,
quizéw muzycznych.

9. Swiatowy Dzien Dobroczynnosci-
"Dobro jest w nas" - pogadanka nt.
jak rozumiem pomaganie innym,

Pedagog i psycholog
szkolny

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny

Wychowawcy

Psycholog szkolny

p. Beata Domiza

Wychowawcy Klas I-111

Caly rok

Caty rok

Caly rok

Caly rok

1 pazdziernik

5 wrzesnia

w komunikacji
mi¢dzyludzkiej

-Potrafi wyraza¢ swoje
uczucia

-Jest otwarty wobec $§wiata
I innych ludzi
-Reprezentuje

postawe tolerancyjna,
empatyczng i szanuje
odmienne systemy
wartosci

-Przetamuje bariere
jezykowa

w komunikacji z uczniami
pochodzenia ukrainskiego

Wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej:
doskonala wzajemne

relacje:

nauczyciel - uczen,
nauczyciel

- rodzic, nauczyciel —
nauczyciel

Uczen pochodzenia
ukrainskiego:

-Posiada poczucie wiasnej
tozsamos$ci narodowe;j
-Czuje si¢ bezpieczny

i akceptowany w




wspolne tworzenie transparentu
pt. Pomaganie jest fajne, wigc
pomagajmy!
10. Miedzynarodowy Dzien Puzzli,
Dzien Lamigtowki - klasy I-111.
11. Ogolnopolski Dzien Glo$nego
Czytania.
12. Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego
13. Pomoc uczniom z Ukrainy w
poczuciu si¢ bezpiecznym i
akceptowanym na terenie szkoty.
Reagowanie na wszelkie
niepokojace trudnosci i
zachowania:
- Tworzenie warunkow do okazywania
wzajemnego szacunku, tolerancji
1 zyczliwosci.
- Udzielanie pomocy kolezenskie;.
- Przetamywanie barier jezykowych w
komunikacji z uczniami pochodzenia
ukrainskiego.
- Rozwijanie i podtrzymywanie
tozsamosci uczniow przybylych z Ukrainy,
budowanie w dziecku poczucia wlasnej
tozsamosci.
- Zachgcanie do kontynuowania nauki
jezyka ojczystego, prezentowania muzyki
swojego

Wychowawcy klas I-111
p. Anna Pajak

Opiekun SU
Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

29 stycznia
29 wrze$nia

Wrzesien

Caly rok

srodowisku szkolnym
-Nabywa kompetencje
jezykowe,
umozliwiajace
porozumiewanie si¢
w jezyku polskim

- Uczestniczy w zyciu
klasy

1 szkotly




narodu czy dzielenia si¢ tradycyjnymi
potrawami — zaj¢cia z wychowawca.
-Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec

muzeow, teatrow, bibliotek,
regionalnych miejsc kulturalnych,

$wiata i innych ludzi oraz aktywnosci Wszyscy nauczyciele Caly rok
w zyciu spotecznym. Uczenie empatii,
tolerancji i szacunku dla odmiennego
systemu wartosci:
-Udziat 1 wspottworzenie imprez szkolnych,
uroczysto$ci klasowych, dekoracji klasy.
-Poruszanie tematyki szacunku, toleranciji,
kolezenstwa podczas lekcji.
-Dodatkowe zajecia z jezyka polskiego Nauczyciel polonista Caly rok
prowadzone na terenie szkoty.
.| Ksztattowanie postaw 1. Realizowanie zaj¢¢ z wychowawca Wychowawcy Caty rok -Ksztaltuje trwate wartos$ci
1 norm spotecznych — po$wigconych wartosciom: moralne i etyczne
wychowanie do wartosci przyjete w szkole oraz -Wykazuje gotowos¢ do
wartosci dobro i prawda. aktywnego uczestnictwa w
2. Organizowanie uroczystosci i zyciu spolecznym 1
/Obszar: Kultura imprez historycznych, Wszyscy nauczyciele Caty rok podejmowania dziatan na
wartosci, normy, patriotycznych i kulturalnych w rzecz df?bra VYS_Pélnef:fO
wzory zachowarn/ s -Rozwija umiejetnosc¢
szkole oraz wyj$¢ na e .
L — empatii i zrozumienia dla
uroczystosci gminne czy miejskie innych
zwigzane ze §wigtami i -Staje si¢ bardziej otwarty
upami¢tnianiem wydarzen na r6znorodnos¢
historycznych. kulturowa, spoteczng i
3. Organizowanie wycieczek do _ Swiatopogladowg oraz
Wszyscy nauczyciele Caty rok wykazuje gotowos¢ do

akceptacji innych
-Czuje silny zwigzek




miejsc pamigci narodowe;.

. Prowadzenie dziatalno$ci

Samorzadu Uczniowskiego.
Organizowanie akcji
charytatywnych, pomocy
kolezenskie;j.

Prowadzenie wspoltpracy

z instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi.

. Dziatania podejmowane przez
cztonkéw Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Tydzien wolontariatu

. Dzien Jezykow Obcych.

. Dzien Tabliczki Mnozenia

. Dzien Edukacji Narodowe;.

. Slubowanie klasy I

10. Swigto Niepodleglosci

11. Dyskoteka Andrzejkowa

Opiekun SU

Opiekun SKW

Nauczyciele jezykow
obcych

Nauczyciele matematyki

Wychowawcy klas I-111

Wychowawcy klas |

p. A. Ferdzyn
p. M. Tomaszewska

Opiekun SU

Caly rok

5 grudnia

27 wrze$nia

6 pazdziernika

13 pazdziernika

12 Pazdziernika
10 listopada

Listopad

Grudzien

oddziatywan szkoty i
domu rodzinnego
-Angazuje si¢

w dziatania charytatywne
samorzadu uczniowskiego,
rozumie potrzebe
pomagania innym

-Zna i szanuje normy i
wartosci spoteczne,
kulturowe, rodzinne

1 szkolne obowiazujace w
grupie oraz prawa i
obowiazki wynikajace z
roli ucznia i cztonka
spotecznosci szkolnej
-Zna podstawowe

zasady dobrego
wychowania i

stosuje si¢ do nich
-Decyduje osobie zgodnie
Z samym sobg
-Dostrzega atrakcyjnos¢
nauki 1 warto$¢
wyksztalcenia

-Wie co to jest tozsamos¢
narodowa

-Rozumie znaczenie
tradycji w rozwijaniu
swiadomosci narodowej
-Potrafi godnie
zachowywac si¢ podczas
uroczysto$ci i §wiat




12. Jasetka

13. Dzien Patrona

14. Dzien Kultury i Zyczliwoéci
15.,,Jaki jestem? Oto jest pytanie.
Przej$cie w dorostosc™.
— Warsztaty edukacyjne dla uczniow
klas VIII oraz rodzicow.

16. Szkolny Przeglad Mtodych Talentow

17. Konstytucja 3 maja

18. Ksigzka — moj przyjaciel. Spotkania
Z uczniami.

19. ,,Biedroneczko, le¢ do nieba...”.

p. Renata Wojcik
p. Matgorzata Wach

p. B. Szmigler
p. A. Szczechowska
p. M. Stan

pedagog/psycholog/
logopeda

Nauczyciel Doradztwa
Zawodowego

p. B. Domiza
p. I. Kuch
p. A. Maciejak
p. M. Stan

p. E. Mazurek
p- A. Suminska

p. Anna Pajak

1 czerwca

Listopad

Marzec

21 marca

Maj

23 kwietnia

narodowych

-Potrafi godnie
reprezentowac szkote

1 spoteczno$¢ lokalng
-Rozumie swoja
przynaleznos¢ do
srodowiska lokalnego
-Prezentuje postawe
wrazliwos$ci 1 otwarto$ci
na potrzeby innych
-Angazuje si¢ w Zycie
klasy, szkoty, organizacji
pozaszkolnych

-Jest przygotowany do
petnienia rdl spolecznych i
zawodowych

w spotecznosci lokalnej
-Czuje si¢ odpowiedzialny
za podejmowane decyzje i
potrafi przewidzie¢ ich
konsekwencje

-Okazuje szacunek
symbolom

-Potrafi zachowac si¢
zgodnie z zasadami

w sytuacjach oficjalnych
-Dostrzega r6znice migdzy
ogo6lnie przyjetymi
normami i zasadami
zachowania si¢

w Srodowisku
rowiesnikow 1 wobec 0s6b




Przygotowanie podczas zajeé¢ z Wychowawcy klas I-111 dorostych
wychowawcg biedronki— symbolu May TROZWUa Zd?ll:lOSC ana!1zy
1 oceny wynikow badan
Patrona ks. Jana Twardowskiego i oraz formutowania
. L . - wnioskow na ich
umieszczenie jej na drzwiach swojej .
podstawie
sali lekcyjnej. -Wzbogaca swojg wiedze
20. Program zewnetrzny pt. .Szkola Koordynator p. M. na temat nauki i energii
Tomaszewska Caly rok oraz rozwija swoje pasje
Mtodych Patriotow”. badawcze
-Zdobywa wiedz¢ na temat
réznych rodzajow energii i
21. Program zewnetrzny pt. Koordynator ich znaczenia dla
. BohaterON™. p. R. Wojcik p. E. Caly rok wspolczesnego swiata
Mazurek
22. Program zewng¢trzny pt. ,,By¢ jak Koordynator p. M.
”» Rechnio Caty rok
Ignacy”.
23. Program zewng¢trzny pt. ,,Mtodzi w Koordynator p. A.
akeji” Ferdzyn Caty rok
24. Udzial w akcji pt. ,,Pusty tusz wrzuc Pedagog szkolny
do paki i dokarmiaj zwierzaki”. Caty rok
Wspomaganie 1. Szkolny konkurs pt. ,,Drzewo Nauczyciele historii Luty -Rozwija umiejetnosé

wychowawczej roli
rodziny poprzez
pomoc
w ksztaltowaniu

genealogiczne mojej rodziny”.
Wystawa prac uczniow na
korytarzu szkolnym.

budowania silnych i
trwatych wigzi

z cztonkami rodziny
-Rozumie znaczenie




U wychowankoéw
1 uczniow statych
sprawnosci w
czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy,
realizacj¢
adekwatnego
programu
wychowawczo-
profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie.

Priorytet MEIN

/Obszar:
Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych,
problemowych/

. Jasetka klasowe — Spotkania z

uczniami i ich rodzicami.

. ,,Dzien z Rodzing” — konkurs

plastyczny dla uczniéw klas IV-VIII.

. Dzien Rodziny — apel szkolny, krotki

program artystyczny na temat roli
rodziny w zyciu kazdego z nas.

. Udziat w III edycji konkursu pt.

,»Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja
Wielka 1 Mala Ojczyzna”

pod patronatem MEIN oraz
Archiwow Panstwowych.

. Przekazywanie rodzicom materiatow

edukacyjnych na temat problemow
dziec ii mtodziezy oraz sposobow
postepowania

. Diagnoza potrzeb, probleméw

srodowiska szkolnego oraz
czynnikow chroniacych i ryzyka
dotyczacych zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych /diagnoza
przeprowadzona w formie ankiety
online dla uczniow, nauczycieli i
rodzicow/.

. Organizacja spotkania ze specjalistg

Wychowawcy

p. lwona Kuch

wychowawcy klas 1-3
nauczyciele wdzwr

p. Anna Ferdzyn
p. E. Mazurek

Pedagog i psycholog
szkolny
/zgodnie z
zapotrzebowaniem/

Zespo6t ds. Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego

Grudzien

Maj

15 maja

Caly rok

Caty rok

Wrzesien

I pétrocze

wspolnie spedzanego
czasu dla relacji
rodzinnych

-Ksztattuje postawe
szacunku i wzajemnego
zrozumienia w rodzinie
-Zwigksza s$wiadomos$¢
znaczenia rodziny jako
podstawowej jednostki
spoteczenstwa
-Nabywa umiejetnosci
podejmowania decyzji
zyciowych zwigzanych
z rodzing

-Zostaje zakwalifikowany
do odpowiednich form
wsparcia w zakresie
udzielanej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej na terenie
szkoty 1 poza nig
-Otrzymuje pomoc
specjalisty w formach
odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych oraz
swoich mozliwosci
psychofizycznych oraz
wsparcie ze strony
wszystkich nauczycieli
-Rozwija umiejetnosc




dla rodzicow pt. ,,Trudne emocje,
trudne zachowania — Jak wspieraé

Psycholog szkolny
Zespot ds. Pomocy

radzenia sobie z
trudno$ciami, stresem

dziecko, gdy doswiadcza stresu?”. Psychologiczn(_)- i emocj.ami.
S : 1 Pedagogicznej -Zyskuje wigksza
9. Organizacja spotkania ze specjalista , . .
. , II potrocze motywacj¢ do nauki 1
dla rodzicow nt. zachowa Pedagog szkolny dazenia do osiggnigcia
r nych, pr n .
agresywnych, przyczyn Zespo6t ds. Programu swoich celow
1 przeciwdziatania agresji. . .
s : . Wychowawczo- -Czuje si¢ zrozumiany
10. Okreslanie form i sposobow - . .
dzielani . Profilaktycznego i wspierany, co wptywa na
udzielania uczniom pomocy Caty rok jego samopoczucie i
psychologiczno - pedagogicznej, pewnos¢ siebie
odpowiednio do dokonanego Nauczyciele specjalisci, - Poznaje strategie uczenia
rozpoznania. wychowawcy sig, co przektada si¢ na
11. Konsultowanie indywidualnych popraw¢ wynikow w
przypadkow ze specjalistami z nauce .
. Caty rok -Rozumie swoje wlasne
zewnatrz w tym: z Poradni - .
) i i emocje i potrafi wyrazac je
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Pedagog i psycholog we wlasciwy sposob
innych Poradni specjalistycznych. szkolny Caty rok - Nabywa praktyczne
12. Indywidualne rozmowy z uczniami umiejetnosci i narzedzia,
wedlug zaistnialych potrzeb. Zespot ds. Pomocy ktére pozwalaja mu
wychowawcow w udzielaniu Pedagogicznej stresem 1 redukO\_)vac jego
. negatywne skutki
pomocy psychologiczno — o .
! . ) ] -Zyskuje wigkszg pewnos¢
pedagogicznej, udzielanie porad z siebie, poznaje swoje
zakresu interpretacji zachowan mocne strony, co
uczniéw przejawiajacych trudnosci przektada si¢ na lepsza
wychowawczych oraz edukacyjnych. samooceng '
14, Warsztaty dla ucznioéw klas I-111 pt. o - ROZ'WIJa umiejgtnosci ’
Jak méwic o t co czuje?" Pazdziernik- rozwigzywania konfliktow
” Y, Ies Listopad w sposob pokojowy
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15.

16.

Warsztaty dla uczniow klas IV-VI pt.
,,Gdy problem rodzi si¢ w glowie,
czyli o radzeniu sobie ze stresem".

Warsztaty dla uczniow klas IV-VIII
pt. ,,Poszukiwanie Autorytetow.
Kto Mnie Inspiruje?”.

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Psycholog szkolny

Grudzien-Luty

II potrocze

-Umie kontrolowac swoje
emocje

-Jest $wiadomy skutkow
agresji i przemocy
-Rozpoznaje sytuacje i
czynniki, ktore wywoluja
U niego stres

-Posiada wiedzg¢ na temat
skutecznych strategii
radzenia sobie ze stresem
-Rozumie, ze poznanie

17.0 L, h Caty rok swoich mocnych stron jest
. Organizacja zaj¢¢ z wychowawca : .
} wazne dla budowania
$1°t¥°Z@°a tematyki: Wychowawcy pewnosci siebie i
» Swiadomos$¢ mocnych stron pozytywnej samooceny
uczniow. -Wie, jakie korzysci ptyna
» Agresja i przemoc rowiesnicza. z wykorzystywania swoich
> Radzenie sobie ze stresem. mocnych stron, zaréwno w
18. Spotkanie profilaktyczne ze | potrocze kontekscie nauki, jak i
specjalista dla uczniow zycia codziennego
pt. ,,Rozpoznawanie 1 radzenie sobie Zespot ds. Programu
z agresja i przemocg: Strategie dla Wychowawczo-
uczniow”. Profilaktycznego
19. Spotkanie z policjantem dla uczniow Il potrocze
pt. ,,Jak unika¢ zagrozen i podejs¢ do Zespot ds. Programu
sytuacji ryzykownych”. Wychowawczo-
Profilaktycznego
Wspieranie rozwoju 1. Prowadzenie zajeé Nauczyciele informatyki Caty rok -Rozumie ro6zne rodzaje

umiejetnosci
cyfrowych ucznidéw i
nauczycieli, ze
szczegllnym

poswieconych nauce
bezpiecznego i
odpowiedzialnego poruszania

zagrozeh zwigzanych z
Internetem

-Potrafi zidentyfikowaé
podejrzane zachowania lub
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uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w
Internecie. Poprawne
metodycznie
wykorzystywanie
przez nauczycieli
narzedzi i materiatow
dostepnych
W Sieci,
w szczegolnosci
opartych na sztucznej
inteligencji.

Priorytet MEIN

Rozwijanie
umiejetnosci uczniow
I nauczycieli
z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego
w ramach programu
,,Laboratoria
przysztosci”.

Priorytet MEIN

/Obszar:
Bezpieczenstwo

si¢ w cyberprzestrzeni oraz
krytycznej analizie informacji
zamieszczanych w Internecie.

2. Przekazanie informacji
rodzicom i nauczycielom na
temat zagrozen wystepujacych
W cyberprzestrzeni.

3. Zamieszczenie powyzszych
informacji na stronie
internetowej szkoty.

4. Przygotowywanie do
dokonywania §wiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobow
internetowych 1 mediow
spoteczno$ciowych, krytyczne;j
analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania
I utrzymywania relacji z
innymi uzytkownikami sieci
opartych na wzajemnym
szacunku.

5. Warsztaty dla uczniow klas IV-
VI pt. ,Jak dba¢ o siebie i
innych w $wiecie Online".

6. Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu pt. ,,Wirtualna

Wychowawcy klas

Nauczyciele informatyki
Zespot Technologii
Cyfrowej

Pedagog szkolny

Nauczyciele informatyki

Caly rok

Caty rok

Marzec-Kwiecien

6 luty

wiadomosci online

-Ma $wiadomos$¢ ryzyka
Zwigzanego z
udostgpnianiem 0sobistych
informacji w
Internecie

-Rozumie, jakie
konsekwencje moga
wynikna¢ z
nieodpowiednich
zachowan w sieci

-Jest Swiadomy
potencjalnych zagrozen
dla swojej prywatnosci i
bezpieczenstwa online
-Potrafi oceniaé
wiarygodno$¢ zrodet
informacji w Internecie
-Rozroznia informacje
prawdziwe od
nieprawdziwych lub
wprowadzajacych w blad
-Postuguje si¢ narzedziami
online do efektywnego
uczenia si¢

-Potrafi znalez¢ 1
wykorzysta¢ odpowiednie
materialy edukacyjne w
Internecie

-Nabywa praktyczne
umieje¢tnosci obstugi
roznorodnego sprzetu
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— profilaktyka
zachowan
ryzykownych,
problemowych/

rzeczywistos¢: Jak odrézni¢ prawde
od falszu w erze informacyjne;j?
Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci”.
Wystawa prac uczniow.

-Rozwija umiejetnosci
analityczne i
rozwigzywania problemow
przy uzyciu technologii

7. Program ,,Aktywna tablica”. Wszyscy nauczyciele Caty rok -Zwigksza kreatywnosc¢ i
8. Program ,,Laboratoria innf)\{vaC}’/jr'los’c' dzieki
przysztosci” — warsztaty, mozliwoscl .
. . eksperymentowania z
szkolenia, samodoskonalenie. nowym sprzetem
Wykorzystanie sprzgtu -Poszerza swoj zakres
podczas zaj¢¢ z uczniami. wiedzy i umiejetnosci,
9. Sie¢ migdzyszkolnej Wszyscy nauczyciele Caty rok korzystajac z dodatkowych
wspolpracy — lekcje otwarte. zrodet informacji i
narzedzi edukacyjnych
-Rozwija umiejetnosé
wspotpracy i komunikacji
podczas pracy z innymi
uczniami przy uzyciu
sprzetu
-Zwigksza pewnosc siebie
w korzystaniu z
technologii, co jest
przydatne zarowno w
edukacji, jak 1 w przysztej
karierze zawodowej
Promowanie 1. Uswiadamianie zagrozen i -Zdobywa wiedze na temat
zdrowego stylu zycia, niebezpieczenstw wynikajacych zdrowego odzywiania,
zapobieganie z siggania po uzywki (papierosy, aktywnosci fizycznej,
uzaleznieniom. alkohol, $rodki odurzajace). higieny osobistej i innych
2. Przeciwdzialanie r6znym innym aspektow zwigzanych ze
Wspieranie formom uzaleznien (tj. e-papierosy, zdrowiem
nauczycieli leki stosowane jako $rodki Zespoét ds. Programu Caty rok -Rozwija nawyki
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w podejmowaniu
inicjatyw/dzialan
w zakresie
zachgcania
uczniow do
rozwijania ich

aktywnosci fizyczne;.

Priorytet MEIN

/Obszar: Zdrowie —
edukacja zdrowotna/

S.
6.

psychoaktywne, uzaleznienie od
komputera i Internetu, fonoholizm -
nadmierne i1 szkodliwe uzywanie
telefonu komorkowego, napoje
energetyzujgce, gry komputerowe,
zaktady bukmacherskie,
zakupoholizm).

Wspotpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien.

Zapoznanie uczniow i rodzicow
z funkcjonujacymi w szkole
procedurami postepowania
w przypadku tamania regulaminu
szkolnego oraz systematyczne ich
przypominanie.

Monitorowanie zachowania

uczniéw i uwag.

Monitorowanie zachowania

ucznidow z oceng nieodpowiednig 1

naganng z zachowania.

Program ,,Mleko w szkole”.
Uswiadomienie potrzeby dbania o
wlasne zdrowie oraz ksztattowanie
umiejetnosci niezbednych do jego
ochrony — zajecia z wychowawca.

. Spotkanie uczniow z pielggniarka na

temat omdlen dla uczniéw klas:
> 1-1l
> V-VI
> VII-VIII

Wychowawczo-
Profilaktycznego
Wychowawcy klas

Dyrektor i Wicedyrektor

szkoty

Wychowawcy

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty

Wychowawcy

Dyrektor szkoty
Wicedyrektor

Catly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

I poirocze

zdrowego odzywiania, w
tym spozywanie
zrOwnowazonych
positkow bogatych w
wartosci odzywcze

-Staje si¢ bardziej aktywny
fizycznie, co ma korzystny
wplyw na ich kondycjg i
samopoczucie

- Podejmuje $wiadomei
odpowiedzialne decyzje
dotyczace zdrowia
-Zdobywa wiedz¢ na temat
negatywnego wptywu
substancji szkodliwych,
takich jak alkohol,
papierosy czy narkotyki na
zdrowie, co pomaga im
unika¢ takich zagrozen

- Ksztaltuje postawe
dbatosci o wlasne zdrowie,
co prowadzi do lepszego
samopoczucia i
wydolnos$ci organizmu
-Jest $wiadomy réznych
rodzajoéw uzaleznien, ich
przyczyn, objawow i
skutkow

-Rozwijaja umiejetnosé
identyfikowania sygnatow
ostrzegawczych i ryzyka
uzaleznienia u siebie i
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dbajac o Ziemig, dbasz o siebie.
Udziat akcji ,,Sprzatanie §wiata’’.
Zyj zdrowo — na sportowo Mini
Mundial.

,Uzaleznieniom méwi¢ NIE!” —
praca plastyczna (dotyczy telefonu,
uzywek, Internetu, zakupow, itp.)
/wystawa prac na korytarzu
szkolnym/.

Systematyczne informowanie na
temat uzaleznien oraz ptynacych z
niego zagrozen, wptywu srodkow
psychoaktywnych na

organizm, zwlaszcza na uktad
nerwowy i zdolno$¢ uczenia sig.
Organizacja zaj¢¢ z wychowawca nt.
Rozpoznawania r6znych rodzajow
uzaleznien oraz ich konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.
Warsztaty dla uczniow klas VII-VIII
pt. ,,Uzaleznienia behawioralne".
Program zewnetrzny ,,Dopalaczom
moéwimy stop-wybieramy zdrowie”.
Spotkanie profilaktyczne ze
specjalista dla uczniéw nt.
Uzaleznienia od multimediow.
(Internet, telefon komoérkowy, tablet,
telewizja).

Program zewnetrzny pt. ,,Bieg po
zdrowie”.

Program zewnetrzny pt. ,,Skad sie

Wychowawcy klas 1V

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Zespot ds. Programu

Wychowawczo-
Profilaktycznego

Nauczyciele biologii

Wychowawcy

Pedagog szkolny
Koordynator p. I. Kuch
Zespot ds. Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego
Koordynator p. A. Kigb

Koordynator

Wrzesien

Pazdziernik

Maj

Caty rok

Caty rok

Maj

Caly rok

II potrocze

Caty rok

innych

-Zdobywa wiedz¢ na temat
zagrozen zwigzanych

z uzywaniem dopalaczy,
co zwigksza jego ogolng
$wiadomos¢ na ten temat
- Rozpoznaje rdzne
rodzaje dopalaczy oraz
poznaja znaki i objawy
uzywania tych substancji
-Potrafi radzi¢ sobie

z naciskami spotecznymi
Zwigzanymi z uzywaniem
dopalaczy i jak odmawiaé
ich przyjmowania
-Nabywa umiejetnosé
efektywnego
komunikowania si¢ 1
wyrazania swoich potrzeb
I emocji

-Ksztaltuje postawe
odpornosci na presj¢
rowiesnicza i odmawiania
uzywania substancji
uzalezniajacych
-Zwigksza swoja
$wiadomos¢ na temat
skutkow 1 konsekwencji
uzywania substancji
uzalezniajacych

-Buduje postawe dbatosci
o wilasne zdrowie fizycznel
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18. Program zewng¢trzny pt. ,,Czyste rece

biorg produkty ekologiczne”.

mamy i o zdrowie dbamy”.

19. Dzien Zdrowego Sniadania.

20. Dzien Ziemi.

21. Zyj zdrowo — na sportowo

22.

23. Zdrowy u$miech / Fluoryzacja
24.

25.

26. Dziatania wynikajace z Planu Pracy

»Sztafeta dla Niepodlegtej”.

,,Swiatowy Dzien Wody”.

Ciekawostki, pogadanki nt. skad si¢

bierze woda, obieg wody w

przyrodzie, korzysci ptynace z picia

wody.
zebow/.
Miasteczko ruchu drogowego.

Szkolny Dzien Sportu.

LOP.

p. A. Maciejak
Koordynator p. M. Duda
Koordynator
p. B. Szmigler
Wychowawcy klas
Nauczyciele biologii

Nauczyciele

wychowania fizycznego

Nauczyciele biologii
Wychowawcy

Dyrektor szkoty
p. I. Kuch

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Lider p. I. Kuch

Caly rok

Caly rok

Caly rok

8 listopad
22 kwietnia

Listopad

22 marca

Caly rok

II poirocze

1 czerwca

Caty rok

psychiczne

-Nabywa umiejetnos¢
rozpoznawania dostepnych
zrodet wsparcia i pomocy
w przypadku uzaleznienia,
zarowno dla siebie, jak

i dla innych

-Zwigksza swoja gotowos¢
do podejmowania
zdrowych wyborow i zycia
zgodnie z warto$ciami
prozdrowotnymi
-Rozumie potrzebe
dziatalnosci na rzecz
ochrony i wzbogacania
srodowiska
przyrodniczego

-Zna podstawowe formy
ochrony przyrody
-Dostrzega pickno
przyrody swojego regionu
-Rozumie zwigzek miedzy
wlasnym zdrowiem,

a stanem Srodowiska

-Ma pozytywny stosunek
do Swiata

-Zdobywa glebsza wiedze
na temat ochrony
srodowiska i znaczenia
produktéw ekologicznych
-Dowiaduje sig, skad
pochodzi zywnos¢
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ekologiczna i jakie
korzys$ci ma dla zdrowia i
srodowiska

-Uczy si¢ prawidlowego
mycia rak i dbania o
higieng osobista, co jest
kluczowe dla zdrowia

Podsumowanie, ewaluacja i analiza skutecznoS$ci planu zostanie przeprowadzona w czerwcu 2024 roku.

Zespot ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
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