
1 
 

Szkoła Podstawowa  im. ks. J. Twardowskiego w Makowie z Filią w Świętem 
 

 

PLAN DZIAŁAŃ WYNIKAJĄCY  

ZE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 

ROK SZKOLNY 2023/2024 
 

Działania o charakterze wychowawczo – profilaktycznym  ujęte w planie wynikają z: 

 

• analizy wytycznych MEiN i MZ, 

• priorytetów Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024, 

• wniosków z ewaluacji Programu Wychowawczo Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023  

i nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoły, 

• obserwacji dotyczących przestrzegania zasad bezpieczeństwa i procedur szkolnych, 

• dokumentacji szkolnej, 

• rozmów z uczniami i rodzicami, 

• wyników diagnozy przeprowadzonej we wrześniu roku szkolnego 2023/2024 w zakresie występujących w 

środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze 

szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (ankiety dla uczniów, rodziców oraz nauczycieli). 
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L.p. Zadania 

wychowawczo-

profilaktyczne 

Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Spodziewane efekty 

1.  Wzmacnianie 

pozytywnego klimatu 

szkoły. 

 

 

 

/Obszar: Relacje – 

kształtowanie postaw 

społecznych/ 

1. Integrowanie dzieci                             

i młodzieży w klasach: 

 

a) w I i IV klasie - jeden dzień 

poświęcony na zajęcia 

integracyjne 

b) przeprowadzenie cyklu trzech 

zajęć integracyjnych na zajęciach                        

z wychowawcą 

c) w pozostałych klasach: 

przeprowadzenie cyklu trzech 

zajęć dotyczących integracji klasy 

i budowania satysfakcjonujących 

relacji z innymi na zajęciach z 

wychowawcą 

c) reagowanie na każde 

sygnały dotyczące 

wykluczenia z grupy 

rówieśniczej, agresji, 

przemocy. Współpraca 

nauczycieli, wychowawców i 

specjalistów 

d) przeprowadzenie 

zajęć z wychowawcą na 

temat szacunku 

2. Doskonalenie 

współpracy rodzic - 

wychowawca oraz 

wychowawca/nauczyciel 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Specjaliści 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

-Umie nawiązywać 

i podtrzymywać relacje 

oparte na szacunku oraz 

współpracować 

w zespole(rozwija 

kompetencję - praca w 

zespole) 

-Zwiększa swoje poczucie 

przynależności do szkolnej 

społeczności i 

zaangażowanie w życie 

szkoły 

-Traktuje innych 

z szacunkiem 

-Zna normy i zasady 

obowiązujące w grupie 

oraz prawa i obowiązki 

wynikające z roli ucznia i 

członka społeczności 

szkolnej 

-Radzi sobie sytuacjach 

konfliktowych 

-Rozpoznaje swoje mocne   

i słabe strony 

-Nabywa umiejętności 

dyskutowania 

i słuchania innych 

-Zdobywa umiejętność 

pokonywania barier 
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- rodzic -pedagog 

3. Pomoc uczniom w 

rozwiązywaniu konfliktów 

rówieśniczych(mediacje), 

pomoc w trudnościach 

szkolnych - rozpoznawanie 

przyczyn niepowodzeń szkolnych. 

4. Monitorowanie realizacji obowiązku 

szkolnego (kontakt z 

wychowawcami klas). 

5. Przypomnienie ogólnoszkolnych 

norm i zasad zachowania. 

6. Przeprowadzenie zajęć z 

wychowawcą nt.„Uczeń - moje 

obowiązki i prawa”,,, Mamy prawa 

i obowiązki” – Ogólnopolski Dzień 

Praw Dziecka. Respektowanie 

norm społecznych, kształtowanie 

postaw i systemu wartości. 

 /pogadanka z uczniami/. 

7. Warsztaty integracyjne w wybranych 

klasach I- III i IV-VIII dotyczące 

poprawy komunikacji w grupie 

rówieśniczej pt. ,,Jeden za 

wszystkich, wszyscy za jednego”. 

8. Międzynarodowy Dzień Muzyki – 

zorganizowanie w klasach IV-VIII 

słuchania muzyki na przerwach, 

quizów muzycznych. 

9. Światowy Dzień Dobroczynności- 

"Dobro jest w nas" - pogadanka nt. 

jak rozumiem pomaganie innym, 

 

Pedagog i psycholog 

szkolny 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Pedagog szkolny 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psycholog szkolny 

 

 

 

 

p. Beata Domiza 

 

 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

1 październik 

 

 

 

5 września 

 

w komunikacji 

międzyludzkiej 

-Potrafi wyrażać swoje 

uczucia 

-Jest otwarty wobec świata 

i innych ludzi 

-Reprezentuje 

postawę tolerancyjną, 

empatyczną i szanuje 

odmienne systemy 

wartości 

-Przełamuje barierę 

językową                                

w komunikacji z uczniami 

pochodzenia ukraińskiego 

 

Wszyscy członkowie 

społeczności szkolnej: 

doskonalą wzajemne 

relacje: 

nauczyciel - uczeń, 

nauczyciel 

- rodzic, nauczyciel – 

nauczyciel 

 

Uczeń pochodzenia 

ukraińskiego: 

 

-Posiada poczucie własnej  

 tożsamości narodowej 

-Czuje się bezpieczny  

i akceptowany w 



4 
 

wspólne tworzenie transparentu              

pt. Pomaganie jest fajne, więc 

pomagajmy! 

10. Międzynarodowy Dzień Puzzli, 

Dzień Łamigłówki - klasy I-III. 

11. Ogólnopolski Dzień Głośnego 

Czytania. 

12. Wybory do Samorządu 

Uczniowskiego 

13. Pomoc uczniom z Ukrainy w 

poczuciu się bezpiecznym i 

akceptowanym na terenie szkoły. 

Reagowanie na wszelkie 

niepokojące trudności i 

zachowania: 

- Tworzenie warunków do okazywania 

wzajemnego szacunku, tolerancji 

i życzliwości. 

- Udzielanie pomocy koleżeńskiej. 

- Przełamywanie barier językowych w 

komunikacji z uczniami pochodzenia 

ukraińskiego. 

- Rozwijanie i podtrzymywanie 

tożsamości uczniów przybyłych z Ukrainy, 

budowanie w dziecku poczucia własnej 

tożsamości. 

- Zachęcanie do kontynuowania nauki 

języka ojczystego, prezentowania muzyki 

swojego 

 

 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

p. Anna Pająk 

 

Opiekun SU 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 stycznia 

 

29 września 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

środowisku szkolnym 

-Nabywa kompetencje 

językowe,  

umożliwiające 

porozumiewanie się  

w języku polskim  

- Uczestniczy w życiu 

klasy  

i szkoły 
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narodu czy dzielenia się tradycyjnymi 

potrawami – zajęcia  z wychowawcą. 

-Kształtowanie postawy otwartości wobec 

świata i innych ludzi oraz aktywności                   

w życiu społecznym. Uczenie empatii, 

tolerancji i szacunku dla odmiennego 

systemu wartości: 

-Udział i współtworzenie imprez szkolnych, 

uroczystości klasowych, dekoracji klasy. 

-Poruszanie tematyki szacunku, tolerancji, 

koleżeństwa podczas lekcji. 

-Dodatkowe zajęcia z języka polskiego 

prowadzone na terenie szkoły. 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel polonista 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

2.  Kształtowanie postaw 

i  norm społecznych – 

wychowanie do 

wartości    

 

/Obszar: Kultura 

wartości, normy, 

wzory zachowań/ 

1. Realizowanie zajęć z wychowawcą 

poświęconych wartościom: 

wartości przyjęte w szkole oraz 

dobro  i prawda. 

2. Organizowanie uroczystości i 

imprez historycznych, 

patriotycznych i kulturalnych w 

szkole oraz wyjść na 

uroczystości gminne czy miejskie 

związane ze świętami i 

upamiętnianiem wydarzeń 

historycznych. 

3. Organizowanie wycieczek do 

muzeów, teatrów, bibliotek, 

regionalnych miejsc kulturalnych, 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

-Kształtuje trwałe wartości 

moralne i etyczne 

-Wykazuje gotowość do 

aktywnego uczestnictwa w 

życiu społecznym i 

podejmowania działań na 

rzecz dobra wspólnego 

-Rozwija umiejętność 

empatii i zrozumienia dla 

innych 

-Staje się bardziej otwarty 

na różnorodność 

kulturową, społeczną i 

światopoglądową oraz 

wykazuje gotowość do 

akceptacji innych 

-Czuje silny związek 
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miejsc pamięci narodowej. 

4. Prowadzenie działalności 

Samorządu Uczniowskiego. 

➢ Organizowanie akcji 

charytatywnych, pomocy 

koleżeńskiej. 

➢ Prowadzenie współpracy                         

z instytucjami i organizacjami 

pozarządowymi. 

5. Działania podejmowane przez 

członków Szkolnego Koła 

Wolontariatu. 

Tydzień wolontariatu 

 

6. Dzień Języków Obcych. 

7. Dzień Tabliczki Mnożenia 

8. Dzień Edukacji Narodowej. 

9. Ślubowanie klasy I 

10. Święto Niepodległości 

11. Dyskoteka Andrzejkowa 

 

 

 

Opiekun SU 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekun SKW 

 

 

 

 

Nauczyciele języków 

obcych 

 

Nauczyciele matematyki 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

 

Wychowawcy klas I 

 

p. A. Ferdzyn 

p. M. Tomaszewska 

 

Opiekun SU 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 grudnia 

 

 

 

 

27 września 

 

 

6 października 

 

13 października 

 

 

12 Października 

 

10 listopada 

 

Listopad 

 

 

Grudzień 

oddziaływań szkoły i 

domu rodzinnego 

-Angażuje się                             

w działania charytatywne 

samorządu uczniowskiego, 

rozumie potrzebę 

pomagania innym 

-Zna i szanuje normy i 

wartości społeczne, 

kulturowe, rodzinne                        

i szkolne obowiązujące w 

grupie oraz prawa i 

obowiązki wynikające z 

roli ucznia i członka 

społeczności szkolnej 

-Zna podstawowe 

zasady dobrego 

wychowania i 

stosuje się do nich 

-Decyduje osobie zgodnie 

z samym sobą 

-Dostrzega atrakcyjność 

nauki i wartość 

wykształcenia 

-Wie co to jest tożsamość 

narodowa 

-Rozumie znaczenie 

tradycji w rozwijaniu 

świadomości narodowej 

-Potrafi godnie 

zachowywać się podczas 

uroczystości i świąt 
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12. Jasełka 

 

13. Dzień Patrona 

 

 

14. Dzień Kultury i Życzliwości 

15. ,,Jaki jestem? Oto jest pytanie. 

Przejście w dorosłość”.  

– Warsztaty edukacyjne dla uczniów 

klas VIII oraz rodziców. 

16. Szkolny Przegląd Młodych Talentów 

 

 

17. Konstytucja 3 maja 

 

18. Książka – mój przyjaciel. Spotkania 

z uczniami. 

19. ,,Biedroneczko, leć do nieba…”. 

p. Renata Wójcik 

p. Małgorzata Wach 

 

 

p. B. Szmigler 

p. A. Szczechowska 

p. M. Stań 

 

 

pedagog/psycholog/ 

logopeda 

 

Nauczyciel Doradztwa 

Zawodowego 

 

 

 

 

 

p. B. Domiza 

p. I. Kuch 

p. A. Maciejak 

p. M. Stań 

 

p. E. Mazurek 

p. A. Sumińska 

 

 

p. Anna Pająk 

 

 

 

1 czerwca 

 

Listopad 

 

 

Marzec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 marca 

 

Maj 

 

 

 

 

 

 

 

23 kwietnia 

 

 

narodowych 

-Potrafi godnie 

reprezentować szkołę 

i społeczność lokalną 

-Rozumie swoją 

przynależność do 

środowiska lokalnego 

-Prezentuje postawę 

wrażliwości i otwartości 

na potrzeby innych 

-Angażuje się w życie 

klasy, szkoły, organizacji 

pozaszkolnych 

-Jest przygotowany do 

pełnienia ról społecznych i 

zawodowych 

w społeczności lokalnej 

-Czuje się odpowiedzialny 

za podejmowane decyzje i 

potrafi przewidzieć ich 

konsekwencje 

-Okazuje szacunek 

symbolom 

-Potrafi zachować się 

zgodnie z zasadami                      

w sytuacjach oficjalnych 

-Dostrzega różnice między 

ogólnie przyjętymi 

normami i zasadami 

zachowania się 

w środowisku 

rówieśników i wobec osób 
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Przygotowanie podczas zajęć z 

wychowawcą biedronki– symbolu 

Patrona ks. Jana Twardowskiego i 

umieszczenie jej na drzwiach swojej 

sali lekcyjnej. 

20. Program zewnętrzny pt. „Szkoła 

Młodych Patriotów”. 

 

21. Program zewnętrzny pt. 

„BohaterON”. 

22. Program zewnętrzny pt. „Być jak 

Ignacy”. 

23. Program zewnętrzny pt. „Młodzi w 

akcji”. 

24. Udział w akcji pt. „Pusty tusz wrzuć 

do paki i dokarmiaj zwierzaki”. 

 

 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

 

 

 

 

 

Koordynator p. M. 

Tomaszewska 

 

 

 

Koordynator                             

p. R. Wójcik p. E. 

Mazurek 

Koordynator  p. M. 

Rechnio 

 

Koordynator  p. A. 

Ferdzyn 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

Maj 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

dorosłych 

-Rozwija zdolność analizy 

i oceny wyników badań 

oraz formułowania 

wniosków na ich 

podstawie 

-Wzbogaca swoją wiedzę 

na temat nauki i energii 

oraz rozwija swoje pasje 

badawcze 

-Zdobywa wiedzę na temat 

różnych rodzajów energii i 

ich znaczenia dla 

współczesnego świata 

3.  Wspomaganie 

wychowawczej roli 

rodziny poprzez 

pomoc                                 

w kształtowaniu                         

1. Szkolny konkurs pt. ,,Drzewo 

genealogiczne mojej rodziny”. 

Wystawa prac uczniów na 

korytarzu szkolnym. 

Nauczyciele historii 

 

 

 

 

Luty 

 

 

 

 

-Rozwija umiejętność 

budowania silnych i 

trwałych więzi                             

z członkami rodziny 

-Rozumie znaczenie 
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u wychowanków                            

i uczniów stałych 

sprawności w 

czynieniu dobra, 

rzetelną diagnozę 

potrzeb rozwojowych 

dzieci i młodzieży, 

realizację 

adekwatnego 

programu 

wychowawczo-

profilaktycznego oraz 

zajęć wychowania do 

życia w rodzinie. 

 

Priorytet MEiN 

 

/Obszar: 

Bezpieczeństwo 

– profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych, 

problemowych/ 

2. Jasełka klasowe – Spotkania z 

uczniami i  ich rodzicami. 

3. ,,Dzień z Rodziną” – konkurs 

plastyczny dla uczniów klas IV-VIII. 

4. Dzień Rodziny – apel szkolny, krótki 

program artystyczny na temat roli 

rodziny  w życiu każdego z nas. 

5. Udział w III edycji konkursu pt. 

„Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja 

Wielka i Mała Ojczyzna” 

pod patronatem MEiN oraz 

Archiwów Państwowych. 

6. Przekazywanie rodzicom materiałów 

edukacyjnych na temat problemów 

dziec ii młodzieży oraz sposobów 

postępowania  

7. Diagnoza potrzeb, problemów 

środowiska szkolnego oraz 

czynników chroniących i ryzyka 

dotyczących zagrożeń związanych z 

używaniem substancji 

psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji 

psychoaktywnych /diagnoza 

przeprowadzona  w formie ankiety 

online dla uczniów, nauczycieli i 

rodziców/. 

8. Organizacja spotkania ze specjalistą 

Wychowawcy 

 

p. Iwona Kuch 

 

 

wychowawcy klas 1-3 

nauczyciele wdżwr 

 

 

p. Anna Ferdzyn  

p. E. Mazurek 

 

 

 

 

 

Pedagog i psycholog 

szkolny 

/zgodnie z 

zapotrzebowaniem/ 

 

 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

 

 

 

 

 

 

Grudzień 

 

Maj 

 

 

 

15 maja 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I półrocze 

wspólnie spędzanego 

czasu dla relacji 

rodzinnych 

-Kształtuje postawę 

szacunku i wzajemnego 

zrozumienia w rodzinie 

-Zwiększa świadomość 

znaczenia rodziny jako 

podstawowej jednostki 

społeczeństwa 

-Nabywa umiejętności 

podejmowania decyzji 

życiowych związanych                 

z rodziną 

-Zostaje zakwalifikowany 

do odpowiednich form 

wsparcia w zakresie 

udzielanej pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej na terenie 

szkoły i poza nią 

-Otrzymuje pomoc 

specjalisty w formach 

odpowiednich do 

rozpoznanych potrzeb 

rozwojowych                               

i edukacyjnych oraz 

swoich możliwości 

psychofizycznych oraz 

wsparcie ze strony 

wszystkich nauczycieli 

-Rozwija umiejętność 
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dla rodziców pt. „Trudne emocje, 

trudne zachowania – Jak wspierać 

dziecko, gdy doświadcza stresu?”. 

9. Organizacja spotkania ze specjalistą 

dla rodziców nt. zachowań 

agresywnych, przyczyn                                

i przeciwdziałania agresji. 

10. Określanie form i sposobów 

udzielania uczniom pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej, 

odpowiednio do dokonanego 

rozpoznania. 

11. Konsultowanie indywidualnych 

przypadków ze specjalistami z 

zewnątrz w tym: z Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej oraz 

innych Poradni specjalistycznych. 

12. Indywidualne rozmowy z uczniami 

według zaistniałych potrzeb. 

13. Wspieranie nauczycieli i 

wychowawców w udzielaniu 

pomocy psychologiczno – 

pedagogicznej, udzielanie porad z 

zakresu interpretacji zachowań 

uczniów przejawiających trudności 

wychowawczych oraz edukacyjnych. 

14. Warsztaty dla uczniów klas I-III pt. 

,,Jak mówić o tym, co czuję?". 

Psycholog szkolny 

Zespół ds. Pomocy 

Psychologiczno-

Pedagogicznej 

 

Pedagog szkolny 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

 

Nauczyciele specjaliści, 

wychowawcy 

 

 

 

 

Pedagog i psycholog 

szkolny 

 

Zespół ds. Pomocy 

Psychologiczno-

Pedagogicznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik-

Listopad 

radzenia sobie z 

trudnościami, stresem                    

i emocjami 

-Zyskuje większą 

motywację do nauki i 

dążenia do osiągnięcia 

swoich celów 

-Czuje się zrozumiany                                

i wspierany, co wpływa na 

jego samopoczucie i 

pewność siebie 

- Poznaje strategie uczenia 

się, co przekłada się na 

poprawę wyników w 

nauce 

-Rozumie swoje własne 

emocje i potrafi wyrażać je 

we właściwy sposób 

- Nabywa praktyczne 

umiejętności i narzędzia, 

które pozwalają mu 

skutecznie zarządzać 

stresem i redukować jego 

negatywne skutki 

-Zyskuje większą pewność 

siebie, poznaje swoje 

mocne strony, co 

przekłada się na lepszą 

samoocenę 

- Rozwija umiejętności 

rozwiązywania konfliktów 

w sposób pokojowy 
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15. Warsztaty dla uczniów klas IV-VI pt. 

,,Gdy problem rodzi się w głowie, 

czyli o radzeniu sobie ze stresem". 

16. Warsztaty dla uczniów klas IV-VIII 

pt. „Poszukiwanie Autorytetów.              

Kto Mnie Inspiruje?”. 

 

 

 

 

 

17. Organizacja zajęć z wychowawcą 

dotycząca tematyki: 

➢ Świadomość mocnych stron 

uczniów. 

➢ Agresja i przemoc rówieśnicza. 

➢ Radzenie sobie ze stresem. 

18. Spotkanie profilaktyczne ze 

specjalistą dla uczniów                    

pt. „Rozpoznawanie i radzenie sobie 

z agresją i przemocą: Strategie dla 

uczniów”. 

19. Spotkanie z policjantem dla uczniów 

pt. „Jak unikać zagrożeń i podejść do 

sytuacji ryzykownych”. 

Pedagog szkolny 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

Psycholog szkolny 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

Grudzień-Luty 

 

 

II półrocze 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

I półrocze 

 

 

 

 

II półrocze 

-Umie kontrolować swoje 

emocje 

-Jest świadomy skutków 

agresji i przemocy 

-Rozpoznaje sytuacje i 

czynniki, które wywołują 

u niego stres 

-Posiada wiedzę na temat 

skutecznych strategii 

radzenia sobie ze stresem 

-Rozumie, że poznanie 

swoich mocnych stron jest 

ważne dla budowania 

pewności siebie i 

pozytywnej samooceny 

-Wie, jakie korzyści płyną 

z wykorzystywania swoich 

mocnych stron, zarówno w 

kontekście nauki, jak i 

życia codziennego 

4.  Wspieranie rozwoju 

umiejętności 

cyfrowych uczniów i 

nauczycieli, ze 

szczególnym 

1. Prowadzenie zajęć 

poświęconych nauce 

bezpiecznego i 

odpowiedzialnego poruszania 

Nauczyciele informatyki 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

-Rozumie różne rodzaje 

zagrożeń związanych z 

Internetem 

-Potrafi zidentyfikować 

podejrzane zachowania lub 
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uwzględnieniem 

bezpiecznego 

poruszania się w sieci 

oraz krytycznej 

analizy informacji 

dostępnych w 

Internecie. Poprawne 

metodycznie 

wykorzystywanie 

przez nauczycieli 

narzędzi i materiałów 

dostępnych                         

w sieci,                             

w szczególności 

opartych na sztucznej 

inteligencji. 

 

Priorytet MEiN 

 

Rozwijanie 

umiejętności uczniów                              

i nauczycieli                 

z wykorzystaniem 

sprzętu zakupionego 

w ramach programu 

„Laboratoria 

przyszłości”. 

 

Priorytet MEiN 

 

/Obszar: 

Bezpieczeństwo 

się w cyberprzestrzeni oraz 

krytycznej analizie informacji 

zamieszczanych w Internecie. 

2. Przekazanie informacji 

rodzicom i nauczycielom na 

temat zagrożeń występujących 

w cyberprzestrzeni. 

3. Zamieszczenie powyższych 

informacji na stronie 

internetowej szkoły. 

4. Przygotowywanie do 

dokonywania świadomych i 

odpowiedzialnych wyborów w 

trakcie korzystania z zasobów 

internetowych i mediów 

społecznościowych, krytycznej 

analizy informacji, bezpiecznego 

poruszania się w przestrzeni 

cyfrowej, w tym nawiązywania 

i utrzymywania relacji z 

innymi użytkownikami sieci 

opartych na wzajemnym 

szacunku. 

5. Warsztaty dla uczniów klas IV-

VI pt. ,,Jak dbać o siebie i 

innych w świecie Online". 

6. Organizacja Dnia Bezpiecznego 

Internetu pt. „Wirtualna 

 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele informatyki 

Zespół Technologii 

Cyfrowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

Nauczyciele informatyki 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec-Kwiecień 

 

 

6 luty 

 

wiadomości online 

 -Ma świadomość ryzyka 

związanego z 

udostępnianiem osobistych 

informacji                w 

Internecie 

-Rozumie, jakie 

konsekwencje mogą 

wyniknąć z 

nieodpowiednich 

zachowań w sieci 

-Jest świadomy 

potencjalnych zagrożeń 

dla swojej prywatności i 

bezpieczeństwa online 

-Potrafi oceniać 

wiarygodność źródeł 

informacji w Internecie 

-Rozróżnia informacje 

prawdziwe od 

nieprawdziwych lub 

wprowadzających w błąd 

-Posługuje się narzędziami 

online do efektywnego 

uczenia się 

-Potrafi znaleźć i 

wykorzystać odpowiednie 

materiały edukacyjne w 

Internecie 

-Nabywa praktyczne 

umiejętności obsługi 

różnorodnego sprzętu 
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– profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych, 

problemowych/ 

rzeczywistość: Jak odróżnić prawdę 

od fałszu w erze informacyjnej? 

Bezpieczne poruszanie się w sieci”. 

Wystawa prac uczniów. 

7. Program „Aktywna tablica”. 

8. Program „Laboratoria 

przyszłości” – warsztaty, 

szkolenia, samodoskonalenie. 

Wykorzystanie sprzętu 

podczas zajęć z uczniami. 

9. Sieć międzyszkolnej 

współpracy – lekcje otwarte. 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

-Rozwija umiejętności 

analityczne i 

rozwiązywania problemów 

przy użyciu technologii 

-Zwiększa kreatywność i 

innowacyjność dzięki 

możliwości 

eksperymentowania z 

nowym sprzętem 

-Poszerza swój zakres 

wiedzy i umiejętności, 

korzystając z dodatkowych 

źródeł informacji i 

narzędzi edukacyjnych 

-Rozwija umiejętność 

współpracy i komunikacji 

podczas pracy z innymi 

uczniami przy użyciu 

sprzętu 

-Zwiększa pewność siebie 

w korzystaniu z 

technologii, co jest 

przydatne zarówno w 

edukacji, jak i w przyszłej 

karierze zawodowej 

5.  Promowanie 

zdrowego stylu życia, 

zapobieganie 

uzależnieniom. 

 

Wspieranie 

nauczycieli                             

1. Uświadamianie zagrożeń i 

niebezpieczeństw wynikających                     

z sięgania po używki (papierosy, 

alkohol, środki odurzające).  

2. Przeciwdziałanie różnym innym 

formom uzależnień (tj. e-papierosy, 

leki stosowane jako środki 

 

 

 

 

 

 

Zespół ds. Programu 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

-Zdobywa wiedzę na temat 

zdrowego odżywiania, 

aktywności fizycznej, 

higieny osobistej i innych 

aspektów związanych ze 

zdrowiem 

-Rozwija nawyki 
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w podejmowaniu 

inicjatyw/działań                

w zakresie 

zachęcania                           

uczniów do 

rozwijania ich 

aktywności fizycznej. 

 

Priorytet MEiN 

 

/Obszar: Zdrowie – 

edukacja zdrowotna/ 

psychoaktywne, uzależnienie od 

komputera i Internetu, fonoholizm - 

nadmierne i szkodliwe używanie 

telefonu komórkowego, napoje 

energetyzujące, gry komputerowe, 

zakłady bukmacherskie, 

zakupoholizm). 

3. Współpraca z instytucjami 

zajmującymi się profilaktyką 

uzależnień. 

4. Zapoznanie uczniów i rodziców                                   

z funkcjonującymi w szkole 

procedurami postępowania                            

w przypadku łamania regulaminu 

szkolnego oraz systematyczne ich 

przypominanie. 

• Monitorowanie zachowania 

uczniów i uwag. 

• Monitorowanie zachowania 

uczniów z oceną nieodpowiednią i 

naganną z zachowania. 

5. Program „Mleko w szkole”. 

6. Uświadomienie potrzeby dbania o 

własne zdrowie oraz kształtowanie 

umiejętności niezbędnych do jego 

ochrony – zajęcia z wychowawcą. 

7. Spotkanie uczniów z pielęgniarką na 

temat omdleń dla uczniów klas: 

➢ I-III 

➢ IV-VI 

➢ VII-VIII 

 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

Wychowawcy klas 

Dyrektor i Wicedyrektor 

szkoły 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

 

 

Dyrektor szkoły 

 

Wychowawcy 

 

 

 

Dyrektor szkoły 

Wicedyrektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

 

I półrocze 

 

 

 

 

zdrowego odżywiania, w 

tym spożywanie 

zrównoważonych 

posiłków bogatych w 

wartości odżywcze 

-Staje się bardziej aktywny 

fizycznie, co ma korzystny 

wpływ na ich kondycję i 

samopoczucie 

- Podejmuje świadomei 

odpowiedzialne decyzje 

dotyczące zdrowia 

-Zdobywa wiedzę na temat 

negatywnego wpływu 

substancji szkodliwych, 

takich jak alkohol, 

papierosy czy narkotyki na 

zdrowie, co pomaga im 

unikać takich zagrożeń 

- Kształtuje postawę 

dbałości o własne zdrowie, 

co prowadzi do lepszego 

samopoczucia i 

wydolności organizmu 

-Jest świadomy różnych 

rodzajów uzależnień, ich 

przyczyn, objawów i 

skutków 

-Rozwijają umiejętność 

identyfikowania sygnałów 

ostrzegawczych i ryzyka 

uzależnienia u siebie i 
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8. Dbając o Ziemię, dbasz o siebie. 

Udział akcji ,,Sprzątanie świata’’. 

9. Żyj zdrowo – na sportowo Mini 

Mundial. 

 

10. „Uzależnieniom mówię NIE!” – 

praca plastyczna (dotyczy telefonu, 

używek, Internetu, zakupów, itp.) 

/wystawa prac na korytarzu 

szkolnym/. 

11. Systematyczne informowanie na 

temat uzależnień oraz płynących z 

niego zagrożeń, wpływu środków 

psychoaktywnych na 

organizm, zwłaszcza na układ 

nerwowy i zdolność uczenia się. 

12. Organizacja zajęć z wychowawcą nt. 

Rozpoznawania różnych rodzajów 

uzależnień oraz ich konsekwencji dla 

zdrowia fizycznego i psychicznego. 

13. Warsztaty dla uczniów klas VII-VIII                              

pt. ,,Uzależnienia behawioralne". 

14. Program zewnętrzny „Dopalaczom 

mówimy stop-wybieramy zdrowie”. 

15. Spotkanie profilaktyczne ze 

specjalistą dla uczniów nt. 

Uzależnienia od multimediów. 

(Internet, telefon komórkowy, tablet, 

telewizja). 

16. Program zewnętrzny pt. „Bieg po 

zdrowie”. 

17. Program zewnętrzny pt. „Skąd się 

Wychowawcy klas IV 

 

Nauczyciele 

wychowania fizycznego 

 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

 

Nauczyciele biologii 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

Koordynator p. I. Kuch 

 

Zespół ds. Programu 

Wychowawczo-

Profilaktycznego 

 

Koordynator p. A. Kłąb 

 

Koordynator                              

Wrzesień 

 

 

Październik 

 

Maj 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Maj 

 

Cały rok 

 

 

II półrocze 

 

 

 

Cały rok 

 

innych 

-Zdobywa wiedzę na temat 

zagrożeń związanych                   

z używaniem dopalaczy, 

co zwiększa jego ogólną 

świadomość na ten temat 

- Rozpoznaje różne 

rodzaje dopalaczy oraz 

poznają znaki i objawy 

używania tych substancji 

-Potrafi radzić sobie                           

z naciskami społecznymi 

związanymi z używaniem 

dopalaczy i jak odmawiać 

ich przyjmowania 

-Nabywa umiejętność 

efektywnego 

komunikowania się i 

wyrażania swoich potrzeb 

i emocji 

-Kształtuje postawę 

odporności na presję 

rówieśniczą i odmawiania 

używania substancji 

uzależniających 

-Zwiększa swoją 

świadomość na temat 

skutków i konsekwencji 

używania substancji 

uzależniających 

-Buduje postawę dbałości 

o własne zdrowie fizycznei 
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biorą produkty  ekologiczne”. 

 

18. Program zewnętrzny pt. „Czyste ręce 

mamy i o zdrowie dbamy”. 

 

19. Dzień Zdrowego Śniadania. 

 

 

20. Dzień Ziemi. 

 

21. Żyj zdrowo – na sportowo 

„Sztafeta dla Niepodległej”. 

 

22. „Światowy Dzień Wody”. 

Ciekawostki, pogadanki nt. skąd się 

bierze woda, obieg wody w 

przyrodzie, korzyści płynące z picia 

wody. 

 

23. Zdrowy uśmiech / Fluoryzacja 

zębów/. 

24. Miasteczko ruchu drogowego. 

 

25. Szkolny Dzień Sportu. 

 

 

26. Działania wynikające z Planu Pracy 

LOP. 

p. A. Maciejak 

 

Koordynator p. M. Duda 

 

Koordynator                                    

p. B. Szmigler 

Wychowawcy klas 

 

Nauczyciele biologii 

 

Nauczyciele 

wychowania fizycznego 

 

 

Nauczyciele biologii 

Wychowawcy 

 

 

 

Dyrektor szkoły 

 

p. I. Kuch 

 

Nauczyciele 

wychowania fizycznego 

 

Lider p. I. Kuch 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

8 listopad 

22 kwietnia 

 

Listopad 

 

 

 

22 marca 

 

 

 

 

Cały rok 

 

II półrocze 

 

 

1 czerwca 

 

Cały rok 

 

psychiczne 

-Nabywa umiejętność 

rozpoznawania dostępnych 

źródeł wsparcia i pomocy 

w przypadku uzależnienia, 

zarówno dla siebie, jak                 

i dla innych 

-Zwiększa swoją gotowość 

do podejmowania 

zdrowych wyborów i życia 

zgodnie z wartościami 

prozdrowotnymi 

-Rozumie potrzebę 

działalności na rzecz 

ochrony i wzbogacania 

środowiska 

przyrodniczego 

-Zna podstawowe formy 

ochrony przyrody 

-Dostrzega piękno 

przyrody swojego regionu 

-Rozumie związek między 

własnym zdrowiem, 

a stanem środowiska 

-Ma pozytywny stosunek 

do świata 

-Zdobywa głębszą wiedzę 

na temat ochrony 

środowiska i znaczenia 

produktów ekologicznych 

-Dowiaduje się, skąd 

pochodzi żywność 
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ekologiczna i jakie 

korzyści ma dla zdrowia i 

środowiska 

-Uczy się prawidłowego 

mycia rąk i dbania o 

higienę osobistą, co jest 

kluczowe dla zdrowia 

 
 

Podsumowanie, ewaluacja i analiza skuteczności planu zostanie przeprowadzona w czerwcu 2024 roku. 

Zespół ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 


