
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WF  

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego są spójne z Wewnątrzszkolnymi 

Zasadami Oceniania i Statutem Szkoły w Publicznej Szkole Podstawowej im. Wincentego 

Witosa w Borku Strzelińskim. 

Obowiązkowe wyposażenie ucznia na zajęciach : 

 biała koszulka, 

 granatowe lub czarne spodenki, 

 białe skarpetki, 

 znacznik w  kolorze jaskrawo żółtym, 

 obuwie na sale: z płaską podeszwą, nie rysujące parkietu, 

 woda niegazowana (minimum 0,5 litra). 

 OCENIANIE OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW NA LEKCJACH WF W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ  

Ocena ucznia powinna być oceną wspierającą w osiąganiu celów, motywującą ucznia do 

dalszej pracy i diagnozującą jego osiągnięcia. 

OCENIANIU PODLEGAJĄ 

1. Przygotowanie do lekcji – waga oceny 9. 

2. Aktywność na każdej lekcji – waga oceny 9. 

3. Udział w zajęciach pozalekcyjnych – waga oceny od 5 do 9. 

4. Udział w zawodach, turniejach, treningach, lidze młodzieżowej – waga od 3 do 10. 

5. Frekwencja sprawdzana na każdej lekcji – waga oceny 9. 

6. Postęp sprawności fizycznej – waga oceny od 4 do 8. 

7. Umiejętności – waga oceny od 4 do 9. 

8. Wiadomości – waga oceny od 4 do 9. 

9. Turystyka górska -  waga oceny 9. 

KRYTERIA OCENIANIA  

 

POSTAWA – uczeń jest oceniany za : 

 Przygotowanie do lekcji – systematyczne noszenie stroju ( uczeń za każdy brak stroju 

dostaje pół oceny niżej od oceny wyjściowej, czyli 6 ) 

 Uczestnictwo w lekcji – ocena wybranego ucznia za zaangażowanie i aktywność na 

lekcji; uczniowie otrzymują „ plusy” za przejawy zaangażowania, wykonywanie 



ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, 

aktywny udział w zajęciach i współzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie 

otrzymują „ minusy” za niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w 

zajęciach, brak dyscypliny. Uczeń zaczyna semestr z oceną bdb, od ucznia zależy czy 

tą ocenę podniesie, obniży czy utrzyma. Każdy minus, plus to odpowiednio pół oceny 

niżej lub wyżej. 

 

 Frekwencję  

o celujący – 0-6 nieobecności  

o bardzo dobry – 7-12 nieobecności  

o dobry – 13-20 nieobecności  

o dostateczny – 21-28 nieobecności  

o dopuszczający – 29-36 nieobecności  

o niedostateczny – 37 i więcej nieobecności  

SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA – oceniając sprawność motoryczną oceniamy postęp, jaki 

wykazuje uczeń w trakcie swojej edukacji. 

 

UMIEJĘTNOŚCI – poziom umiejętności ucznia z zakresu realizowanych form aktywności 

ruchowej, określonych w rozkładach nauczania dla poszczególnych klas. 

WIADOMOŚCI – uczniowie powinni wykazać się wiadomościami z zakresu kultury 

fizycznej, przepisów dyscyplin sportowych, doskonalenia własnej sprawności fizycznej, 

aktualności sportowych, tematyki dotyczącej zdrowego stylu życia.  

TURYSTYKA GÓRSKA – uczniowie podczas roku szkolnego zdobywają szczyty górskie 

powyżej 700 m n.p.m. Za zdobycie 9 otrzymują ocenę celującą. Jednego dnia można zdobyć 

jeden szczyt. W ciągu roku można pięć razy zdobyć górę Ślęża. 

 

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE.  

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

1. Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego 

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strój sportowy ). 

2. Jest aktywny na lekcji. 

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed i po ich zakończeniu ( dotyczy pobytu w szatni ). 



4. Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o 

bezpieczeństwo własne i kolegów. 

5. Ma godna naśladowania postawę koleżeńską i sportowa. 

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocenę bardzo dobrą 

i celującą. 

7. Reprezentuje szkołę w zawodach na szczeblu gminy i powiatu. 

8. Bierze systematyczny udział w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajęciach 

sportowo-rekreacyjnych lub otrzymał ocenę celującą za turystykę górską. 

9. Posiada dużą znajomość zasad i przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w 

szkole. 

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

1. Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego 

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strój sportowy ). 

2. Jest aktywny na lekcji. 

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed i po ich zakończeniu ( dotyczy pobytu w szatni ). 

4. Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o 

bezpieczeństwo własne i kolegów. 

5. Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową. 

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocenę dobrą i 

bardzo dobrą. 

7. Uczeń robi systematyczne postępy. 

8. Wykazał się znajomością przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

1. Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego 

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strój sportowy ). 

2. Jest aktywny na lekcji. 

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz 

przed i po ich zakończeniu ( dotyczy pobytu w szatni ). 

4. Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową ( pomoc słabszym i mniej sprawnym ). 



5. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocenę co najmniej 

dostateczną lub dobrą. 

6. Uczeń robi systematyczne postępy na miarę swoich możliwości. 

7. Mało angażuje się w życie sportowe szkoły i klasy. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania 

fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( często nie posiada 

wymaganego stroju sportowego ). 

2. Jest mało aktywny na lekcji i ma kłopoty z dyscypliną. 

3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocenę dobrą i dostateczną. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

1. Często z własnej winy opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego oraz 

często nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ). 

2. Jest mało aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecności nie usprawiedliwione oraz 

lekceważący stosunek do zajęć. 

3. Słabo wykonuje nauczane elementy ( na ocenę dopuszczającą i dostateczną ). 

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie 

dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń i zaleceń 

przekazywanych przez nauczyciela. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz nie jest 

przygotowany do lekcji. 

2. Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji. 

3. Rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich 

zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń i 

zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

 


