PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WF

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego sg spojne z Wewnagtrzszkolnymi
Zasadami Oceniania i Statutem Szkoty w Publicznej Szkole Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Borku Strzelinskim.

Obowigzkowe wyposazenie ucznia na zajeciach :

biata koszulka,

granatowe lub czarne spodenki,

biate skarpetki,

znacznik w kolorze jaskrawo zottym,

obuwie na sale: z ptaska podeszwa, nie rysujace parkietu,
woda niegazowana (minimum 0,5 litra).

OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW NA LEKCJACH WF W SZKOLE
PODSTAWOWE]

Ocena ucznia powinna by¢ oceng wspierajacg w osigganiu celéw, motywujacg ucznia do
dalszej pracy i diagnozujaca jego osiggnigcia.

OCENIANIU PODLEGAJA

1.

2.

8.
9.

Przygotowanie do lekcji —waga oceny 9.

Aktywnos¢ na kazdej lekcji — waga oceny 9.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych —waga oceny od 5 do 9.

Udzial w zawodach, turniejach, treningach, lidze mtodziezowej — waga od 3 do 10.
Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji — waga oceny 9.

Postep sprawnosci fizycznej — waga oceny od 4 do 8.

Umiejetnosci — waga oceny od 4 do 9.

Wiadomosci — waga oceny od 4 do 9.

Turystyka gorska - waga oceny 9.

KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen za kazdy brak stroju
dostaje pot oceny nizej od oceny wyjsciowej, czyli 6 )

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos$¢ na
lekcji; uczniowie otrzymujg ,, plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie



¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza,
aktywny udziat w zajeciach i wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie
otrzymujg ,, minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny. Uczen zaczyna semestr z oceng bdb, od ucznia zalezy czy
ta oceng podniesie, obnizy czy utrzyma. Kazdy minus, plus to odpowiednio p6t oceny
nizej lub wyze;j.

o Frekwencje
o celujacy — 0-6 nieobecnosci
o bardzo dobry — 7-12 nieobecnos$ci
o dobry —13-20 niecobecnosci
o dostateczny — 21-28 nieobecnosci
o dopuszczajacy — 29-36 nieobecnosci
o nhiedostateczny — 37 i wigcej nieobecnosci

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — oceniajac sprawno$¢ motoryczna oceniamy postep, jaki
wykazuje uczen w trakcie swojej edukacji.

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetno$ci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej, okreslonych w rozktadach nauczania dla poszczeg6lnych klas.

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, przepisow dyscyplin sportowych, doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej,
aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.

TURYSTYKA GORSKA — uczniowie podczas roku szkolnego zdobywaja szczyty gorskie
powyzej 700 m n.p.m. Za zdobycie 9 otrzymuja ocene celujaca. Jednego dnia mozna zdoby¢
jeden szczyt. W ciagu roku mozna pigé razy zdobyé gore Sleza.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).



4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

5. Ma godna nasladowania postaw¢ kolezenska i sportowa.

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
i celujaca.

7. Reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.

8. Bierze systematyczny udzial w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych lub otrzymat oceng celujaca za turystyke gorska.

9. Posiada duza znajomos$¢ zasad i przepisow dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa.

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.
8. Wykazat si¢ znajomoscia przepisow dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.
Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Ma wiasciwg postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).



5. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ CO hajmniej
dostateczng lub dobra.

6. Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.
7. Malo angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czgsto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscyplina.
3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczna.
Ocenge dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Czgsto z whasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

3. Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajacg i dostateczng ).

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo witasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.



