PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ
Przedszkola ,,Wesole Maluchy” w Milczy
na rok szkolny 2023/2024

Za realizacje planu pracy przedszkola w poszczegolnych grupach wiekowych
odpowiedzialni sa wychowawey oraz wszyscy nauczyciele i pracownicy przedszkola
- Wesole Maluchy”.




OBSZARY DZIALALNOSCI WRAZ Z OKRESLENIEM SPOSOBU REALIZACJI ZADAN

BADZ KULTURALNY:

OSIAGNIECIA DZIECT:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Uzywa form grzecznosciowych (prosze,
dziekuje, przepraszam)

Uczenie si¢ uzywania zwrotdw grzeczno$ciowych
w okreslonych sytuacjach.

Dostarczenie dzieciom wzorcoOw wlasciwego
zachowania si¢ (postawa nauczyciela, postacie z
literatury, itp.).

Utrwalenie nawykow kulturalnego zachowania sig¢
w przedszkolu (podczas zabaw, zajec, itp.).

Okazuje szacunek dorostym, osobom
starszym.

Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych czlonkow
rodziny- spokojne i ciche zachowanie podczas
odpoczynku, opiekowanie si¢ osobami starszymi,
chorymi.

Dostarczenie dzieciom wzorcow wlasciwego
zachowania si¢ (postawa nauczyciela).

Posiada nawyk witania si¢ 1 Zegnania z innymi
osobami poprzez stosowanie odpowiednich
form grzeczno$ciowych.

Utrwalanie uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych
po przyjsciu do przedszkola i przy wychodzeniu do
domu (dzien dobry, do widzenia, itd.).

Jest mite dla innych 0sob (dorostych, kolegdw)

Uczenie si¢ moéwienia mitych stow oraz
dzickowania innym za te stowa.

Dostarczenie dzieciom wzorcow wlasciwego
zachowania si¢ (postawa nauczyciela i kolegow).

Dba o porzadek wokot siebie.

Samodzielne podejmowanie prostych obowigzkow
w przedszkolu — sprzatanie zabawek, uktadanie
ksigzek.

Szanowanie wspdlnych zabawek i odktadanie ich
na wyznaczone miejsce.

Przyzwyczajenie dzieci do przestrzegania zasad
dotyczacych utrzymywania porzadku w
najblizszym otoczeniu ( papiery wrzucamy do
kosza, sktadamy zabawki na wyznaczone miejsce).

Stucha kiedy inni moéwia, mowi kiedy inni
stuchaja.

Rozmowy z dzie¢mi na temat Savoir vivre—
stosowanie ich w codziennych sytuacjach.

Nie mowi z pelnymi ustami.

Opanowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania
positkow w przedszkolu ($niadanie, obiad,
podwieczorek).

BADZ KOLEZENSKI

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Zgodnie bawi si¢ z rowie$nikami.

Zawieranie umow z dzie¢mi dotyczacych
wlasciwego zachowania w przedszkolu,
konsekwentne ich przestrzeganie.

Szanuje cudza wlasnos¢.

Interesowanie si¢ wytworami swoich kolegow,
dostrzeganie trudu wlozonego w ich powstanie,




poszanowanie wlasnosci i wytworow pracy
kolegdw.

Okazuje pomoc dzieciom stabszym, bierze pod
uwage potrzeby innych.

Potrafi pomoc mlodszemu, stabszemu od siebie.
Rozumienie, Ze inni maja takie same potrzeby .

Potrafi podzieli¢ si¢ z kolegami zabawka.

Rozumienie, Ze inni majg potrzebe¢ uczestnictwa w
zabawach, korzystania z zabawek 1 w zwigzku z
tym dzielenie si¢ nimi.

Potrafi bez wyrywania i ktotni uméwic si¢ na
zabawe¢ wspolng zabawka.

Nie wyrzadza nikomu krzywdy — nie wySmiewa
sie, nie przedrzeznia, nie przezywa.

Dostrzeganie i przeciwstawianie si¢ przejawom
samolubstwa, przezywania, dokuczania- rozumienie
przezy¢ z tym zwigzanych.

Pomaga potrzebujacym kolegom.

Opiekowanie si¢ nowymi kolegami oraz tymi,
ktérzy tej pomocy potrzebuja.

KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Unika krzyku, kt6tni, przestrzega okreslonych
umow — rozumie konsekwencje famania
przyjetych umow.

Ustalenie regul i norm zycia w grupie,
przestrzeganie ich:

postugiwanie si¢ umiarkowanym glosem,
madre rozwigzywanie zaistniatych konfliktow,
ponoszenie konsekwencji tamania przyjetych
umow,

reagowanie na umoéwiony sygnat np. konczacy
zabawe.

Nazywa pozytywne cechy charakteru:
kolezenskos$¢, zyczliwos¢, uprzejmose,
tolerancjg.

Stuchanie utwordw literackich; sytuacje
edukacyjne, scenki dramowe — nazywanie cech
charakteru gtownych postaci.

Wyraza swoje emocje w sposob kontrolowany,
korzysta z pomocy dorostych w trudnych
sytuacjach.

Uczenie dzieci umiejetnosci okreslania swoich
uczu¢ , wyrazania swoich oczekiwan w sposob
zrozumiaty dla innych.

Zapoznawanie z bezpiecznymi sposobami
roztadowywania emocji nie wyrzadzajac krzywdy
innym.

Poznawanie wzorcow wtasciwego zachowania

( postawa nauczyciela, postacie z literatury).

Prawidlowo przyjmuje krytyke, cieszy si¢ z
sukcesow.

Uczenie wlasciwego przyjmowania pochwat 1
krytyki; poszukiwanie sposobow nagradzania
sukcesow innych.

Unika klamstwa

Rozumienie konsekwencji ktamstwa dla siebie 1
innych.

Podejmowanie oceny postepowania wlasnego i
kolegow w konkretnych sytuacjach.




Rozroznia prawdg 1 falsz, dobro i zto.

Rozroznianie prawdy, falszu, fantazji, ktamstwa w
utworach literackich i w sytuacjach codziennych.
Podejmowanie préb oceny i ocenianie
postepowania bohaterdw bajek i opowiadan,
Uktadanie zakonczen historyjek obrazkowych,
przewidywanie skutkéw zlego postepowania,
wycigganie wnioskow.

Mowi o swoich uczuciach

Uczenie dzieci umiejg¢tnosci okreslania swoich
uczuc.

Prowadzenie rozméw dotyczacych wiasnych ocen
1 odczué, liczenie si¢ z uczuciami drugiej osoby.

POZNAJ TRADYCJE NARODOWE | PRZEDSZKOLNE

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Kultywuje tradycje.

Rozbudzanie ciekawosci 1 zainteresowania historig 1
tradycjami narodowymi, szkolnymi.

Jest dumne z kraju, w ktérym mieszka.

Uswiadomienie dzieciom ich przynalezno$ci
narodowej (zajecia, kazda nadarzajaca si¢ okazja) —
jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce.
Poznawanie mapy Polski, najwazniejszych miast i
rzek.

Szanuje jezyk ojczysty i tradycje narodowe.

Zapoznanie dzieci z barwami narodowymi, godtem,
hymnem Polski.

Zna piekno swojego kraju 1 najblizszej
okolicy.

Organizowanie spacerow i wycieczek — kierowanie
obserwacji dziecka na miejsca charakterystyczne
dla najblizszej okolicy, kraju.

Ogladanie albumow, zdj¢¢, atlasow ukazujacych
najblizszg okolice, Polske.

Wie, gdzie pracuja jego rodzice i zna
warto$ci wyptywajace z wykonywanego
zawodu.

Prowadzenie rozmow, zaje¢¢ dotyczacych
poznawania pracy zawodowej rodzicow, dziadkow.
Realizowanie tematow kompleksowych
dotyczacych poznawania zawodow np. strazaka,
lekarza, policjanta, nauczyciela itp.

DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE I INNYCH

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
obowigzujacych w przedszkolu.

Promocja zdrowego stylu zycia

Temat kompleksowy w zakresie codziennej higieny
1 bezpieczenstwa (zdrowie jako wartos¢):
Wyrabianie nawyku poprawnego mycia rak




Wskazanie istoty i1 sposobu dystansu spotecznego
oraz izolowania si¢ w przypadku jakichkolwiek
infekcji.

Poznanie instytucji stuzby zdrowia: przychodnia,
szpital, pogotowie ratunkowe.

Przestrzega zakazu nie oddalania si¢ od
grupy (z okreslonego miejsca)

Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo
podczas pobytu w przedszkolu.

Rozumie zakaz brania do rak nieznanych
przedmiotow, produktow.

Przestrzeganie zakazu spozywania produktow
nieznanego pochodzenia.

Informuje dorostych o swoich
dolegliwo$ciach, ztym samopoczuciu.

Omowienie sposobu postepowania w razie ztego
samopoczucia, skaleczenia czy innej dolegliwosci.

Zna swoje imig¢, nazwisko 1 adres
zamieszkania.

Zapamigtanie wtasnego imienia, nazwiska i adresu
zamieszkania.

Unika niebezpiecznych zabaw i zachowan.

Dostarczenie dzieciom wzoréw zachowania
(filmy edukacyjne, teatrzyki, pogadanki) — poznanie
konsekwencji niebezpiecznych zabaw 1 zachowan.

Zachowuje ostrozno$¢ w kontaktach z
obcymi.

Poznanie niektérych mozliwosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych wtasnemu
bezpieczenstwu.

Nie zbliza si¢ do nieznanych zwierzat.

Ogladanie slajdow, filmoéw o wiasciwym
zachowaniu w obecnosci zwierzat, omowienie
zachowan zwierzat, gdy: zwierze jest
zdenerwowane, chore, boi sie.

Przestrzega zasad ruchu drogowego dla
pieszych.

Dostarczenie wzorcoOw wiasciwego zachowania si¢
na ulicy (spacer na skrzyzowanie, filmy
edukacyjne, ilustracje).

Organizowanie spotkan z policjantem.

Uwaznie porusza si¢ po budynku szkoty oraz
w ogrodzie szkolnym.

Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo
podczas pobytu w przedszkolu — przestrzeganie
uméw grupowych.

DBAJ O SWOJE ZDROWIE

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
obowigzujacych w przedszkolu.

Wyrabianie nawyku poprawnego mycia rak.

Wskazanie istoty i sposobu dystansu spotecznego oraz
1zolowania si¢ w przypadku jakichkolwiek infekcji
Poznanie instytucji stuzby zdrowia: przychodnia, szpital,
pogotowie ratunkowe

Zna zasady porozumiewania si¢ z
nauczycielem i kolegami.

Dostarczeni wzorcow wilasciwego zachowania w roznych
miejscach i sytuacjach.

Rozumie potrzebe ubierania si¢ odpowiednio
do pogody.

Uczenie umieje¢tnosci dokonywania wyboru
odpowiedniego ubierania w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych.

Dba o czysto$¢ swojego ciata 1 ubrania.

Rozumienie znaczenia codziennego mycia ciata.
Wdrazanie do koniecznosci codziennego zmieniania
ubrania.
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Przestrzeganie zasad czg¢stego mycia rak (po wyjsciu z
toalety, przed jedzeniem, po zabawie, itd.).

Rozumie potrzeb¢ spozywania warzyw i
oWOoCcOwW

Przetamywanie niecheci do spozywania surowek, satatek
1 owocow.

Rozumienie znaczenia spozywania warzyw i owocow dla
organizmu jako zrodta witamin.

Rozumienie znaczenia zdrowego odzywiania

Zaktadanie matych hodowli — rzezucha, pietruszka,
szczypior.

Porozumiewa si¢ umiarkowanym glosem,
unika krzyku i tworzenia wokot hatasu.

Uczenie si¢ mowienia cichym glosem.

Rozumienie znaczenia cichej zabawy i nie przeszkadzania
innym.

Rozumienie znaczenia hatasu dla organizmu.

Lubi zabawy ruchowe i ¢wiczenia
gimnastyczne

Czynne uczestniczenie w zabawach ruchowych,
¢wiczeniach porannych, gimnastycznych, spacerach,
wycieczkach.

Wykorzystanie potrzeby spontanicznego ruchu dziecka.

Nie boi si¢ wizyty u lekarza

Rozumie potrzeby kontrolnych wizyt u lekarza pediatry i
stomatologa.

Wdrazanie do potrzeby kontrolowania i leczenia zebow.
Wskazywanie przyktadow zaniedbania wlasnego zdrowia.

RADZE SOBIE ZE SWOIMI EMOCJAMI

OSIAGNIECIA DZIECI:

SPOSOBY REALIZACJI OSIAGNIEC:

Rozpoznaje, nazywa i rozr6zniania emocje

Umozliwienie dzieciom odkrywania i wyrazania emocji.
Zwrbcenie uwagi dzieci na role emocji i na to co emocje za
soba niosa.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych
emocji.

Rozr6znianie podstawowych emocji, takich jak rados¢,
smutek, zlo$¢, strach, wstret, wstyd.

Przedstawianie swoich emocji 1 uczué, uzywajac
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu (r6zne formy
aktywnosci: plastyczne, mimika, mowa ciata, postawa);

Modelowanie wyrazania emocji podczas codziennych zajg¢
z dzie¢mi.

Kontroluje wtasne uczucia i emocje

Nauka radzenia sobie ze ztoscig — opracowywanie kodeksu
zto$ci, wskazanie konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie ze ztoscig.

Nauka radzenia sobie ze strachem — psychoedukacja na
temat leku, wskazanie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z lekiem.

Nauka radzenia sobie ze smutkiem — wskazanie na sposoby
poprawy nastroju (Co moge zrobi¢, zeby poczu¢ si¢
lepiej?)

Cwiczenia relaksacyjne

Uczenie dzieci panowania nad nieprzyjemng emocja, np.
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podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub podczas
gry zespotowej i innej sytuacji.
Przeciwdzialanie symptomom zachowan agresywnych;

Okazuje empatie i zrozumienie dla innych

Identyfikowanie emocji u innych os6b na podstawie
sygnatéw niewerbalnych, zachowania;(obrazki, zdjecia).
Identyfikowanie emocji na podstawie sytuacji, w jakich si¢
pojawiaja (Dlaczego kto$ czuje si¢ w ten sposob?).
Empatyczne reagowanie na emocje oraz potrzeby innych
0s6b.

Nauka szacunku emocji oraz potrzeb swoich i innych osob.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania empatii = W
relacjach rowiesniczych i zabawach integracyjnych.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI I WYDARZEN PRZEDSZKOLNYCH

Lp. Impreza / uroczysto$é Termin Osoby odpowiedzialne
1. Miedzynarodowy Dzien Kropki wrzesien nauczyciele
2. Dzien Przedszkolaka przedszkola
3. Pierwszy Dzien Jesieni
4, Dzien Chiopaka
5. Dzien Listonosza i Poczty Polskiej pazdziernik nauczyciele
6. Dzien Usmiechu przedszkola
7. Dzien Edukacji Narodowe;j
8. Dzien Postaci z Bajek listopad nauczyciele
9. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka przedszkola
10. Dzien Kredki
11. Swieto Niepodlegtosci
12. Dzien Pluszowego Misia
13. Mikotajki grudzien nauczyciele
14. | Wigilia w grupach — wspélne przedszkola

koledowanie

15. Dzien Babci i Dziadka Styczen/luty nauczyciele

przedszkola

16. Bal Karnawatowy luty nauczyciele
17. Dzief Bezpiecznego Internetu przedszkola
18. Dzien Sniegu
19. Walentynki — robimy kartki dla

wszystkich
20. Dzien Kobiet — ksi¢zniczki mate i duze marzec nauczyciele
— — — przedszkola
21. Swiatowy Dzien Zespotu Downa - Dzien
Kolorowej Skarpetki




22. Powitanie Wiosny
23. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu kwiecien nauczyciele
— Niebieski Dzien przedszkola
24. Dzien Ziemi
25. Dzien Optymizmu maj nauczyciele
26. Dzien Mamy i Taty przedszkola
27. Dzien Dziecka czerwiec nauczyciele
28. Dzief Sportu — gry i zabawy na §wiezym przedszkola
powietrzu
29. Zakonczenie Roku Szkolnego
PLAN WYCIECZEK PRZEDSZKOLNYCH
Miejsce wycieczki Cel wycieczki Termin
Spacer po najblizszej okolicy Bezpieczny przedszkolak— wrzesien
przedszkola poznanie zasad ruchu
drogowego, zasad bezpiecznego
przechodnia. Nauka znaczenia
wybranych znakéw drogowych
znajdujacych si¢ w okolicy
przedszkola.
Spacery po najblizszej okolicy Obserwacja zmian wrzesien/pazdziernik
przedszkola zachodzacych w przyrodzie
Wycieczka autokarowa do Gminnej | jesienig. Nazywanie drzew
Biblioteki Publicznej i krzewow, zbieranie daréw
w Rymanowie jesieni. Zapoznanie z zawodem
bibliotekarza, promocja
czytelnictwa.
Wycieczka na przystanek kolejowy Poznanie zasad bezpiecznego listopad
w Milczy przejscia i przejazdu przez
fory. Zapoznanie ze
znaczeniem stoOw: stacja
kolejowa, peron, tory, megafon.
Woycieczki po najblizszej okolicy Zima w przyrodzie — zimowe grudzien/styczen
przedszkola zabawy na $niegu.
Dokarmianie ptakow zima.
Spacery po najblizszej okolicy Obserwacja zmian marzec/kwiecien
przedszkola zachodzacych w przyrodzie
zwigzanych z nadej$ciem
wiosny. Wyszukiwanie
Zwiastundw wiosny.
Wycieczka autokarowa Wycieczka wg propozycji czerwiec

z okazji Dnia Dziecka

rodzicoOw




W roku szkolnym 2023/2024 planowany jest udziat w ogolnopolskich projektach
edukacyjnych:

o Maly Mis w Swiecie Wielkiej Literatury. Program opracowany przez wydawnictwo
MAC oraz Blizej Przedszkola. Celem programu jest rozwijanie i promowanie
czytelnictwa wsrdd dzieci i ich rodzicow.

e Sensoryczny Kogel - Mogel - ogolnopolski program edukacyjny. Jego celem jest
zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci. Ksztattowanie u wychowankow
prawidlowych nawykow w obszarze wspotpracy i pomocy innym.



