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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ 

Przedszkola „Wesołe Maluchy” w Milczy 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za realizację planu pracy przedszkola w poszczególnych grupach wiekowych 

odpowiedzialni są wychowawcy oraz wszyscy nauczyciele i pracownicy przedszkola 

„Wesołe Maluchy”. 
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OBSZARY DZIAŁALNOŚCI WRAZ Z OKREŚLENIEM SPOSOBU REALIZACJI ZADAŃ 

BĄDŹ KULTURALNY: 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: 

 

SPOSOBY REALIZACJI OSIĄGNIĘĆ: 

Używa form grzecznościowych (proszę, 

dziękuję, przepraszam) 

 Uczenie się używania zwrotów grzecznościowych 

w określonych sytuacjach. 

 Dostarczenie dzieciom wzorców właściwego 

zachowania się (postawa nauczyciela, postacie z 

literatury, itp.). 

 Utrwalenie nawyków kulturalnego zachowania się 

w przedszkolu (podczas zabaw, zajęć, itp.). 

Okazuje szacunek dorosłym, osobom 

starszym. 

 Uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych członków 

rodziny- spokojne i ciche zachowanie podczas 

odpoczynku, opiekowanie się osobami starszymi, 

chorymi. 

 Dostarczenie dzieciom wzorców właściwego 

zachowania się (postawa nauczyciela). 

Posiada nawyk witania się i żegnania z innymi 

osobami poprzez stosowanie odpowiednich 

form grzecznościowych. 

 Utrwalanie używania zwrotów grzecznościowych 

po przyjściu do przedszkola i przy wychodzeniu do 

domu (dzień dobry, do widzenia, itd.). 

Jest miłe dla innych osób (dorosłych, kolegów)  Uczenie się mówienia miłych słów oraz 

dziękowania innym za te słowa. 

 Dostarczenie dzieciom wzorców właściwego 

zachowania się (postawa nauczyciela i kolegów). 

Dba o porządek wokół siebie.  Samodzielne podejmowanie prostych obowiązków 

w przedszkolu – sprzątanie zabawek, układanie 

książek. 

 Szanowanie wspólnych zabawek i odkładanie ich 

na wyznaczone miejsce. 

 Przyzwyczajenie dzieci do przestrzegania zasad 

dotyczących utrzymywania porządku w 

najbliższym otoczeniu ( papiery wrzucamy do 

kosza, składamy zabawki na wyznaczone miejsce). 

Słucha kiedy inni mówią, mówi kiedy inni 

słuchają. 

 Rozmowy z dziećmi na temat savoir vivre– 

stosowanie ich w codziennych sytuacjach. 

Nie mówi z pełnymi ustami.  Opanowanie umiejętności kulturalnego spożywania 

posiłków w przedszkolu (śniadanie, obiad, 

podwieczorek). 

 

BĄDŹ KOLEŻEŃSKI 

 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: 

 

SPOSOBY REALIZACJI  OSIĄGNIĘĆ: 

Zgodnie bawi się z rówieśnikami.  Zawieranie umów z dziećmi dotyczących 

właściwego zachowania w przedszkolu, 

konsekwentne ich przestrzeganie. 

Szanuje cudzą własność.  Interesowanie się wytworami swoich kolegów, 

dostrzeganie trudu włożonego w  ich powstanie, 
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poszanowanie własności i wytworów pracy 

kolegów. 

Okazuje pomoc dzieciom słabszym, bierze pod 

uwagę potrzeby innych. 

 Potrafi pomóc młodszemu, słabszemu od siebie. 

 Rozumienie, że inni mają takie same potrzeby . 

Potrafi podzielić się z kolegami zabawką.  Rozumienie, że inni mają potrzebę uczestnictwa w 

zabawach, korzystania z zabawek i w związku z 

tym dzielenie się nimi. 

 Potrafi bez wyrywania i kłótni umówić się na 

zabawę wspólną zabawką. 

Nie wyrządza nikomu krzywdy – nie wyśmiewa 

się, nie przedrzeźnia, nie przezywa. 

 Dostrzeganie i przeciwstawianie się przejawom 

samolubstwa, przezywania, dokuczania- rozumienie 

przeżyć z tym związanych. 

Pomaga potrzebującym kolegom.  Opiekowanie się nowymi kolegami oraz tymi, 

którzy tej pomocy potrzebują. 

 

KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE 

 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: 

 

SPOSOBY REALIZACJI OSIĄGNIĘĆ: 

Unika krzyku, kłótni, przestrzega określonych 

umów – rozumie konsekwencje łamania 

przyjętych umów. 

 Ustalenie reguł i norm życia w grupie, 

przestrzeganie ich: 

 posługiwanie się umiarkowanym głosem, 

 mądre rozwiązywanie zaistniałych konfliktów, 

 ponoszenie konsekwencji łamania przyjętych        

umów, 

 reagowanie na umówiony sygnał np. kończący 

zabawę.  

Nazywa pozytywne cechy charakteru: 

koleżeńskość, życzliwość, uprzejmość, 

tolerancję. 

 Słuchanie utworów literackich; sytuacje 

edukacyjne, scenki dramowe – nazywanie cech 

charakteru głównych postaci. 

Wyraża swoje emocje w sposób kontrolowany, 

korzysta z pomocy dorosłych w trudnych 

sytuacjach. 

 Uczenie dzieci umiejętności określania swoich 

uczuć , wyrażania swoich oczekiwań  w sposób 

zrozumiały dla innych. 

 Zapoznawanie z bezpiecznymi sposobami 

rozładowywania emocji nie wyrządzając krzywdy 

innym. 

 Poznawanie wzorców właściwego zachowania  

( postawa nauczyciela, postacie z literatury). 

Prawidłowo przyjmuje krytykę, cieszy się z 

sukcesów. 

 Uczenie właściwego przyjmowania pochwał i 

krytyki; poszukiwanie sposobów nagradzania 

sukcesów innych. 

Unika kłamstwa  Rozumienie konsekwencji kłamstwa dla siebie i 

innych. 

 Podejmowanie oceny postępowania własnego i 

kolegów w konkretnych  sytuacjach. 
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Rozróżnia prawdę i fałsz, dobro i zło.  Rozróżnianie prawdy, fałszu, fantazji, kłamstwa  w 

utworach literackich i w sytuacjach codziennych. 

 Podejmowanie prób oceny i ocenianie 

postępowania bohaterów bajek i opowiadań, 

 Układanie zakończeń historyjek obrazkowych, 

przewidywanie skutków złego postępowania, 

wyciąganie wniosków. 

Mówi o swoich uczuciach  Uczenie dzieci umiejętności określania swoich 

uczuć. 

 Prowadzenie rozmów dotyczących własnych ocen  

i odczuć, liczenie się z uczuciami drugiej osoby. 

 

 

POZNAJ TRADYCJE  NARODOWE I PRZEDSZKOLNE 

 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: SPOSBY REALIZACJI  OSIĄGNIĘĆ: 

Kultywuje tradycje.  Rozbudzanie ciekawości i zainteresowania historią i 

tradycjami narodowymi, szkolnymi. 

Jest dumne  z kraju, w którym mieszka.  Uświadomienie dzieciom ich przynależności 

narodowej (zajęcia, każda nadarzająca się okazja) – 

jesteśmy Polakami, mieszkamy w Polsce. 

 Poznawanie mapy Polski, najważniejszych miast i 

rzek. 

Szanuje język ojczysty i tradycje narodowe.  Zapoznanie dzieci z barwami narodowymi, godłem, 

hymnem Polski. 

Zna piękno swojego kraju i najbliższej 

okolicy. 

 

 Organizowanie spacerów i wycieczek – kierowanie 

obserwacji dziecka na miejsca charakterystyczne 

dla najbliższej okolicy, kraju.  

 Oglądanie albumów, zdjęć, atlasów ukazujących 

najbliższą okolicę, Polskę. 

Wie, gdzie pracują jego rodzice i zna 

wartości wypływające z wykonywanego 

zawodu. 

 Prowadzenie rozmów, zajęć dotyczących 

poznawania pracy zawodowej rodziców, dziadków.  

 Realizowanie tematów kompleksowych 

dotyczących poznawania zawodów np. strażaka, 

lekarza, policjanta, nauczyciela itp. 

 

DBAJ  O  BEZPIECZEŃSTWO  SWOJE I INNYCH 

 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: SPOSOBY REALIZACJI  OSIĄGNIĘĆ: 

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny 

obowiązujących w przedszkolu. 

 Promocja zdrowego stylu życia  

 Temat kompleksowy w zakresie codziennej higieny 

i bezpieczeństwa (zdrowie jako wartość): 

 Wyrabianie nawyku poprawnego mycia rąk  
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 Wskazanie istoty i sposobu dystansu społecznego 

oraz izolowania się w przypadku  jakichkolwiek 

infekcji. 

 Poznanie instytucji służby zdrowia: przychodnia, 

szpital, pogotowie ratunkowe. 

Przestrzega zakazu nie oddalania się od 

grupy (z określonego miejsca) 

 Ustalenie zasad warunkujących bezpieczeństwo 

podczas pobytu w przedszkolu. 

Rozumie zakaz brania do rąk nieznanych 

przedmiotów, produktów. 

 Przestrzeganie zakazu spożywania produktów 

nieznanego pochodzenia. 

Informuje dorosłych o swoich 

dolegliwościach, złym samopoczuciu. 

 Omówienie sposobu postępowania w razie złego 

samopoczucia, skaleczenia czy innej dolegliwości. 

Zna swoje imię, nazwisko i adres 

zamieszkania. 

 Zapamiętanie własnego imienia, nazwiska i adresu 

zamieszkania. 

Unika niebezpiecznych zabaw i zachowań.  Dostarczenie dzieciom wzorów zachowania  

(filmy edukacyjne, teatrzyki, pogadanki) – poznanie 

konsekwencji niebezpiecznych zabaw i zachowań. 

Zachowuje ostrożność w kontaktach z 

obcymi. 

 Poznanie niektórych możliwości radzenia sobie w 

sytuacjach zagrażających własnemu 

bezpieczeństwu. 

Nie zbliża się do nieznanych zwierząt.  Oglądanie slajdów, filmów o właściwym 

zachowaniu w obecności zwierząt, omówienie 

zachowań zwierząt, gdy: zwierzę jest 

zdenerwowane, chore, boi się. 

Przestrzega zasad ruchu drogowego dla 

pieszych. 

 Dostarczenie wzorców właściwego zachowania się 

na ulicy (spacer na skrzyżowanie, filmy 

edukacyjne, ilustracje). 

 Organizowanie spotkań z policjantem. 

Uważnie porusza się po budynku szkoły oraz 

w ogrodzie szkolnym. 

 Ustalenie zasad warunkujących bezpieczeństwo 

podczas pobytu w przedszkolu – przestrzeganie 

umów grupowych. 

 

 DBAJ  O  SWOJE  ZDROWIE 

 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: SPOSOBY REALIZACJI OSIĄGNIĘĆ: 

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny 

obowiązujących w przedszkolu. 

 Wyrabianie nawyku poprawnego mycia rąk. 

 Wskazanie istoty i sposobu dystansu społecznego oraz 

izolowania się w przypadku jakichkolwiek infekcji 

 Poznanie instytucji służby zdrowia: przychodnia, szpital, 

pogotowie ratunkowe 

Zna zasady porozumiewania się z 

nauczycielem i kolegami. 

 Dostarczeni wzorców właściwego zachowania w różnych 

miejscach i sytuacjach. 

Rozumie potrzebę ubierania się odpowiednio 

do pogody. 

 Uczenie umiejętności dokonywania wyboru 

odpowiedniego ubierania w zależności od warunków 

atmosferycznych. 

Dba o czystość swojego  ciała i ubrania.  Rozumienie znaczenia codziennego mycia ciała. 

 Wdrażanie do konieczności codziennego zmieniania 

ubrania. 
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 Przestrzeganie zasad częstego mycia rąk (po wyjściu z 

toalety, przed jedzeniem, po zabawie, itd.). 

Rozumie potrzebę spożywania warzyw i 

owoców 

 

 

 Przełamywanie niechęci do spożywania surówek, sałatek  

i owoców. 

 Rozumienie znaczenia spożywania warzyw i owoców dla 

organizmu jako źródła witamin. 

Rozumienie znaczenia zdrowego odżywiania  Zakładanie małych  hodowli – rzeżucha, pietruszka, 

szczypior. 

Porozumiewa się umiarkowanym głosem, 

unika krzyku i tworzenia wokół hałasu. 

 Uczenie się mówienia cichym głosem. 

 Rozumienie znaczenia cichej zabawy i nie przeszkadzania 

innym. 

 Rozumienie znaczenia hałasu dla organizmu. 

Lubi zabawy ruchowe i ćwiczenia 

gimnastyczne 

 Czynne uczestniczenie w zabawach ruchowych, 

ćwiczeniach porannych, gimnastycznych, spacerach, 

wycieczkach. 

 Wykorzystanie potrzeby spontanicznego ruchu dziecka. 

Nie boi się wizyty u lekarza  Rozumie potrzeby kontrolnych wizyt u lekarza pediatry i 

stomatologa. 

 Wdrażanie do potrzeby kontrolowania i leczenia zębów. 

 Wskazywanie przykładów zaniedbania własnego zdrowia.  

 

 

RADZĘ SOBIE ZE SWOIMI EMOCJAMI 

OSIĄGNIĘCIA  DZIECI: 

 

SPOSOBY REALIZACJI OSIĄGNIĘĆ: 

Rozpoznaje, nazywa i rozróżniania emocje  Umożliwienie dzieciom odkrywania i wyrażania emocji. 

 Zwrócenie uwagi dzieci na rolę emocji i na to co emocje za 

sobą niosą. 

 Kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych 

emocji. 

 Rozróżnianie podstawowych emocji, takich jak radość, 

smutek, złość, strach, wstręt, wstyd. 

 Przedstawianie swoich emocji i uczuć, używając 

charakterystycznych dla dziecka form wyrazu (różne formy 

aktywności: plastyczne, mimika, mowa ciała, postawa); 

 Modelowanie wyrażania emocji podczas codziennych zajęć 

z dziećmi. 

 

Kontroluje własne uczucia i emocje  Nauka radzenia sobie ze złością – opracowywanie kodeksu 

złości, wskazanie konstruktywnych sposobów radzenia 

sobie ze złością. 

 Nauka radzenia sobie ze strachem – psychoedukacja na 

temat lęku, wskazanie konstruktywnych sposobów 

radzenia sobie z lękiem. 

 Nauka radzenia sobie ze smutkiem – wskazanie na sposoby 

poprawy nastroju (Co mogę zrobić, żeby poczuć się 

lepiej?) 

 Ćwiczenia relaksacyjne 

 Uczenie dzieci panowania nad nieprzyjemną emocją, np. 
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podczas czekania na własną kolej w zabawie lub podczas 

gry zespołowej i innej sytuacji. 

 Przeciwdziałanie symptomom zachowań agresywnych; 

 

Okazuje empatię i zrozumienie dla innych  Identyfikowanie emocji u innych osób na podstawie 

sygnałów niewerbalnych, zachowania;(obrazki, zdjęcia). 

 Identyfikowanie emocji na podstawie sytuacji, w jakich się 

pojawiają (Dlaczego ktoś czuje się w ten sposób?). 

 Empatyczne reagowanie na emocje oraz potrzeby  innych 

osób. 

 Nauka szacunku emocji oraz potrzeb swoich i innych osób. 

 Rozwijanie umiejętności wykorzystania empatii    w 

relacjach rówieśniczych i zabawach integracyjnych. 

 

 

KALENDARZ UROCZYSTOŚCI I WYDARZEŃ PRZEDSZKOLNYCH 

Lp. Impreza / uroczystość Termin Osoby odpowiedzialne 

1. Międzynarodowy Dzień Kropki wrzesień nauczyciele 

 przedszkola 

 
2. Dzień Przedszkolaka 

3. Pierwszy Dzień Jesieni 

4. Dzień Chłopaka 

5. Dzień Listonosza i Poczty Polskiej październik 

 

nauczyciele 

 przedszkola 

 
6. Dzień Uśmiechu 

7. Dzień Edukacji Narodowej 

8. Dzień Postaci z Bajek listopad 

 

nauczyciele 

 przedszkola 

 
9. Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka  

10. Dzień Kredki  

11. Święto Niepodległości 

12. Dzień Pluszowego Misia 

13. Mikołajki grudzień nauczyciele 

 przedszkola 

 
14. Wigilia w grupach – wspólne 

kolędowanie 

15. Dzień Babci i Dziadka Styczeń/luty  nauczyciele 

 przedszkola 

 

16. Bal Karnawałowy luty 

 

nauczyciele 

 przedszkola 

 
17. Dzień Bezpiecznego Internetu  

18. Dzień Śniegu  

19. Walentynki – robimy kartki dla 

wszystkich 

 

20. Dzień Kobiet – księżniczki małe i duże marzec nauczyciele 

 przedszkola 

 21. Światowy Dzień Zespołu Downa - Dzień 

Kolorowej Skarpetki  
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22. Powitanie Wiosny 

23. Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 

– Niebieski Dzień 

kwiecień 

 

nauczyciele 

 przedszkola 

 24. Dzień Ziemi 

25. Dzień Optymizmu maj nauczyciele 

 przedszkola 

 
26. Dzień Mamy i Taty 

 

27. Dzień Dziecka czerwiec 

 

nauczyciele 

 przedszkola 

 
28. Dzień Sportu – gry i zabawy na świeżym 

powietrzu 

29. Zakończenie Roku Szkolnego 

 

PLAN WYCIECZEK PRZEDSZKOLNYCH 

 

Miejsce wycieczki Cel wycieczki Termin 

Spacer po najbliższej okolicy 

przedszkola 

Bezpieczny przedszkolak– 

poznanie zasad ruchu 

drogowego, zasad bezpiecznego 

przechodnia. Nauka znaczenia 

wybranych znaków drogowych 

znajdujących się w okolicy 

przedszkola. 

wrzesień 

Spacery po najbliższej okolicy 

przedszkola 

Wycieczka autokarowa do Gminnej 

Biblioteki Publicznej  

w Rymanowie 

Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie 

jesienią. Nazywanie drzew  

i krzewów, zbieranie darów 

jesieni.  Zapoznanie z zawodem 

bibliotekarza, promocja 

czytelnictwa. 

wrzesień/październik 

Wycieczka na przystanek  kolejowy 

w Milczy 

Poznanie zasad bezpiecznego 

 przejścia i przejazdu przez  

tory. Zapoznanie ze 

 znaczeniem słów: stacja 

 kolejowa, peron, tory, megafon. 

listopad 

Wycieczki po najbliższej okolicy 

przedszkola 

Zima w przyrodzie – zimowe 

zabawy na śniegu.  

Dokarmianie ptaków zimą. 

grudzień/styczeń 

Spacery po najbliższej okolicy 

przedszkola 

Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie 

związanych z nadejściem 

wiosny. Wyszukiwanie 

zwiastunów wiosny. 

marzec/kwiecień   

Wycieczka autokarowa  

z okazji Dnia Dziecka 

Wycieczka wg propozycji 

rodziców 

czerwiec 
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W roku szkolnym 2023/2024 planowany jest udział w ogólnopolskich projektach 

edukacyjnych: 

 Mały Miś w Świecie Wielkiej Literatury. Program opracowany przez wydawnictwo 

MAC oraz Bliżej Przedszkola. Celem programu jest rozwijanie i promowanie 

czytelnictwa wśród dzieci i ich rodziców.   

 Sensoryczny Kogel - Mogel -  ogólnopolski program edukacyjny. Jego celem jest 

zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci. Kształtowanie u wychowanków 

prawidłowych nawyków w obszarze współpracy  i pomocy innym. 

 


