Plan pracy wychowawczo dydaktyczne;
w grupie dzieci 3 letnich
,Motylki”
Kregi i bloki tematyczne:

Tydzien | ,Zabawy na Sniegu” 05-09.02.2024
Tydzien |l ,,Dzien za dniem zmienia si¢”12-16.02.2024
Tydzien lll ,,Poznajemy kosmos”19-23.02.2024
Tydzien IV ,,W Swiecie dinozauréw” 22-26.01.2024

mgr Jolanta Kutek



OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE:

Wadrazanie do wtasciwego ubierania sig podczas zimy.

Zachecanie do zabaw na Swiezym powietrzu, jako warunku zdrowia i odpornosci.
UsSwiadamianie nastepstwa dni tygodnia, miesiecy, por roku.

Zapamietanie cech typowych dla zimy.

Ksztattowanie nawyku pomagania zwierzetom w przetrwaniu zimy.

Wdrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego (sanki) w ogrodzie przedszkolnym.
Rozwijanie umiejetnosci przeliczania podczas zabaw z kostka.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej — przeliczanie sylab w wyrazach.

Rozwijanie percepcji stuchowej na materiale symbolicznym — przeliczanie dzwiekow.
Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowej — kolejnos¢ czynnosci.
Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworow literackich.

Budzenie zainteresowania zyciem ludzi i zwierzat w innych strefach klimatycznych.

Nauka piosenek i plasow.

Wdrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.
Wdrazanie do pamietania o najblizszych przy réznych okazjach, np. Dzien Babci i Dziadka.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:
e ,Posladzie” — zabawy ruchowe na $niegu;

e ,Hop, w zaspe!” - zabawa ruchowa réwnowazna;

e ,Toczymy $niezne kule” — zabawa sitowa;

e ,Zgorki na pazurki” - turlanie sie po $niegu;

e  Spacery po najblizszej okolicy, przestrzeganie zasady oddychania nosem, a nie ustami.
PREORIENTACJA ZAWODOWA:

Zapoznanie dzieci z zawodami: le$niczy, astronom, pracownik stuzb komunalnych (kierowca $mieciarki, sortowacz), paleontolog

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW:

Zebranie z rodzicami; konsultacje indywidualne wg potrzeb, po wczesniejszym ustaleniu terminu
mgr Anna Szywata — poniedziatek i wtorek w godz. 7.00- 7.30

mgr Jolanta Kutek — $roda w godz. 13.00-14.00

KACIKI TEMATYCZNE: kacik astronoma, makieta dinozaurow;




Tydzien | Krag Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie Cele operacyjne
tematyczny programowe; rzeczywistosci
obszar podstawy
programowej
Zajecia Poranek muzyczny z piosenka na kowbojska nute, na melodie Och, Zuzanna:
poranne Przywitajmy sie wesoto zaklaszczemy raz, dwa, trzy. Przywitajmy sie wesoto zaklaszczemy ja i ty.
Przywitamy sie wesoto zatupiemy raz, dwa, trzy, Przywitamy sie wesofo juz tupiemy ja ity
Hop hop dzien dobry witam wszystkich Was cwatujemy jak koniki dzi§ muzyka wita nas.
Profilaktyka logopedyczna: rytmiczne recytowanie rymowanki: stoi batwan stoi, nikogo sie nie boi. Stoneczko zadwiecito, batwanka juz nie byto.
IOF 4,5, 7,8, | Jailudzie wokdt mnie; ja moja rodzina i przedszkole o Potrafi wykorzysta¢ dostepng powierzchnig kartki i namalowaé na
9, niej prostokaty; umieja wyttumaczy¢, ze namalowaty ksigzki;
IIOE2,4,6, | KDU od bazgrania do pisania - sesja 16 Ksiazki powtorzenie sesji e Aktywnie uczestniczy w zabawach rytmicznych; przelicza do
< 9, e  Rytmika —zabawa rytmiczna z piosenka ,Pie¢ batwankow”. Nauka tekstu piosenki; pieciu, stara sig zapamietaé tekst piosenki; rozpoznaje i nazywa
S 3 IM0S1,4,6,7, zabawa muzyczna z rekwizytami — zapoznanie z trianglem; instrument: tréjkat, triangel, prébuje wydobywaé z niego dzwieki;
8‘ g,’ 8, 9 httpS://WWW.VOUtUbe.Com/WQtCh?V:JMASFWUiZfA ° rozumie i zna Zasady bezpiecznej Zabawy Zima)' rozumie
el 7 IVOP1,2,3,6, | « Programu ekologiczno-zdrowotny: Bezpieczne zabawy zimowe konieczno$¢ zabezpieczania ciata przed mrozem; wie, ze moze
= s 7,8,15,16,18 sie bawi¢ na lodowisku, gorce saneczkowe; - tylko pod kontrolg
S 2 dorostych, ze podczas zjazdéw nalezy czeka¢ na swojg kolej i
-;é:: é zachowac zasady bezpieczenstwa; zna numer alarmowy 112,
'S N ktory nalezy wybra¢ w razie zagrozenia lub niebezpiecznych
o sytuacji;
Zajecia ,Zimne dfonie”- zabawa paluszkowa — zabawa ruchowa do wiersza K. Tomiak-Zareba — dzieci wypowiadajac stowa wiersza wykonujg odpowiednie czynnosci:
popotudniowe | Hu hu ha, hu hu ha, (spacerujemy i dmuchamy na dionie)
zimg marzng rece nam! (spacerujemy i pocieramy jedng dfonig o druga)
Rekawiczek wiec szukamy (zatrzymujemy sie i rozgladamy sie na boki)
i na dtonie zaktadamy. (nasladujemy zaktadanie rekawiczek na prawa i lewg dtor)
Ciepto w reke lewa, ciepto w reke prawg (machamy lewa i prawa dtonia)
mozemy mimo mrozu cieszy¢ si¢ zabawg! (wykonujemy ,mtynek” diorimi)
Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; ogladanie dzieciecych czasopism i ksigzeczek, wyszukiwanie ilustracji o tematyce zimowe;j;
Zajecia Profilaktyka logopedyczna- ¢wiczenia logorytmiczne z tekstem” hu, hu, ha, hu, hu, ha, nasza zima zta; Poranek taneczno — muzyczny: ¢wiczenia aerobowe; Zestaw
poranne ¢wiczen porannych z gimnastyka mozgu Dennisona - éwiczenia naprzemienne, kapturek mysliciela, sowa, leniwa 6semka;
|OF 4, 8,9, Ja i ludzie wokét mnie; ja moja rodzina i przedszkole e  Poprawnie odtwarza tekst i melodie piosenki o batwankach;
Il OE 4, przelicza do pigciu, pokazuije historig batwankéw na paluszkach;
g =g’ Il 0OS 2, 6, 8, 9 [ EdUkaCja artystyCZna: pIQC batwankow — utrwalgnie tekstu i melodii piosenki; o ° stara S|Q poprawnie pos}ugiwaé pedze”(iem, rozwija Swoje
S 2 IVOP1,3,7,8, https://www.youtube.com/watch?v=JMASFWUI2fA; ,Stony Batwanek” wypetnienie przy zainteresowania technikami plastycznymi, zwlaszcza
g'. BT 12, 15, 16, 21, pomocy dezelka klejem konturdw batwanka i Zasypywanie k|er SO|q kUChennq. Wykorzystaniem artyku}éw Spozywczych do tworzenia prac,
=3 E Uzupetnienie pracy rozwodnionymi, niebieskimi farbami nakrapianymi na sél przy obserwuje w jaki sposéb farba rozchodzi sie i barwi sdl:;
5 2 pomocy zakraplacza lub czubka pedzelka; S . probuje opanowac¢ pamigciowo tekst prostej piosenki; liczy do
S < e J. angielski Lepimy balwanka - zabawa ruchowa do piosenki | am a little showman trzech po angielski, wie, w jakim momencie zilustrowag tekst
= N https://www.youtube.com/watch?v=FczantFwb6k Dzieci podzielone na grupy

piosenki uktadajac swoj rekwizyt na batwanku; rozumie znaczenie
stow i zwrotéw: snowman - batwan, look at me — popatrz na ,mnie,
buttons — guziki; eyes — oczy, nose — nos, it's cold - jest zimno;

czteroosobowe. Kazdy zespét dostaje duzg obrecz (tutdw batwanka), ktérag ktadzie na
dywanie. Kazda osoba z grupy otrzymuje jeden wybrany rekwizyt (cze$¢ ciata
batwanka). Przedszkolaki w grupach tancza do piosenki, maszerujac wokét duzej
obreczy. Ostatnia osoba uktada mniejszg obrecz, tak aby znalazly si¢ w niej wszystkie



https://www.youtube.com/watch?v=JMA8FWUi2fA
https://www.youtube.com/watch?v=JMA8FWUi2fA
https://www.youtube.com/watch?v=FczqntFwb6k

wymienione wczes$niej czesci batwanka: mata obrecz, guziki, oczy i nos, kapelusz i
szalik;
I'm a little snowman, look at me.
These are my buttons, 1 2 3.
These are my eyes and this is my nose.
| wear a hat and scarf.
Brrr...it's cold!

,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki pt. ,Krélowa $niegu”; Zabawy manipulacyjne przy stolikach: puzzle, uktadanki, gry z zasadami; zabawy konstrukcyjne klockami o
réznych sposobach taczenia; rysowanie kredkami Swiecowymi na temat dowolny; budowanie $lizgawek i zjezdzalni, obserwowanie zjezdzajacych aut, klockéw i innych
przedmiotéw; zwrdcenie uwagi na fakt, iz przedmioty gtadkie zjezdzaja szybciej, a chropowate wolniej;

popotudniowe

Zajecia Profilaktyka logopedyczna- rytmizowanie wierszyka: ,zjezdzamy na sankach — lepimy batwanka”; Poranek taneczno — muzyczny : éwiczenia aerobowe przy muzyce
poranne dyskotekowej dla dzieci; Cwiczenia z zakresu integracji bilateralnej w pozyciji stojacej (prawa n prawar — lewa r, lewa n; lewa n — lewa r, prawa r, prawa n)
IOF 2,4,5,8, | Ja, mojarodzina i przedszkole e Potrafi skupi¢ swojg uwage; nabiera wiekszej pewnosci siebie;
< 3 9, e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych i z doskonali sprawno$¢ miesni catego ciata; potrafi pokonac¢ tor
§ & I1OE 1,2, 4,6, elementami jogi — Snowman Yoga https://www.youtube.com/watch?v=QuGjzwfdLV4 przeszkod zbudowany z duzych klockow;
o & 8,9,10, o  KDU Program literacki: Trzy Koziotki Spryciotki — werbalizacja i teatralne przedstawienie | e  rozpoznaje i prawidtowo interpretuje figury zastepcze, rozpoznajg
= s II10S 1, 4,5, 86, bajki z zastosowaniem modelu wizualno przestrzennego; wydarzenia z bajki, ktore pasujg do modelu epizodu, ptynnie
< 2 7,89 opowiada tres¢ bajki, samodzielnie odtwarza bajke wczuwa sie w
o 3 IVOP2,3,5,6, role, odgrywa prawidtowe zachowania i emocje postaci, odtwarza z
&% N 7,8, 16, pamieci dialogi
,Kwadrans z bajkg” — stuchanie dalszych przygod Gerdy i Kaja; Zabawy konstrukcyjne klockami o réznych sposobach taczenia, zabawy dowolne wg zainteresowan
dzieci; Zabawa kotowa ,kotek taskotek” — maskotka kota wedruje z rak do rak, na sygnat nauczyciela "kotek taskotek” dziecko trzymajace kotka taskocze delikatnie
sgsiada; zabawy konstrukcyjne na dywanie;
Zajecia Zabawa kofowa ,Batwankowa rodzina”; Poranek muzyczny w rytmie Zumby:; Profilaktyka logopedyczna — rodzina $miechéw; nasladowanie réznych Smiechéw: tata
poranne Smiech: gteboko i dudniaco, mama — wysoko perliscie, dziecko Smiech — cieniutko, babcia Smiech -chrypiaco, dziadek Smiech - chrypiaco, gteboko, papuga Smiech -
skrzeczy; Zajecia z zakresu integracji bilateralnej w pozyciji stojacej (prawa n prawa r —lewar, lewa n; lewa n — lewa r, prawa r, prawa n);
IOF7,8,9, Ja, moja rodzina i przedszkole o Buduje waskie i szerokie drozki; precyzyjnie taczy klocki,
IIOE2,7,8,9 | e KDU konstrukcje sesja 10 — Czy jest wystarczajaco szeroka? powtdrzenie sesji postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami szerszy, wezszy,
IIM0S1,2,8,9 | e Kodowanie: Ktéredy poszedt batwanek?- kodowanie ruchem i wspélpracuje z innymi;
P . IVOP 3,7,8, kolorem, z wykorzystaniem kolorowych obreczy; uzupetnienie § 5 ! ? § ? e  Porusza si¢ po obreczach zgodnie z instrukcjg nauczyciela (np.
& 3 11,12,13, 14, kolorowych kropek wg wzoru 000000 batwanek przeszedt tylko po zielonych obreczach, po dwdch
S = 18,21, o J.angielski Winter Vocabulary § § § %ﬁ § § czerwonych i jednej zielonej, na przemian po zielonej i czerwonej,
3 - https://www.youtube.com/watch?v=m5wJOTywBw8 itp.) Uzupetnia kolory kropek wg wzoru; stara sie zmiesci¢ w
] g- konturach kaét.
& ® o Poszerza stownictwo angielskie zwigzane z tematykq zimowa;
‘;‘ E doskonali wypowiadanie stdwek z wtasciwym akcentem (boots —
P = buty, sledge - sanki, scarf — szalik, snowman — batwan, hat —
czapka, snowflake — $niezynka, snow — $nieg, ice — 16d, mittens —
rekawiczki, fireplace — kominek)
Zajecia ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki; Gry i zabawy dywanowe ze $piewem (zimno w paluszki, Balwankowa rodzina, Pingwinki);Zabawa: Siedzaca pitka nozna - dzieci w

kole na krzesetkach kopig do siebie pitke by caty czas byta w ruchu; nie wolno im oderwaé pupy z krzesetka; Zabawy konstrukcyjne na dywanie; zabawa dydaktyczna
,Zimne — ciepte” — rozpoznawanie za pomocg dotyku réznych przedmiotdw i okreslenie czy s ciepte czy zimne (maskotka, tyzeczka, stoiczek, klocek, magnes, kredka,
puszka, itp.)



https://www.youtube.com/watch?v=QuGjzwfdLV4
https://www.youtube.com/watch?v=m5wJOTywBw8

Zajecia

Poranek muzyczny z muzyka powazng Vivaldi Zima — taniec z dzwoneczkami; Profilaktyka logopedyczna éwiczenia oddechowe: chuchanie w zimne paluszki,

poranne zdmuchiwanie z dfoni ptatkéw $niegu, itp. Zajecia z zakresu integracji bilateralnej w pozyciji lezacej — aniotki;
|OF 4,5,6,7, | Ja, mojarodzina i przedszkole o Doskonali duzg motoryke oraz postawe ciata, stara sie
8,9, e  Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem chusty Klanzy; zjezdzanie z pochylni na wspbtpracowac z réwiesnikami, rozumie zasady dyscypliny i
3 3 II0E1,2,6,7, jezdziku, poruszanie sie na platformach jezdnych; zachowania kolejno$ci; wzmacnia migénie obreczy barkowej, rak i
& & 8,9, o Edukacja artystyczna ,Batwanek” — lepienie z wykorzystaniem masy solnej i innych ndg podczas odpychania sie réznymi czesciami ciata;
P 5 I10S 1,4, 5,6, materiatéw (patyczkdw, kulek ziela angielskiego, itp.); Zabawa muzyczna z e Potrafi toczy¢ kule z masy solnej i faczy¢ je konstruujac batwanka;
S P 7,89 wykorzystaniem pitek; turlanie w parach pitek w rytm muzyki; rozpoznaje i nazywa figure przestrzenng - kula; wie, czym kula
il £ IVOP 1,2,7, | « KDU matematyka sensoryczna 15 Teczowa Loteria ze stowami powtérzenie sesiji rozni sie od kota;
'<_T:' S 8,9, 11,12, 15, o Wybiera karty z obrazkami i wtasciwie taczy je z ich Kartg Gtéwng
o v'\"n: —wg ksztattu i koloru; Ksztattowanie umiejetno$ci wyodrebniania
cech istotnych;
Zajecia ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie wybranej bajki; zabawa tematyczna w kacikach; zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne na dywanie i przy stolikach wg. zainteresowan
popotudniowe | dzieci; ,papierowe $niezki” — zabawa muzyczno - ruchowa; wielokrotne zgniatanie w rytm muzyki kartki papieru; trafianie przygotowanymi papierowymi kulkami do
wyznaczonego celu (koszyk, obrecz, wiadereczka); zabawy niedyrektywne;
Tydzien Krag Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie Cele operacyjne
l tematyczny | obszar podstawy rzeczywistosci
programowej
Zajecia Poranek muzyczny z piosenkg Mafo nas, mafo nas (nauczycielka zaprasza dzieci do kota)
poranne chodzcie do nas wszyscy wraz. (tapiemy sie za rece)
Krok do przodu i krok w tyt, (wykonujemy krok do przodu, a nastepnie do tytu)
zeby dzier wesoty byt. (wspdlnie robimy podskok);
,Gimnastyka buzi i jezyka” - oblizywanie warg, liczenie zebow, zwijanie jezyczka w rulonik, dotykanie jezykiem nosa i brody, itp. Zajecia z zakresu integracii bilateralnej
w pozycji stojacej (prawa n prawa r —lewa r, lewa n; lewa n —lewa r, prawa r, prawa n)
IOF 5, 7,8,9, | Ja, mojarodzina i przedszkole; Ja i ludzie wokét mnie o  Dzieci umiejg zagospodarowa¢ kartke papieru do namalowania
R IIOE2,6,9, | e KDU od bazgrania do pisania s.17 Plac zabaw réznych rodzajéw ksztattow i linii imitujgcych plac zabaw; uzupetniajg
§ '-%" 10,11 o Rytmika ,PieC Batwankéw” utrwalenie piosenki; zabawa ruchowa: taniec z obrazek elementami krajobrazu zimowego;
N P IM0S1,4,86,7, szyfonowymi chustami do muzyki powaznej; e Porusza sie w rytmie walczyka: krok do przodu dwa tupniecia w
< 8 8,9 e  Program ekologiczno-zdrowotny: ,11.02 Dzier dokarmiania zwierzyny le$nej'. miejscu, krok do tytu dwa tupniecia w miejscu
z g IVOP1,5,6,7, Rozmowa przy ilustracji o le$nikach, ktérzy zimg dokarmiajg zwierzeta; e Potrafi dostosowaé odziez do panujacych warunkéw
L £ 8, 11,15, 16, atmosferycznych; rozumie potrzebe ruchu i spaceréw na $wiezym
< 5 18,20 powietrzu niezaleznie od warunkéw pogodowych; potrafi selektywnie
5 © wybiera¢ zdrowsze przekaski;
= 'S Zajecia ,Kwadrans z bajkg”; Gry dydaktyczne z regutami: memory, chinczyk, domino obrazkowe; Zabawa logopedyczna: ,Gdzie jeste$ jezyczku” G. Waskiewicz
Q g popotudniowe | - Gdzie jeste$ jezyczku?

— Jestem w prawym policzku. (Dzieci wypychajg czubkiem jezyka prawy policzek) — Gdzie sie ukryte$ teraz, jezyczku?

— Jestem w lewym policzku.  (Dzieci wypychajg czubkiem jezyka lewy policzek) — Znéw cie nie widze, cho¢ ruch twoj $ledze.

— Teraz za gorng warggq siedze.  (Dzieci z zacisnietymi ustami wypychajg czubkiem jezyka gérng warge) — Ale przed chwilg wiesz, gdzie bytem?

— Nie. — Za zebami si¢ ukrytem. (Dzieci otwierajq buzie, przyciskajg czubek jezyka do wewnetrznej strony dolnych siekaczy) — Jezyczku, a gdzie jestes teraz?

— Teraz si¢ z podniebieniem zwieram. (Dzieci przyciskajg caty jezyk do dzigset i podniebienia, utrzymujg jezyk w tej pozycji w czasie opuszczania i podnoszenia zuchwy)
— Zndw cig nie widze, cho¢ pilnie zerkam. — Teraz uciekam do gardetka.  (Dzieci z otwartymi buziami przesuwajq jezyk od dzigset za gérnymi zebami w strone gardfa)

— Chyba cie znalez¢ dzi$ nie zdotam. — Spdjrz, ja sie krece dookota. (Dzieci wypychajg jezykiem dookota okolice ust)

— Sprytny jezyczku, tak sie chowate$, ze szans nie miatam. Dzisiaj wygrates.




WTOREK 13.02.2024

,Dzien za dniem zmienia sie”

Zajecia

Muzyczny poranek: Ojciec Wirgiliusz — zabawa muzyczno-ruchowa; “Dzien i noc” — zabawa ruchowa z elementami ortofonicznymi (dzief — ¢wierkanie ptakow, noc —

poranne pohukiwanie sowy); zestaw éwiczen porannych z ¢wiczeniami rozciggajacymi i napinajacymi;
IOF 4,5,7,8, | Jaizjawiska wokot mnie; Wehikut czasu o  Kreslikota i linie oraz potksiezyce, zdobywa wrazenia dotykowe
9, o Edukacja artystyczna — ,storice i ksiezyc” — rysowanie paluszkami wzorow i obrazéw; e Wytworzenie umiejetnosci i nawykow prawidtowej postawy przy
IIOE2,6,8,9 wykorzystanie duzej pitki kangurki wysmarowanej kremem do golenia; rozmowa na wykonywaniu ¢wiczen w trakcie zabawy; Wyrobienie wytrwatosci
os1,2,4, temat zmieniacych sie por dnia na podstawie wiersza ,Noc i dzien” A.Dziechciarczyk posturalnej tj. zdolno$ci dtugotrwatego utrzymania
56,7,8,9 o  Profilaktyka korekcyjna skorngWf{neJ postawy; o
IVOP1,2,5,7, | ¢ angielski — zabawa ruchowa z piosenka Time to make a circle - zrobmy koto. *  powtdrzenie stowek angielskich; zabawa muzyczno ruchowa
8,16, 18,21, https://supersimple.com/song/make-a-circle/ Dzien i noc, noc i dzief
Make a circle, big big big. Raz jest jasno, raz jest cief
Nasza Ziemia, jak piteczka
Smal! small small. Swieci na nig zaréweczka
Big big big. Ta zaréwka nasze Storice
Make a circle, small small smalll. Z6tte, jasne i gorace
Hello hello hello. Daje ciepto, daje $wiatto
Make a circle, round and round. Gdy go nie ma, wszystko zgasto
Round and round. Przyszta nocka — ciemna dama
Round and round. Lecz sig nie bj, nie jest sama
Make a circle, round and round. Ztote gwiazdy ma ze sobg
Hello hello hello. Kidre nieba s ozdoba
Ma tez Pani nocka ksiezyc
Czasem rozek, czasem w petni
Make a circle, up up up. Gdy na niebo spojrzysz w nocy
Down down down. Jego widok Cie zaskoczy
Up up up. Stonce $wieci, wstajg dzieci
Make a circle, down down down. Nowy dzionek znowu leci
Now sit down. Z drugiej strony, $pia juz brzdace
Poszto spa¢ gorace storice
Tam jest nocka moi mili
Swiatlo wiasnie juz zgasili
Jedna strona o$wietlona
Druga w nocy pograzona
Gdy ta nocna juz widnieje
To ta jasna w mig ciemnieje
| tak kreci sig nasz Swiat
Wokoét Storica ... miliony lat
Raz jest ciemno, raz jest jasno
Swiatta sa, lub $wiatta gasng
Dzieri i noc sie ciggle krecg
Wokét Storica — Ziemia z checig
Zajgcia ,Kwadrans z bajkg”; Zabawy z wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych; zabawy manipulacyjne: nawlekanki, przeplatanki; Zabawy z chustg Klanzy; Zabawa
popotudniowe

tematyczna w kacikach zainteresowan; rysowanie kredkami otéwkowymi na duzych arkuszach papieru ,kosmiczne bazgroty” na przemian reka lewa, prawa, oburacz;
Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami; przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy i zasad dzielenia sie zabawkami; wspoine porzadkowanie Sali po zakonczonej

zabawie;



https://supersimple.com/song/make-a-circle/

Zajecia

Muzyczny poranek z muzyka ludowa. Zabaw przy piosence ,Nie chce cie zna¢” Zabawa ruchowa réwnowazna: zanie$ $niadanie wyscigi

. poranne
2 IOF 2,4,5,8, | Ja, mojarodzina i przedszkole o Wspoéldziata z rowieSnikami podczas manewrowania chustg;
pA K 9, e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z kanonu zabaw Klanzy z chustg animacyjna; zachowuje swojg kolejno$c, cwiczy cierpliwos¢, koordynacje
S S 10E1,2,4,6, éwiczenia wyciszajace z elementami jogi wzrokowo-ruchowo-stuchowa; skupia uwage na animatorze jogi
S E 8,910, https://www.youtube.com/watch?v=gVMrKKzuEwc starajac sie zrozumie¢ instrukcje i poprawnie wykonaé cwiczenie;
) g II10S1,4,5,6, | « KDU Program literacki Trzy Koziotki Spryciotki — werbalizacja i teatralne przedstawienie | e  rozpoznaje i prawidtowo interpretuje figury zastepcze, rozpoznajg
p- '_g 7,8,9 bajki z zastosowaniem modelu wizualno przestrzennego powtdrzenie sesji. wydarzenia z bajki, ktére pasujg do modelu epizodu, ptynnie
S s IVOP2,3,5,6, opowiada tres¢ bajki, samodzielnie odtwarza bajke wczuwa sig w
» 'S 16, role, odgrywa prawidtowe zachowania i emocje postaci, odtwarza z
E pamieci dialogi
= Zajecia Kwadrans z bajka; jezyki masazyki- cwiczenia relaksacyjne przy muzyce z wykorzystaniem wateczkow jezykow; Rysowanie kredkami otowkowymi na temat dowolny;
popotudniowe | wytargiwanie z gazet réznych form i naklejanie kompozyciji na kartce;
Zajecia Muzyczny poranek z muzyka indianska — rytmiczne bebnienie laseczkami o duze pitki; Zestaw ¢wiczer porannych z elementami kinezjologii edukacyjnej (sowa, ston,
poranne kapturek mysliciela); "Baloniki"- ¢éwiczenie oddechowe. Nadmuchiwanie balonéw przez dzieci. Rozwijanie pojemnosci ptuc. Dmuchanie na balonik, aby najdiuzej zostat w
powietrzu;
IOF 5,6,7,8, | Ja, mojarodzinaiprzedszkole; Ja i zjawiska wokot mnie; o Rozréznia drogi stosownie do ich funkcji, buduje waskie i szerokie
9, o  KDU konstrukcije sesja 11 projekt budowy zespotowej — budowanie drézek o réznych drogi, potrafi je zwezaé i poszerzac;
IOE2,8,9 szerokoSciach; powtdrzenie sesji e Zapoznanie z angielskimi nawami dni tygodnia
3 INOS1,2,4,5, | e« J. angielski — Tydzien https://www.youtube.com/watch?v=m8rezTBhy4Q Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday,
3 K 6,789 https://www.youtube.com/watch?v=kJNVF6BJ_pg Friday, Saturday and Sunday.
& = IVOP 5,7,9, | « Kodowanie —,Dzien i noc” — uktadanie rytméw z wykorzystaniem emblematow storica Here we go again! x 2
o K 11,12, 13, 14, i ksiezyca Seven days of the week '
0 E 16. 18. 21 Each and every one is so interesting!
N £ D Let us sing together again!
w -“E’ Monday, Tuesday, Wednesday,
n<: ': Thursday, Friday, Saturday and Sunday.
= N Here we go again! x 2
oy S Seven days of the week
a Each and every one is so interesting!
R Let us sing together again!
Monday Tuesday Wednesday
Thursday Friday Saturday Sunday
Seven days of the week
Zajecia Kwadrans z bajka; , Taniec gwiazd” - zabawa z latarkami; manipulowanie latarkami w rytmie muzyki, kierowanie $wiatta na sufit i obserwowanie refleksow swietlnych;
popotudniowe | Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne; gwiazdki — rysowanie z6ttg kredg po tablicy przecinajacych sie linii tworzacych gwiazdki; Zabawa ,dokoncz zdanie” — w nocy.....,
w dzien....... storice...., ksiezyc....itp.
< Zajecia Poranek muzyczny - dziecigcy aerobik; Gimnastyka buzi i jezyka — klgskanie, cmokanie, posytanie catuskéw; Rysowanie kredg na tablicy - po $ladzie leniwej dsemki;
§ S . poranne Zabawa z piosenka ,Przywitajmy sie wesoto”; zestaw ¢wiczeh porannych z elementami marszu i czworakowania;
oi S o — — . — . . . — ——
g : : IOF 2,4,5,7, | Jaizjawiska wokdt mnie; Ja, moja rodzina i przedszkole e  Odtwarza prosty tekst piosenki; stara sie wymieni¢ wszystkie dni
z - E 8,9, e  Edukacja artystyczna: ,Tydzien ma siedem dni” — zabawa z piosenkg z repertuaru tygodnia; prébuje $piewac piosenke wraz z nauczycielem;
w - I10E1,2,6,7, Misia i Margolci; ostuchanie z tekstem i melodig piosenki; cwiczenia logorytmiczne z poprawnie segreguije ilustracje obrazujace podstawowy PLAN
g QN 8,9, wykorzystaniem refrenu piosenki; Wykonanie wtasnego ,planu dnia” z wykorzystaniem DNIA dziecka i rodzicow; rozumie czynno$ci wskazane na

gotowych ilustracji; éwiczenia w wycinaniu po linii prostej (zatacznik);

ilustracjach i wskazuje ich kolejnos¢;



https://www.youtube.com/watch?v=gVMrKKzuEwc
https://www.youtube.com/watch?v=m8rezTBhy4Q
https://www.youtube.com/watch?v=kJNVF6BJ_pg

0S1,4,6,7,

o  Zestaw éwiczen gimnastycznych z chustg Klanzy; wykorzystanie siedmiu kolorowych

o doskonali sprawno$¢ ciata, wykonuje éwiczenia rozciagajace,

89 obreczy dla zobrazowania siedmiu dni tygodnia réwnowazne; skacze obun6z do kolejnych obreczy, wymieniajac
IVOP 1,2,5, | « KDU matematyka sensoryczna s16 Wieza zwierzat 2 przy tym dni tygodnia, biega slalomem wokét obreczy, biegnie po
7,9,11,12, 15, torze leniwej dsemki;
16, e Dziecko: Laczy szesciany (,mieszkania”) malejacych rozmiaréw z
5 coraz mniejszymi zwierzatkami. Porzadkuje 5 kwadratéw o
réznych rozmiarach , tworzy "stabilng wieze dla zwierzat’.
Zajecia Kwadrans z bajka; Dzieciece masazyki: spacer kotka (nawigzanie do dnia kota 17.02) Koteczek maly (delikatnie poruszanie palcami w réznych kierunkach), po
popotudniowe | trawce biegat. Lapkami tupat, (naprzemienne uderzanie w plecy otwartymi dtorimi), ogonkiem machat (kizianie rekami po szyi), Potem sie $lizgat (przesuwajq
zewnetrzng strong dfoni do gory i w dot. wewngtrzng strona), W kétko sie krecit (rysuja rekami kota w przeciwnych kierunkach), i pitka bawit. (delikatnie uderzajg
piesciami), Gdy deszcz zaczat pada¢, (stukajg palcami wskazujacymi z géry na dot), pod drzewem sie schowat (rysujg obiema rekami ksztatt liscia), i bardzo
zZmeczony (przesuwajq ztaczone dtonie w jedna i w drugq strone). spac sie potozyt.
Tme temgqg Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie .
yczny programowe; P Cele operacyjne
obszar podstawy rzeczyW|stos<:|
programowej
Zajecia ,,Lecimy na Ksiezyc'- zestaw porannych zabaw ruchowych; Profilaktyka logopedyczna- éwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne: rozmowa z ufoludkiem -
poranne powtarzanie zgtosek ma ma ma pa pa pa ba ba ba; mo mo mo po po po bo bo bo itd. Poranek taneczno — muzyczny: éwiczenia aerobowe przy skocznej muzyce;
IOF 4,5, 7,8, | Jaizjawiska wokdt mnie; Ja i ludzie wokot mnie; Ja, moja rodzina i przedszkole e  Dzieci umiejg zamalowac arkusz papieru niebieska farba; umiejg
9, e 0d bazgrania do pisania - sesja 18 ,Niebo z chmurami”; rozmowa na temat, dlaczego namalowac plamy réznej wielko$ci, wyttumaczy¢, ze namalowaty
I1OE 2, 4, 6, czasami na niebie nie wida¢ gwiazd, storica i ksiezyca; niebo i chmury;
9,11 e Rytmika: Zabawy rytmiczno ruchowe z piosenkg ,Ufoludek” zespotu Fasolki e Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego, poprawnie odtwarzajac
I10S1,4,6,7, https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226 Xk tekst refrenu i melodie piosenki; porusza sig w rytm muzyki zgodnie
8,9 Méj brat weigz czyta o kosmitach Gwiazdach, planetach i orbitach z instrukcjg nauczyciela; rozpoznaje i nazywa kolor zielony, wie ze
IVOP1,2,5,7, O niczym innym nie chce stysze¢ Nawet do UFO listy pisze moze mie¢ rézne odcienie;
§ 8,9, 12,16, 18, Wreszcie zastuzyt na nagrode | latajacy ujrzat spodek e Rozumie, Zze cztowiek powinien ograniczy¢ produkcje $mieci;
9 % 20, Bo wyladowat dzi$ w ogrédku Pojazd zielonych ufoludkow oglada zdjecia, ilustracje z wysypisk Smieci, aby mie¢ wyobrazenie
S g Zielone wiosy, zielone butki o skali problemu; wykazuje wtasciwg postawe pro ekologiczng
-~ § Cate zielone sg ufoludki 2x dbajac o porzadek w sali zaje¢; na podstawie filmu edukacyjnego
5 = Kot na ich widok zaraz zmyka Dziwnego boi sig ludzika wie, co si¢ dzieje z produkowanymi i posegregowanymi $mieciami;
g § Pierwszy kot przykryt nos ogonem Moze to gryzie to zielone wie, ze wywozeniem $mieci z osiedli zajmuja sie nie potocznie
N pu A czym sie zywi Smieszny stworek Czy zjedzg z nami podwieczorek zwani ,Smieciarze” lecz pracownicy stuzb komunalnych (kierowca
g § Kompot dostaly, tort dostaty Zjadty, wypity, odleciaty $mieciarki, sortowacz)
o 2 Zielone wiosy zielone butki
Cate zielone sg ufoludki
¢ Program ekologiczno zdrowotny - Akcja segregacja!
https://www.youtube.com/watch?v=AIYtEK35IGE Rozmowa na temat nadprodukcji
$mieci przez cztowieka i sposobami radzenia sobie z nimi. Préba odpowiedzi na
pytanie czy zasmiecamy tylko Ziemie czy moze réwniez kosmos?
Co sie dzieje z naszymi $mieciami? https://www.youtube.com/watch?v=CwAP97KJTlIg
Zajecia ,Kwadrans z bajkg” — J.Papuzifiska: Jak nasza mama zreperowata ksiezyc (zatacznik); Zabawy konstrukcyjne klockami o réznych sposobach fgczenia ; Wspdine
popotudniowe porzadkowanie sali zaje¢, wdrazania dzieci do odktadania rzeczy na swoje miejsce; stworzenie kacika tematycznego zwigzanego z astronomig; zapoznanie z zawodem

astronoma; ogladanie rekwizytdw (luneta, lornetka, szkta powiekszajace, atlasy nieba, kalejdoskop, i ilustracje);



https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk
https://www.youtube.com/watch?v=AlYtEK35lGE
https://www.youtube.com/watch?v=CwAP97KJTIg

Zajecia poranne

Zabawa kotowa z piosenka ,Ufoludek”; ¢wiczenia logopedyczne: z rymowanka; Ele mele dudki lecg ufoludki, potamaty dwie rakiety, napisaly do gazety:- Uno due tres,
kwarta kwinta pies. Zestaw ¢wiczen porannych z elementami gimnastyki bilateralnej w pozycji lezacej;

IOF 2,4,7,8, | Jaizjawiska wokdt mnie; Ja, moja rodzina i przedszkole e stara sie poprawnie rozplanowa¢ prace na kartce papieru, wykleja
9, e  Edukacja artystyczna: ,,Ksiezycowy pyt’ — tworzenie piasku kinetycznego i kolejne elementy pracy wg wzoru; uzupetnia prace ziarnami,
A IIOE 2, 4,6, 8, poszukiwanie ukrytych w nim ksiezycowych skarbdw; (4 szklanki maki kukurydzianej z kolorem; odtwarza prosta konstrukcje skrzydfa ptaka, na podstawie
3 Ed 9,11 potowg szklanki oleju lub oliwki dla dzieci, ewentualnie zoty barwnik spozywczy); po modelu przygotowanego przez nauczyciela, doskonali sprawno$¢
S g, [0S 1,2,4,6, wymieszaniu sktadnikéw, kiedy dzieci myjg rece nauczyciel ukrywa w piasku réznej palcéw dtoni podczas precyzyjnego zaginania i zaprasowywania
S e 7,8,9 wielko$ci kamyczki; zadaniem dzieci bedzie odnalezienie skarbow, przeliczenie ich, kartki papieru; odpowiada na pytania dotyczace wygladu ptakéw,
& 2 IVOP 1, 2,5, poréwnanie ich wielko$ci itp ich charakterystycznych cech; rozmawia na temat koniecznosci
< g, 11,12,13,15, | o  jangielski ile ndg i rak maja ptaki i ludzie? Zabawa z liczeniem dokarmiania ptakéw;
x S 18, 21, https://www.youtube.com/watch?v=xNw1S5Sz18Gg e poznaje wymowe liczebnikow gtownych 1-10; wie ile ndg i rak ma
'§ & cztowiek oraz po ile placéw ma kazda koriczyna; wie, ze ptaki nie
s e  Profilaktyka korekcyjna zestaw ¢wiczen wspomagajacych migsnie kregostupa; majq rak tylko skrzydta, a przedmioty i pozywienie tapig dziobkami;
e  poprawiajg funkcjonowanie miesni kregostupa i sprawno$¢ ogding
ciata
Zajgcia ,Kwadrans z bajkg’ ; zabawa kotowa z wyliczanka;: Ksiezyc $wieci, Baba- Jaga leci, wsadza dzieci w worki, robi z nich potworki. Raz, dwa, trzy, tym potworkiem bedziesz
popotudniowe ty! (wskazane dziecko stara sie zrobi¢ grozng mine i przestraszy¢ innych); ,Planety” — memory gra dydaktyczna,
Zajecia Profilaktyka logopedyczna- ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne; Poranek taneczno — muzyczny : éwiczenia aerobowe; Zestaw ¢wiczen porannych z
poranne gimnastykga mézgu Dennisona - ¢wiczenia naprzemienne
IOF 2,4,5,8, | Ja, mojarodzina i przedszkole e  dzieci potrafig z uwaga wystuchaé bajki, dzieli¢ sie spostrzezeniami,
9, nazwac i opisa¢ wystepujace w bajce postacie, odpowiada¢ na
IIOE1,2,4,7, | ¢« Program literacki O chatce i jej mieszkancach wprowadzenie do bajki; pytania dotyczace tresci bajki, nasladowac zwierzeta;
8 e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych przy piosence ,,Kosmiczna zabka” e poprawnie i ptynnie odtwarza kolejne ruchy zgodnie z instrukcjg
I0S1,4,5,86, https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk Relaksujaca joga dla dzieci; ,wyprawa nauczyciela; porusza sie rytmicznie w takt muzyki, $piewa refren
8,9 w kosmos” https://www.youtube.com/watch?v=JDsU9ig_TTA piosenki 0 zabce; wykonuje w skupieniu ¢wiczenia rozciagajace i
. \Y 05’53,155 6,7, napinajace, koncentrujac rowniez uwage na prawidtowym oddechu;
< Q , 16,
§ § Zajecia ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki Ufoludek; Zabawy w kacikach tematycznych;
o ] popotudniowe | Alfabet Morse'a - rysowanie po $ladzie, kredg po tablicy rytmicznych wzordw i znakdw; dziecieca dyskoteka — zabawy ruchowe i taneczne przy piosenkach
S 3 https.//www.youtube.com/watch?v=Z0yPE3lygN4
< g, Rozbudzanie zainteresowar tanecznych i muzycznych;
<) § zabawa relaksacyjna: portret ufoludka: delikatne malowanie suchym pedzelkiem lub piorkiem po twarzy kolegi, kolezanki, zaznaczanie oczu, nosa, ust, uszu, czota, szyi,
77 a itd. zmiana rol;



https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk
https://www.youtube.com/watch?v=JDsU9ig_TTA
https://www.youtube.com/watch?v=ZOyPE3lyqN4

Zajecia

Zabawy dywanowe — kotowe ,Batwankowa rodzina”; Poranek muzyczny w rytmie Zumby; ,Ktotnia zegarow” — éwiczenia artykulacyjne - skrzypi $nieg; zestaw Cwiczen

Kuma kuma kuma kuma czy lubisz mnie
Kum kum zielone tapki mam, Kum kum a ty jakie masz?
Kum kum tu moje ndzki sg, Kum kum wiec skaczmy razem hop
Ja jestem kosmiczng zabka. Czy ty lubisz mnie?
Tak bardzo chce - ja lubie cie
Ja jestem kosmiczng zabka. Czy polubisz mnie?
Tak bardzo chce - ja lubie cie
Zobacz jak ja taricze Robie wywijarice 2x
Kuma kuma kuma kuma ja lubie cie
Kuma kuma kuma kuma czy lubisz mnie

o KDU matematyka sensoryczna s16 Wieza zwierzat 2 - powtdrzenie sesji

poranne porannych z elementami kinezjologii edukacyjnej;
|OF 4,5,6,7, | Ja, mojarodzina i przedszkole, Wehikut czasu ' o Aktywnie uczestniczy w zabawach z jezykiem angielskim,
3 % 8,9, e J.angielski https://www.youtube.com/watch?v=v5aVKOAPPkU ;;f_;J, , | opanowuje nazwy znanych zwierzat np. Fox — lis, squirrel —
& 2 IIOE2,8,9 | o KDU konstrukcje — sesja 12 W $rodku i na zewnatrz — budowanie 5o, AL wiewiorka, turtle — z6tw, bear — niedzwiedz, crocodile — krokodyl,
S 3 I10S 1,2, 4,86, niskich i wysokich ptotow , " seal - foka, i inne
& = 7,8,9 e Kodowanie kolorem ,Kosmitka” G i o Buduje wysokie i niskie ptoty, umieszcza klocki w stabilnym
x £ IVOP 1,5,8, ! toZeniu i precyzyjnie je taczy, buduje zgodnie z podanym
i S porozeniu | precyzyjnie e 13czy, je Zg podany
'n<_: 5 1", 122,113, 14, przyktadem;
N
[« )
§ % Zajecia ,Kwadrans z bajkg”; Gry i zabawy dywanowe: Dwa Michaty, Ulijanka, Stary niedzwiedz; Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; rysowanie na temat dowolny; zabawy
popotudniowe | interakcyjne; gry i uktadanki stolikowe; zwracanie uwagi na odktadanie po skofczonej zabawie elementéw uktadanki do pudetka;
Zabawa ruchowa z piosenka ,Ufoludek”; Zabawa dydaktyczna ,zielony jak..."nauczyciel rzuca do dziecka piteczke i zadaje pytanie: zielony jak... jesli dziecko odpowie,
odrzuca pitke do wychowawcy;
Zajecia Poranek muzyczny z muzykq powazng; éwiczenia logopedyczne z rymowanka: ,w latajgcym spodku ufoludek leci, wpadnie do przedszkola przywita¢ sie z dzie¢mi”,
poranne dzieci recytuja rymowanke po czym witajq sie ze wszystkimi dotykajac ramienia kolegi i wypowiadajac stowa powitania ti, ti, ti, ti, ti, ta, ta; Zajecia z zakresu integracii
bilateralnej w pozyciji stojacej; maszerowanie po obwodzie kota na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych stronach stép;
IOF 2,4,5,8, | Jaizjawiska wokdt mnie; wehikut czasu; Ja, moja rodzina i przedszkole o  doskonali sprawno$¢ ciata, wykonuje éwiczenia rozciagajace,
9, e  Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem sprzety sportowego: szarf, woreczkéw. réwnowazne; odczuwa stopami fakture powierzchni po ktdrej
I10E1,2,6,8, Zabawa ,kosmiczna droga” — chodzenie boso po folii babelkowej, kartonie falistym, folii stapa, rozwija swoja wrazliwos¢ dotykowa;
9,11 malarskiej, oraz po kragzkach strukturalnych; e tanczy do melodii ,kosmiczna zabka”, wykonujac ptynne ruchy;
IINOS1,2,4,6, | ¢ Edukacja artystyczna ,Ksiezyc’ — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem folii e wykonuje prace plastyczng zgodnie z instrukcjg nauczyciela;
7,89 aluminiowej jako pedzla; dzieci zgniataja kawatek folii aluminiowej w kulke ktdra zdobywa doswiadczenia artystyczne i $wiadomos¢, ze do
IVOP 1,3,5, nastepnie maczajq w farbie biatej, czarnej i szarej, stawiajg kulg stempelki na wycietym malowania farbami nie musi stuzy¢ tylko pedzel; stara sie
Rk 7,8,12,15, w ksztatcie kota kartonie; po wyschnieciu farby przyklejajg koto na czarny karton, a odwzorowaé wyglad ksiezyca; rozpoznaje i nazywa figure ,koto”;
3 9 16, 18, wkolo ksiezyca moga wystemplowaé Iub doklei¢ zotte gwiazdki; zabawa z piosenka tworzy udang kompozycje artystyczng wg wlasnego pomystu;
S g ,Kosmiczna zabka” o Dziecko: Laczy szesciany (,mieszkania”) malejacych rozmiarow z
o e Ja jestem kosmiczng Zabka, Czy ty lubisz mnie? 5 coraz mniejszymi zwierzatkami. Porzadkuje 5 kwadratow o
< g Tak bardzo cheg - ja lubig cie réznych rozmiarach , tworzy “stabilng wieze dla zwierza’.
x g, Ja jestem kosmiczng zabka. Czy polubisz mnie?
= S Tak bardzo chce - ja lubie cie
o :‘i Kuma kuma kuma kuma ja lubi¢ cie



https://www.youtube.com/watch?v=v5aVK0APPkU

Zajecia

e ,Kwadrans z bajkg”; zabawy w kaciku astronomicznym; podziwianie wzoréw geometrycznych w kalejdoskopie; odbijanie paluszkéw maczanych w zéttej farbie na

popotudniowe ciemnej granatowej kartce, imitujac gwiezdne konstelacje; zwrocenie uwagi dzieci na fakt, iz maly paluszek pozostawi maty odcisk a kciuk duzy odcisk
e  Kto mieszka na Ksiezycu?’ — masazyk relaksacyjny (autorstwa K. Kutyta)
Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linie;
Petna wielu blyszczacych gwiazd. - stukamy palcami po plecach
Na jednej z planet - rysujemy palcem koto
Ufoludek mieszka
Co chude nézki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie
Ma duze zielone uszy —taskoczemy dziecko w uszy
I szyje dfugq ma. - gladzimy szyje dziecka
Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka
I $mieje sie ha, ha, ha. — klepiemy lekko po plecach catymi diormi
| sy prOgTrrae;%'WG; Edukacyjne pole doswiadczeri, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie Cele operacyjne
obszar podstawy rzeczywistosci
programowe;j
Zajecia Poranek muzyczny w rytmie Zumby z elementami kinezjologii edukacyjnej
poranne ,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzadéw mowy ¢wiczenia oddechowe (dzieci mocno chuchajg na dionie, palce, nos- ukryty w dioniach)
Zimne rece Anna Szymanek
1. Uhu ha, uhu ha, 3. Uhu ha uhu ha 5. Uhu ha, uhu ha,
mrozng zimg mamy. mrozng zimg mamy. Dzieci zimeg majq,
Nasze rece mocno zmarzly, Zeby rece nam nie zmarzly, zmarzly dzieciom mate noski
wiec na nie chuchamy. To na nie chuchamy wiec na nie chuchajg
2. Zimne rece ciggle mamy, 4. Sroga zima mocno trzyma 6. Nie wykonat kto$ zadania
nierozgrzane wcale. Ptakéw tysigc leci temu zimno bedzie
Jeszcze sobie pochuchamy by minefa szybko zima nam jest ciepto od chuchania
pA . na ten i ten palec. Pilnie ¢wicza dzieci chociaz zima wszedzie
& % IOF 4,5, 7,8, | Jaizjawiska wokot mnie; Wehikut czasu e Dzieci rozumieja, ze piekny stoneczny dzien wprowadzit malarke w
S S 9, o KDU od bazgrania do pisania sesja 19 ,Zielone liScie w pigkny stoneczny dzief”; dobry nastréj; umiejg wykorzystac zéttg niebieska i zielong farbe
K § I1OE 2, 4, 6, Nawigzanie do tematyki tygodnia — przez oméwienie ilustracji obrazujacej czasy do przedstawienia pieknego stonecznego dnia; umiejq wyrazi¢
= '% 7,8,9, 11 prehistoryczne na Ziemi (m.in. ogromne drzewa i ro$liny); emocje jakie odczuwajg po wykonaniu pracy; rozumiejg, ze
= 2 IINOS1,4,5,6, | « Rytmika ,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach” - RYTMIKA DLA DZIECI cztowiek od zawsze zyt w zgodzie z przyroda i interesowat sig nig;
N g 7,89 https://www.youtube.com/watch?v=sf5ZJFwhfgs e  Odtwarza prosty uktad taneczny, dostosowuje kroki do rytmu i
= > IVOP1,2,5,7, | o program ekologiczno zdrowotny: Co to jest recykling? — poszukiwanie wspéinych tempa melodii, potrafi si kotysac w rytmie, Doskonali koordynacje
4 = 8,16, 18 pomystéw na ponowne wykorzystanie réznych domowych odpadéw, na podstawie stuchowo ruchowa odtwarza poprawnie ruchem cwiercnuty,
basni Andersena ,imbryk’ potnuty, dsemki,
o Wie, co to jest recykling i na czym polega;
Z?jzcig Kwadrans z bajkq ; Zabawy paluszkowe z wierszem Mate Dinusie: Ten mafy Dinus poszedt na polane, Ten maty Dinu$ tam nad rzekq stang, Ten maty Dinu$ zjadt
popotuaniowe

soczyste liscie, A ten maty Dinu$ zjadt banandw kiScie, Ten najmniejszy Dinu$ gtosno w krzakach krzyczat bo sie w lesie zgubit i mamusi szukat. Dzieci recytujg wiersz
razem z nauczycielem i pokazujg kolejne paluszki u reki prawej. Ponownie recytujg wiersz pokazujac palce reki lewej; Zabawa ruchowa: zanie$ jajeczko dinozaura -
dzieci na tyzeczce przenosza w wyznaczone miejsce piteczke lub kulke starajac sie by z nie niej wypadta; zabawy dowolne ulubionymi zabawkami;



https://www.youtube.com/watch?v=sf5ZJFwhfgs

Zajecia

Zabawy paluszkowe:

poranne ¢wiczenia artykulacyjne - siedzi dziadzio na taweczce pyka pyk, pyk, pyk z fajeczki — powtarzanie wierszyka w r6znym tempie
IOF 4,8, 09, Ja, moja rodzina i przedszkole; Wehikut czasu e  Stara sie poprawnie potaczy¢ elementy z kartonu z szyszka;
IIOE4,10,11 | e Edukacja artystyczna ,Dinozaur” - konstruowanie sylwetki z gotowych elementow; dekoruje sylwete dinozaura wg wiasnego pomystu, wybranymi
10S2,6,8,9 | o Profilaktyka korekcyjna: Silni jak dinozaury - kolorami; odczuwa satysfakcje z wykonanej pracy; wykorzystuje
IVOP1,8,11, éwiczenia sitowe w parach; wykorzystanie do faczenia masg solng lub plasteling;
5 16, 18, 20, 21, metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki e dostosowuje odpowiednia site do wybranego zadania:
§ ~§ Sherborne przepychanie plecami siedzacego kolegi, ciggniecie kolegi na
3 § e jangielski Dinozaury kocyku, odpychanie sie dtorimi od podtogi w lezeniu brzuchem na
e S deskorolce; Rozwija swoja sprawnos¢ ruchowa, gibkos¢ ciata,
N 'E ¢éwiczy koordynacje ruchowa, wzmacnia migénie rak i nog;
o g https://www.youtube.com/watch?v=0DSIU0OQRUcQ relaksgje e podc;as masa.zyku, -
o S httos://www.youtube.com/watch?v=TimGTbNLI6Q *  poznaje wymowg i znaczenie ;wrotovy. (small head - mata gtowa,
= ; : : ' ' big mouth - duze usta, long tail - dtugi ogon, large wings - duze
2 skrzydta, sharp horns - ostre rogi, long neck - dtuga szyja, tiny
arms - mate ramiona, huge teeth - ogromne zeby); liczy dinozaury
liczebnikami angielskimi od 1 do 10
Zajgcia ,Kwadrans z bajkg” - w $wiecie dinozauréw https://www.youtube.com/watch?v=TRVvrBkQ9AQO film edukacyjny; Mini dinozaury — ¢wiczenia relaksacyjne z piteczkami
popotudniowe jezykami (masowanie dtoni, podeszw stop, rak, ndg, plecéw kolegi, itd.; zabawy dowolne wg zainteresowar dzieci; tworzenie wspolnej makiety z wykonanych wczesnie;
dinozauréw oraz gor wykonanych z gniecionego szarego papieru, kawatkéw tkanin, drzew wykonanych z rolek po papierze toaletowym itp. Zapoznanie z pracq
Paleontologa - naukowca, ktéry zajmuje sie badaniem skamieniato$ci, odnajduje szczatki ro$lin oraz zwierzat zyjacych wiele lat przed nami;
Zajecia Muzyczny poranek z muzyka indiafiska; Cwiczenia artykulacyjne i logorytmiczne z wykorzystaniem bebenkow i pateczek — rytmiczne wypowiadanie sylab: di-no-zau-ry
poranne lis-cie-zar-ty; Gimnastyka bilateralna w pozycji kleczacej: p. reka, p. noga, l.noga, |. reka, I. reka, 1. noga, p. noga. p. reka
IOF 2,4,5,8, | Ja, mojarodzina i przedszkole e  dzieci potrafig zidentyfikowa¢ wstep, rozwinigcie i zakonczenie
9, e Program literacki O chatce i jej mieszkancach — zrozumienie bajki. bajki, nadajg tytuty epizodom, opisa¢ pojedyncze obrazki epizodéw
IIOE1,2,4,7, | «  Zestaw éwiczen gimnastycznych z elementami jogi dla dzieci i okresli¢ ich miejsce w bajce, utozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci;
8 wierszowana gimnastyka: o dokfadnie wykonuje polecenia nauczyciela, odtwarza precyzyjnie
II10S 1,4,5,6, | Rece do gory, ndzki prosciutkie, Tak tadnie éwicza dzieci malutkie ruchy zgodnie z tre$cig wiersza; stara sie poprawnie odtworzyé¢
b 8,9 Teraz ramiona w dot opuszczamy, | kilka razy tak powtarzamy asany; koncentruje uwage, dba o swoje bezpieczerstwo podczas
S 2 IVOP2,3,5, | Teraz sig kazdy robi malutki, To prosze panstwa sg krasnoludki éwiczen; poznaje wiersz, dzieki ktoremu moze éwiczy¢ w domu z
S ® 6, 8, 16, 18, Tez na jeden nodze stajemy, Bo jak bociany chodzi¢ umiemy dziadkiem i babcig lub rodzicami angazujac ich do zabawy;
poc _g W gore wysoko piteczki skacza
: g Takie piteczki chyba co$ znaczg?
=) S Noskiem powietrze wolno wdychamy
2 s Teraz ustami je wypuszczamy
@ g Zabawy ruchowe z wykorzystaniem piteczek, lasek i obreczy — toczenie, turlanie pitek za
= pomoca lasek pomiedzy obreczami; doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej
https://www.youtube.com/watch?v=nCNS-Lpubaw
Z?jeéci? ,Kwadrans z bajkg”; Zabawy w kacikach tematycznych; Zabawa z chustg Klanzy z wykorzystaniem matych piteczek; zabawy niedyrektywne wg inwencji dzieci;
popotudniowe

¢wiczenia rozmachowe — rysowanie kredg na tablicy fal i zygzakdw oraz owali; zabawy paluszkowe: otwérz — zamknij, otw6rz — zamknij, lekko w dtonie klasnij, otwérz
— zamknij, otwérz — zamknij, o kolana kla$nij (dzieci $ciskajg mocno i otwierajg dtonie w rytm recytowanego wiersza);



https://www.youtube.com/watch?v=oDSlU0QRUcQ
https://www.youtube.com/watch?v=TjmGTbNLj6Q
https://www.youtube.com/watch?v=TRVvrBkQ9A0
https://www.youtube.com/watch?v=nCNS-Lpubaw

Zajecia

Muzyczny poranek z muzyka powazng; Zestaw ¢wiczen porannych z elementami kinezjologii edukacyjnej (sowa, ston, kapturek mysliciela); profilaktyka logopedyczna:

poranne ¢wiczenia oddechowe z wierszem jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona.... Wypowiadanie na wydechu rymowanki tak diugo, na ile
dzieciom wystarczy w ptucach powietrza;
IOF7,8,9, Ja moja rodzina i przedszkole, Ja i ludzie wokot mnie o Wykonuje doktadnie polecenia nauczyciela, doskonali koordynacje
II0E2,7,8,9 o  Kodowanie — uktadanie rytméw z wykorzystaniem sylwet dinozauréw (zatacznik) wzrokowo ruchowaJ zapetnia kolorem okienko Starajqc SiQ nie
§ L 1l 068 71 : : ;1 5 | e TDU l'(o|n|§'t-r:|lfcje sesja: 13 ?zdoblne f’k)tyk_' TUdot\;qui'e p%otéyvlok;T]iennych wzorach przeciggac za linig, rozumie pojecie ,puste pole”; wypowiada sie na
3 g W OI,Z’ 2 8 9 ° Hangle.s I- dinozaury p‘E)W orzenie s OW‘;?' |i:ze Q:L%" angﬂe SKIC temat wiersza, probuje odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego
2 g 1112 1418 ttr?s./ [www.youtu e.cor:r;/_ watch?v=0D5|U0QRUcQ zapominamy o réznych rzeczach; ksztattuje u siebie postawe
; § ’ é1 s hitps/jwwiw.youtube.comfwatch?v=TimGTbNLIGQ tolerancji i akceptacji wobec siebie i innych;
w o ' . . - . .
B 2 e Dziecko: Buduje ptoty kopiujac podany przyktad i wprowadzone;
g § zasad kolejnosci. Precyzyjnie taczy klocki w linii prostej. Buduje
S g ptoty z samych klockéw z roznymi ustawieniami: stojace pionowo —
& lezace poziomo. Buduije ploty w kolejnosci wedtug wzoru. Buduje
wiasne ploty stosujac zasade kolejnosci.
Zajecia Kwadrans z bajkg ; Zabawa dydaktyczna: Dinozaury — taczenie obrazkéw z czesci w catos$¢; przeliczanie dinozauréw liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi;
popotudniowe opisywanie ich wygladu zewnetrznego, koloréw; Zabawy wg zainteresowan dzieci, zabawy konstrukcyjne na dywanie; ogladanie ksigzeczek dla dzieci;
Zajecia Poranek muzyczny - dzieciecy aerobik; Gimnastyka buzi i jezyka — klgskanie, cmokanie, posytanie catuskdw; éwiczenia bilateralne w pozyciji kleczacej (prawa n prawa
poranne r-lewar, lewa n; lewa n —lewar, prawa r, prawa n);
IOF 2,4,5,8, | Ja, mojarodzina i przedszkole; wehikut czasu e doskonali sprawnosc¢ ciata, wykonuje éwiczenia rozciagajace,
9, e  Zestaw zabaw ruchowych metoda opowiesci ruchowych ,W krainie réwnowazne, napinajace; nasladuje ruchy instruktora; koncentruje
5 I10E1,2,3,6, dinozauréw” https://www.youtube.com/watch?v=CIQM33QbDCA swojg uwage na filmie;
S ~§ 7,8,9, 11 e doskonali sprawno$¢ postugiwania sie pedzlem i farba; skreca w
g § i 087 1é 2é4’ 6, e Edukacja artystyczna: Skad sie wziely dinozaury? Malowanie sylwety — palus;kach k’uleczke Z bibuty, ogzczedme posiugu1q S.'Q.._klejem;
= .§ n sktadanki dinozaura farbami, uzupetnianie obrazka kulkami z bibuty; potlraﬂ zagiac prost.o kartke pgp@ru po wyznaczone l'””’_ ) )
S S “g %P111, ?27 »  Dziecko: Porzadkue, rozroznia figury geometryczne. Dzieli kofa
E 2 1’5,’18,’19,’ o  KDU matematyka sensoryczna sesja 17 Rodzina Figur ,Kota i Owale” — nawigzanie owale00, w réznych kolorach i rozmiarach na 2 grupy.
o & do tematyki dinozaurdw, ktére wykluwajg sie z owalnego jaja
§= Z?j%cia Kwadrans z bajka; Zabawy ruchowe z chustg Klanzy; Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan; Gdzie sie podziat dinozaur? Zabawa dydaktyczna. Okres$lanie
popotudniowe

potozenia przedmiotu np. na krzesetku, pod krzesetkiem, za krzesetkiem, przed krzesetkiem, pomiedzy krzestami; Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek.

Swobodne dziatania w kacikach zainteresowan, zabaw konstrukcyjne, manipulacyjno -

konstrukcyjne klockami - proby budowania wiezy. Zabawy integracyjne, rozmowy indywidualne, gry i zabaw stolikowe.



https://www.youtube.com/watch?v=oDSlU0QRUcQ
https://www.youtube.com/watch?v=TjmGTbNLj6Q
https://www.youtube.com/watch?v=CIQM33QbDCA

Obszar podstawy programowe; 1 2 3 14 |56 |7 8] 9 1011121314 15|16 |17 |18 [19 |20 | 21 |22 | 23
wychowania przedszkolnego I 8 16116 | 4 |13 ]| 21| 21
I 9 |18 | 1 9 12|17 |15 116 | 4 | 6
m 1189 719 |18 14 |19 ] 19
v |12 (19 15| 6 |15 ] 14| 6 01141149 |13 14 | 1 3| 8
I.  Fizyczny obszar rozwoju dziecka | OF |48 |40 |28 |29 |49 |24 |23 |38 |5 |25
[l Emocjonalny obszar rozwoju OE |31 |50 |6 37 (13 |22 |27 |35 |43 |9 |26
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IV. Poznawczy obszar rozwoju OP |43 |49 |29 |10 |33 |32 |43 |42 |16 (4 |20 |27 |9 |9 |17 |28 |1 26 |11 (7 |23 1

dziecka




Wytnij i uzupetnij rytmy wedtug wzoru.
Jesli masz ochote pokoloruj dinozaury.







Jak nasza mama zreperowata ksiezyc?

Mama opowiadafa, ze obudzita sie w nocy, bo ksiezyc swiecit jej prosto w twarz. Wstafa
Z 10zka, aby zastoni¢ okno. | wtedy ustyszata, Ze kto$S pochlipuje na dworze. Wiec
wyjrzata oknem, ciekawa, co tam Sie dzieje. | zobaczyta, ze ksiezyc swieci na niebie z
bardzo smutng ming, a po brodzie, ostonietej matg biatg chmurka, ptyng mu fzy.

— Co ci si¢ stato? — spytata nasza mama. Dlaczego pfaczesz?

— Buuuu! - rozpfakat sie wtedy ksiezyc na caty gtos — chciatem zobaczyc, jak wyglada z
bliska wielkie miasto, spuScitem sig na dot, zaczepitem o wysokg wieze i obtfuktem
sobie rozek!

Ksigzyc odsunat biata chmurke i mama zobaczyta, ze ma utrgcony dolny rog. Wygladat
zupetnie jak nadtamany rogalik.

— Co to beazie! — lamentowat ksiezyc. — Kiedy zrobig sie znow okragty, bede wygladat
Jjak plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie wysmiejg!

— Cicho — powiedziata mu mama. — Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodz tu na balkon,
potoz sie na lezaku i poswieC mi, a ja Sprobuje wymyslic jakas rade na twoje
zmartwienie.

Ksiezyc podptynat do balkonu i utozyt sig ostroznie na lezaku. A mama zatozyta
szlafrok, pantofle i poszta do kuchni. Cichutko wyciggneta stolnice, make, jaja, Smietane
I zagniotfa wielki kawat zofciutkiego ciasta. Z teqo ciasta ulepita rozek, taki, jakiego
brakowato ksigzycowi.

— Siedz teraz spokojnie — powiedziata — to ci przyprawig ten twoj nieszczesny rozek.
Okleita mama ksiezycowi brode ciastem, rowniutko, i wylepita taki sam rozek, jak ten,
co sie obttukt. Potem wziefa jeszcze pare skorek pomaranczowych i tymi skorkami, jak
plastrem, przylepita ciasto do ksiezyca.

— Gotowe! — powiedziata. — Za kilka dni rozek ci przyro$nie i bedziesz mogt te plasterki
wyrzucic. Ale pamigtaj, na drugi raz nie bqdz gapa, omijaj sterczgce dachy i wysokie
wieze. Przeciez mogfe$ sie rozbic na kawatki!



