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Program aktualizacného vzdelavania

Podpora pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizacii inkluzie
prostrednictvom eliminécie stresu a zat'azovych situdcii

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualizatné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania: diStan¢na 20 hodin

Vzdelavanie je poskytované distan¢ne vo forme komplexného online programu - online
program poskytuje vypracované jednotlivé témy vo forme vykladovych videi, instruktaznych
videi, u¢ebnych textov, pracovnych listov, cviceni, cvicnych testov a odporucanej literatary.
Rozsah vzdelavania: 20 hodin

Hlavny ciel’: Rozvijanie a aktualizovanie vedomosti, schopnosti a zru¢nosti v oblasti
realizacie inkluzivneho pristupu vo vychovno-vzdelavacom procese a vV odbornej ¢innosti.
Naucit’ sa techniky na elimindciu stresu a zatazovych situacii.

Specifické ciele vzdeldvania:
e Poznat’ zakladné vychodiska inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani.
e Poznat’ a vediet’ aplikovat’ zdkladné principy inkluzie a inkluzivneho pristupu
v Skoléch a Skolskych zariadeniach.
Vediet spoluvytvarat’ inkluzivnu klimu a kultaru v Skole a Skolskom zariadeni.
Poznat’ funkcie a pdsobenie $kolského inkluzivneho timu.
Naucit sa zékladné informacie o pdsobeni stresu na pracu PZ a OZ.
Naucit’ sa a vediet’ vyuzit’ osvedcené sposoby zvladania stresu a zat'azovych situécii.
Poznat’ zasady efektivnej organizacie Casu.

Obsah aktualiza¢ného vzdelavania:

Téma vzdeldvania forma rozsah
1. Vstup do problematiky inkluzivneho vzdelavania distan¢na | 3 h
2. Inkluzivne vzdeldvanie v §kolach a §kolskych zariadeniach distan¢na | 2 h
3. Vytvaranie inkluzivnej klimy distanéna | 2 h
4. Stres v nasich Zivotoch distan¢na | 1 h
5. Stresory a zat’azové situacie v zamestnani distan¢na | 1 h
6. Osvedcené postupy na eliminaciu stresu distan¢na | 1 h
7. DalSie techniky na zvladanie stresu distanéna | 2 h
8. Casovy stres ako §pecificka forma stresu distan¢na | 3 h
9. Praktické tipy, ako pristupovat’ k problémom distancna | 1 h
10. Zopakujte si! distan¢na | 4 h

Zopakovanie problematiky inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani, vytvarania
inkluzivnej klimy v $kole a SZ, zékladné informacie a techniky o eliminacii stresu

a zatazovych situdcii.

+ komentovana prezentdcia orientovana na zopakovanie obsahu vzdelavania

+ pracovné listy (4 ks)

+ cvicné testy (3 ks)

+ odporucana literatura k dalsiemu Studiu problematiky

Spolu | spolu |20 h

Doklad o ukonceni vzdelavania
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Trvanie vzdelavacieho programu: marec/april Skolsky rok 2022/2023

Sposob ukoncenia a poZiadavky na ukoncenie vzdelavania:
Podmienky ukoncenia:
e Vzdelavanie sa ukoncuje v horizonte cca 1 mesiac od zaciatku jeho realizacie
e Ugastnik absolvuje di§tanéné vzdelavanie v plnom rozsahu
e Vzdelavanie sa ukon¢i testom z obsahu vzdeldvania
e Test vyhodnoti riaditel’ $koly/Skolského zariadenia alebo garant vzdelavania.
e Test obsahuje 10 otazok (vzdy je spravna len jedna odpoved).
e Hodnotenie testu: 0 - 6 spravnych odpovedi - nevyhovel
7 - 10 spravnych odpovedi — vyhovel

Personélne zabezpecCenie a garant vzdelavacieho programu: Mgr. Monika Kucharova

Lektor vzdelavacieho programu: PaedDr. Marian Majzlik, PhD.

Doklad o ukonceni vzdelavania
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Potvrdenie o schvaleni programu vzdelavania

Evidencné ¢islo schvalenia: 2/2023

Poskytovatel’ Zakladna skola s materskou skolou Strovee, Skolska 3, Surovce v sudinnosti s
ProSchool, s.r.o0. Kosorin 177, 966 24. V zastpeni (lektor) PaedDr. Marian Majzlik, PhD.,
na zaklade Opravnenia na poskytovanie inova¢ného vzdelavania, podl'a § 69 ods. 2 pism. b)
zékona €. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov ako prislusSny organ vo veci schvéalenia programu
aktualiza¢ného vzdelévania rozhodol takto:

schval’uje
program aktualizacného vzdeldvania s nazvom:

Podpora pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizacii inkluzie
prostrednictvom eliminacie stresu a zatazovych situacii.

V celkovom rozsahu 20 hodin.

Program sa schval'uje na Skolsky rok 2022/2023.

Peciatka a podpis poskytovatel'a

Doklad o ukonceni vzdelavania
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Prezencna listina*
Aktualizaéné vzdelavanie:

Podpora pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizacii inklazie
prostrednictvom eliminacie stresu a zat’azovych situacii

Rozsah vzdelavania: 20 hodin diStancne

Ukon¢enie vzdelavania: formou testu

Poskytovatel’ vzdelavania: ProSchool, s.r.o. Kosorin 177, 966 24 - Opravnenie ev. ¢. 35/2022 - IV
V zastupeni: PaedDr. Marian Majzlik, PhD., mobil: +421 908 558 306, mail: marianmajzlik@gmail.com

Skola/Skol. zariadenie:

Zakladna $kola s materskou $kolou Surovce

Riaditel’: Mgr. Monika Kucharovd poverend riadenim Skoly

Garant: Mgr. Monika Kucharova

Datum realizacie: 04.04.2023

*Svojim podpisom suhlasim so spracovanim osobnych udajov v rozsahu uvedenych informdcii (meno, priezvisko, titul, kategoria, zamestnavatel,
mail, telefonne cislo) v prospech ProSchool, s.r.o.

Kategoria (ucitel’ + aprobacia,
Priezvisko, meno a titul Podpis Spec. pedagog, psycholog,
vychovavatel'...)

Por.
cislo
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Por.
Cislo

Priezvisko, meno a titul

Podpis

Kategoria (ucitel’ + aprobacia,
Spec. pedagdg, psycholog,
vychovavatel'...)
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Hodnotenie realizacie aktualiza¢ného vzdelavania:
PODPORA PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV PRI
REALIZACII INKLUZIE PROSTREDNICTVOM ZVLADANIA STRESU
A ZATAZOVYCH SITUACII

Forma distancna 20 hodin

1. Hodnotenie spracovania diStan¢nej ¢asti - online programu(zaskrtnite):

L- Vel’m'i , 2- nespokojny 3-. , 4 ., > vel"mi’
nespokojny priemerné spokojny spokojny
Prehl'adnost’ online 6 16 6
programu:
Studijné materialy (vide4 5 18 5
a ucebné texty):
Pracovné materialy 1 4 16 7
(pracovné listy a iné):
Celkové hodnotenie 7 14 7
spracovania diStancnej Casti:
2. Hodnotenie obsahu vzdelavania(zaskrtnite):
L- Vel’m.i , 2- nespokojny 3_. , 4 ., > Vel’.mi’
nespokojny priemerné spokojny spokojny
Odbornost’ obsahu: 9 12 7
Prinos pre prax: 13 12 3
Atraktivita, zaujimavost’ 1 9 15 3
obsahu:
Sumadrne hodnotenie obsahu 8 17 3
vzdelavania:
3. Sumarne hodnotenie vzdelavania(zaskrtnite):
L- Vel’m.i , 2- nespokojny 3_. , 4 ., > Vel’.mi’
nespokojny priemerné spokojny spokojny
Sumarne hodnotenie 8 17 2
vzdelavania:

Vzdeldvanie realizované v termine: marec/april 2023

Vysledok hodnotenia:

Celkom zucastnenych ucastnikov vzdelavania 28 0sob .

Doklad o ukonceni vzdelavania



