
Poklasická grécka filozofia  
 

- 4. stor. pred Kr. – 4. stor. po Kr.  

Nazýva sa helénska filozofia. Alexander Macedónsky výbojmi vytvoril veľkú ríšu s helénskou 

kultúrou.  

529 – zatvorená Platónova akadémia Justiniánom I.  

 

Znaky filozofie:  

1. vznikli viaceré filozofické školy,  

2. pýtanie sa na zmysel života,  

3. zmyslom života má byť ataraxia – stav duše, kedy človek cíti pokoj, rovnováhu, harmóniu,  

    šťastie a vyrovnanosť,  

4. akým spôsobom človek dosiahne ataraxiu.  

 

 

Kynizmus (Kynická škola) 
 

Jedna zo sokratovských škôl v antickom Grécku. Najznámejším predstaviteľom kynizmu bo Diogenes 

zo Sinope. Za základ šťastia a cnosti pokladal opovrhovanie spoločenskými normami, odmietnutie 

bohatstva a slávy, zrieknutie sa všetkých zmyslových pôžitkov. Diogenes vytvoril z chudoby cnosť. 

Žobral o živobytie, jedol z misky pre psy a spával v sude na trhovisku. Neskôr s touto filozofiou 

oboznámil Zenóna z Kitia, ktorý  ju sformoval do školy známej ako stoicizmus, jednej 

z najtrvácnejších škôl gréckej filozofie.  

 

Stoicizmus  
 

- stoicizmus odvodený od „stoa poikile“ – pestré stĺporadie,  

- zakladateľ Zenón z Kitia,  

Vnímanie filozofie (prirovnanie k záhrade): logika (plot), fyzika (pôda), etika (plod).  

Filozofická škola, ktorá delí filozofiu na 3. časti:  

1. logika – skúmali poznanie, pojmy.  

Vytvorili teóriu:  

- o vzniku slov (etymológia),  

- o význame slov.  

2. fyzika – nadviazali na Herakleita, Aristotela. Jedinou podstatou je boh alebo božstvo, ktoré 

považovali za jemnú látku, oheň, ktorý riadi chod sveta.  

3. etika – základná otázka: Čo je zmyslom života? Odpoveď: Úsilím stoikov bolo dosiahnuť 

vyrovnaný stav ataraxiu (blaženosť) za každých okolností. Ten dosiahneme, keď žijeme 

v súlade s prírodou, používame kritický rozum a zachovávame štyri cnosti – vedomosť, 

umiernenosť, statočnosť a spravodlivosť.  

 

Grécka podoba stoicizmu bola prenesená do Ríma, kde bol jej predstaviteľom Marcus 

Aurelius, ktorý tvrdil: „Nech sa ti prihodí čokoľvek, bolo ti to už od večnosti predurčené.“  

Ďalší významní predstavitelia: L. A. Seneca (Telo je väzením pre dušu, ktorá je tak po smrti 

oslobodená) a Epiktetos.  

 



Epikureizmus  
 

- zakladateľ Epikuros,  

- založil školu v záhrade, navštevovali ju aj otroci a ženy,  

Filozofiu tvoria 3 časti:  

1. kanonika/logika – mala skúmať kritéria pravdy a pravidlá poznania,  

2. fyzika – nadviazal na atomistov, atómom v ich pohybe dáva možné odchýlky,  

3. etika – otázky „Čo je zmyslom života“? Ataraxia, ktorú môžeme dosiahnuť umierneným 

spôsobom života.  

Etika: Cieľom života je blaženosť, vyhýbanie sa utrpeniu. Nie však rozkoše, tie sú krátkodobé 

a obracajú sa na svoje protiklady, ale filozofické rozjímanie.  

 

 

Skepticizmus  
 

- helenistická filozofická škola, názov odvodený od slova skeptomai – pochybujem, skúmam. 

Človek, ktorý má pesimistický pohľad, pochybuje o všetkom, zakladateľom je Pyrrhón 

z Elidy, jeho žiak Timon. Pyrrhón z Elidy pochyboval o možnosti pravdivého poznania 

podstaty vecí. Človek sa má zbaviť akéhokoľvek úsudku (epoché), keď chceme niečo tvrdiť 

využívame ako sa nám daná vec javí, aká sa nám zdá, napr. namiesto Láska je sladká máme 

hovoriť Láska sa zdá byť sladká. Zmyslom života skeptikov je šťastie, ktoré dosiahneme 

životom bez utrpenia.  

V Ríme sa vytvoril rímsky eklekticizmus, jeho predstaviteľom bol Marcus Tullius Cicero – 

rečník a člen rímskeho senátu, ktorý tvrdil, že filozofia je lekárkou duší, má pomôcť človeku 

žiť v súlade s etikou.  

 

Novoplatonizmus 

 

- nadväzuje na Platóna a Aristotela,  

- predstaviteľ Plotinos 

Napísal 6 kníh, každú v 9-tich rozpravách. Volajú sa Enneady (deviatky). Všetky formy bytia 

emanujú (vyžarujú) z jedného, absolútneho, dokonalého, božského základu, ktoré sa volá Jedno 

alebo aj krása, dobro alebo pravda. Úlohou filozofie je očistiť dušu a dostať sa do stavu extázy 

– mystická skúsenosť (Plotinos – klinická smrť). V týchto myšlienkach sa prejavuje aj prienik 

s indickou filozofiou.  

 

 


