Program , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” — zatozenia programu

I. ADRESACI PROGRAMU
e Uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych w wieku 16-19 lat.
e Posredni odbiorcy: rodzice uczniéw i kadra pedagogiczna.

Il. CELE PROGRAMU

GLtOWNY

Ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcg w doroste
zycie.

SZCZEGOLOWE

e Zmniejszenie u uczestnikdw programu niespdjnosci pomiedzy wyznawanymi wartos$ciami
(rodzina, przyjazn, mitos¢) a stylem Zzycia mtodziezy charakteryzujgcym sie znacznym
rozpowszechnieniem uzywania substancji psychoaktywnych.

e Zwiekszenie u uczestnikédw programu umiejetnosci i postaw pomocnych w unikaniu uzywania
substancji psychoaktywnych zwtaszcza umiejetnosci spostrzegania zagroien i asertywnego
stawiania granic.

e Zwiekszenie u uczestnikdw programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych dla Zzycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym kontekscie
zmniejszenie wptywu mitdw np.: na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm
kobiet w cigzy, ktére utrzymuja sie w swiadomosci spotecznej.

11l. TRESCI PROGRAMOWE

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze).

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla nich wartosciami. Jego oryginalnym
zatozeniem jest otwarte i konsekwentne odwotanie sie do najbardziej cenionej wartosci w zyciu
ludzkim jaka jest mitos¢.

Zdrowie i wolno$¢ sg tu rozumiane jako elementy sprzyjajgce odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu
i prawidtowemu rozwojowi kolejnego pokolenia.

IV. REALIZACJA PROGRAMU W SZKOLE

v' Program dopuszcza rézne warianty realizacyjne.

v’ Zalecamy, aby na realizacje programu w jednej klasie poswiecié¢ co najmniej jedng godzine
lekcyjna.

v Zajecia powinny by¢ prowadzone dla dziewczat i chtopcédw jednoczesnie.

Podczas realizacji programu mozna skorzysta¢ z gotowych scenariuszy zaje¢, ktdre sg czescia
podrecznika do programu dla nauczycieli.

V. PRZEBIEG PROGRAMU

Szkolny koordynator programu sprawuje nadzér nad realizacjg programu w szkole.
Po zakonczeniu zaje¢ dla mtodziezy nalezy przeprowadzi¢ ankiete ewaluacyjng wsrdd ucznidow co
najmniej jednej klasy.



Na zakoriczenie programu szkolny koordynator zobowigzany jest przygotowad ankiete zbiorcza
uczniéw oraz sprawozdanie z realizacji programu (o terminie sprawozdania zostanie poinformowany
w trakcie roku szkolnego przez powiatowego koordynatora programuy).
e Formularz sprawozdania oraz ankieta dla uczniéw zostanie przestana do koordynatora pocztg
elektroniczna.
e Wypetniony formularz nalezy przesta¢ skanem na adres pzioz.psse.elblag@sanepid.gov.pl,
badz listownie na adres Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu przy ul.
Krélewieckiej 195.

Elementem realizacji programu jest okresowe monitorowanie realizacji programu w szkole poprzez
powiatowych koordynatoréw programu z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Koordynator powiatowy (lzabela Ostasz, pracownik Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej, PSSE
w Elblagu, tel. 608-628-811) stuzy szkolnym koordynatorom biezgcym wsparciem w realizacji
programu.

VI. MATERIALY PROGRAMOWE

MATERIALY W WERSJI ELEKTRONICZNEJ
e Podrecznik do programu dla nauczyciela, w tym przewodnik dla prowadzacego zajecia i
scenariusze zajec
e Plakat
e Ulotka dla rodzicéw
Znajduja sie do pobrania na stronie www.gov.pl/web/gis w zaktadce:
Co robimy > Oéwiata > Edukacja > Programy edukacyjne > ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc?” —
nowoczesna edukacja dla mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien

e Ankieta dla ucznia
e Ankieta dla ucznia - zbiorcza
e Kwestionariusz ankiety dla szkolnego koordynatora programu
Zostang przestane w wersji elektronicznej na adres mailowy szkolnych koordynatoréw programu.

MATERIALY W WERSJI PAPIEROWEJ

e Plakat,

e Ksigzeczka ,Standardy profilaktyki”,

e Ksigzeczka ,Narkomania. Informator na temat placéwek udzielajacych pomocy osobom z
problemem narkotykowym?”,

e Ksigzeczka ,Narkotyki — ryzykowna droga”,

e Ksigzeczka , 0 narkotykach bez przesady”,

e Ksigzeczka ,Szkota i rodzice wobec zagrozen”,

e Ksigzeczka informacyjna ,Alkohol to zawsze ryzyko”,

e Ksigzeczka informacyjna ,Zrozumie¢ nastolatka”,

e Ksigzeczka informacyjna ,, Twoj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie interwencje”,

e Ksigzeczka informacyjna ,Jak i gdzie szukaé pomocy? Poradnik dla rodzicéw i opiekunéw
nastolatkéw”,

e Broszurka ,Jak alkohol wptywa na mdzg nastolatka?”.



