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Najkrécej - lekarz psychiatra leczy umyst.
Rozpoznaje, réznicule | lecze  zaburzenia
psychiczne, nerwice, uzaleznienia: narkomanie,
lekomanie, alkoholizm, nikotynizm, choroby
psychiczne | zespoty nieprzystosowania spotecz-
nego. Zajmuje sie tez osobami z uposledzeniem
umystowym zaréwno wrodzonym, jak | nabytym,
oraz podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowia
| zapobiegania chorobom psychicznym. Do moich
obowigzkédbw  nalezy rowniez badanie @ tzw.
sprawnos$ci psychiczne] chorego. Pytam np. o
bezsennosé, apetyt, przebyte w przesztosci
zaburzenia neurologiczne, zdolnos¢ koncentracii,
zaburzenia pamieci, uwagi. Przy stawianiu diagnozy
mam réwniez do dyspozycji rozmaite testy |
kwestionariusze pozwalajgce ocenic stan
psychiczny chorego | dobrac¢ najodpowiedniejsze w
jego przypadku leczenie.

Gdy Juz postawie rozpoznanie,

wprowadzam — przy wspoétudziale £
pacjenta — odpowiednie leczenie. 5=
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Jako lekarka powinnam by¢ biegta w wykonywaniu
orocedur niezwigzanych z psychikg, ale niekiedy
Koniecznych w trakcie leczenia, takich jak robienie

zastrzykow dozylnych | domiesniowych,
wprowadzanie sondy do zotgdka, cewnikowanie
pecherza moczowego i wykonywanie innych
nokrewnych zabiegow  diagnostycznych |
eczniczych.

Musze stale sie doksztatcaC, uczestniczy¢ w
kursach, szkoleniach i tzw. superwizjach, gdy
pardziej dosSwiadczeni oceniajg, czy prawidtowo
oracuje z pacjentem, zeby poszerzac swojg wiedze
| doskonali¢ umiejetnosci. Do tego niezbedna jest
dobra znajomosc jezyka angielskiego, poniewaz
wiekszosc fachowycw publikacji jest w tym jezyku,
oraz obstugi komputera, bo w siécih mozna
najszybciej wyszuka¢ nowinki z mojej branzy.

W pracy musze przestrzegaC Kodeksu Etyki
Lekarskiej/ | \postugiwaC sie obowigzujgcym w
naszym Kraju zestawem kryteriow diagnostycznych

Zanim  zostang psychiatrka/ musze skonczyc
szescioletnie studia, nastepnie rogzny st?z | Co
najmniej 5 lat szkolenia specjalistycznego.

Musze zna¢ anatomie i'fizjologie cztowieka.
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e odpowiedzialnosc¢

e cierpliwosc

e empatia

e drobiazgowosSc¢ w
stawianiu diagnozy

e umiejetnosc
nieszablonowego
myslenia

e stawianie dobra
pacjenta na
plerwszym
miejscu
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Moge znalez¢ zatrudnienie w pry-
watnych i publicznych przychodniach,
gabinetach i szpitalach.







