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RAPORT Z PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

P

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

W roku szkolnym 2022/2023 nasza placéwka podjeta szereg przedsiewzig¢ dotyczacych

promowania 1 ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrdd catej spotecznosci szkolnej i

rodzicow.

PRIORYTETY:

- Stawiamy na aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna.

- Zdrowie psychiczne:

Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.

Co mnie stresuje, jak radzi¢ sobie ze stresem?

Poznajemy zrodla stresu i jego istote.
ZADANIA:

Rozwijanie aktywnosci 1 sprawnosci fizyczne.

Promowanie aktywnoS$ci fizycznej poprzez umozliwienie udziatu w réznorodnych
formach imprez 1 zajg¢ sportowych.

Uswiadomienie uczniom 1 ich rodzicom roli wlasciwego odzywiania i aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym.

Zadbanie o dobra kondycj¢ zdrowotng (odpowiednia ilo§¢ snu, racjonalna, zbilansowana
dieta, aktywnos¢ fizyczna).

Zapewnienie poczucia komfortu psychicznego poprzez spotkania z terapeutami,
psychologiem i pedagogiem, organizowanie warsztatow terapeutycznych, rozwijanie
zainteresowan.

Utrzymywanie prawidlowych relacji spotecznych — spotkania z przyjacidtmi, spotkania
integracyjne , wycieczki, imprezy klasowe 1 uroczystosci.



9.

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
PROGRAMY. PROJEKTY, INNOWACJE:

. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Pile — ,,Do startu gotowi — hop” —Izabela Bartkowska.

Trzymaj Forme — Edyta Piekarska.

. Program JEZ Junior Edu- Zywienie — Edyta Piekarska, Anna Dworznik-Cieslak, wszyscy

nauczyciele uczacy w szkole.

. Udziat w programie Zdrowo i sportowo — realizacja wybranych tematow na zaje¢ciach

wychowania fizycznego.

. Przystapienie uczniow klas I-II1 do programu ,,Owoce 1 warzywa w szkole” oraz

., Szklanka mleka™.

. Projekt edukacyjny ,,Lekcje z emocjami. Jak dba¢ o swoj nastr6j? Uniwersytet Dzieci —

Marta Sprenger.

. Udzial w projekcie edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w przedszkolach i szkotach

podstawowych — akcja ,,Zdrowo i sportowo” — Karolina Kochmanska, Marta Jedynak.

. Udziat klasy w ogo6lnopolskim programie edukacyjnym BRITA — Filtrujemy dla Battyku!-

Magdalena Stempniak.

Program Dieta Planetarna — stotléwka szkolna.

10. Udziat w ogdlnopolskim projekcie Jestem AS - Akceptuje Siebie.



10.

11.

12.

13.

14.

DZIALANIA PROMUJACE AKTYWNOSC FIZYCZNA

. Systematyczne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego 1 zajg¢ sportowych

pozalekcyjnych dla uczniow klas I-VIII z wykorzystaniem sprz¢tu sportowego.

Warsztaty prowadzone przez Fundacje CISZUM dotyczace: emocji, relacji oraz podstaw

komunikacji 1 asertywnosci.

. Klasowy program "Higiena ciata i umyshu". Celem programu jest edukacja w zakresie

ksztattowania nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz higieng osobista
a takze ksztattowanie $wiadomosci poczucia bezpieczenstwa w szkole i w domu — klasa

Vlic.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Mikotajkowego Turnieju sportowego dla klasy 3b oraz
3¢ przygotowanego przez Samorzadzik Szkolny.

Zdrowie na talerzu — przygotowanie zdrowego positku — klasa Illc.

Rozpisanie zbilansowanego jadlospisu na jeden dzien w oparciu o przygotowang w

grupach piramide zywienia — klasa Illc.

,M0j zdrowy positek” — wykonanie przepisu i zaprezentowanie go w klasie — klasa Illc.
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu plastycznego wsrdéd uczniow klas I-11I
zachgcajacego do codziennego uprawiania sportu pt. ,,Ruch to zdrowie”. Zorganizowanie
wystawy najciekawszych i1 najtadniejszych prac w holu szkoty.

Przeprowadzenie warsztatow ,,Budowanie sprzyjajacego srodowiska dla zdrowia” wsrod
uczniéow klas I-III. Tworzenie w grupach mapy mysli ,,Moje zdrowie zalezy od moich

wyborow”.

Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa” — klasy I-III.
Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Ruch to zdrowie oraz sylwetki sportowca”.
Przygotowanie haset zagrzewajacych do rywalizacji sportowe;.

Przeprowadzanie przerw $rodlekcyjnych w postaci ¢wiczen relaksacyjnych — klasy I-111.

Przeprowadzenie lekcji o patronie szkoty ,,Flaga, znicz i przysi¢ga olimpijska”.

Ksztaltowanie postaw uczniow w oparciu o sylwetki wybitnych sportowcow:



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech, ktére pomagaja w osigganiu

sukceséw w sporcie i w zyciu — klasy I-III.

Wykonanie ,,Kalendarza zdrowego stylu zycia” pod hastem ,,Aktywnie sp¢dzam czas
wolny i zdrowo si¢ odzywiam”. Wyeksponowanie kalendarzy w salach lekcyjnych — klasy

I-I11.

Jestem tym, co jem" — zagadki, lamigtowki, prace plastyczne zwigzane z tematyka

zdrowego odzywiania si¢, wspolne przygotowywanie satatek owocowych — klasa Vlc.

Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Celem bylo promowanie
wsrod uczniow nawykow zdrowego jedzenia, regularne spozywanie positkéw, informacje

o konsekwencjach ztej diety — klasy I-VIII.
Udzial uczniow w dodatkowych zajeciach sportowych dla uczniow klas I oraz II.
Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moja codzienna aktywnos¢ fizyczna” — klasy I-II1.

Udzial w programie ,,Zdrowo i sportowo” — realizacja wybranych tematoéw na zaje¢ciach

wychowania fizycznego — klasa Illc.

Systematyczne przeprowadzenie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu pod hastem ,,W

zdrowym ciele zdrowy duch” — klasy I-III.

»Ruch to zdrowie, kazdy Ci to powie”- organizowanie i przeprowadzanie zabaw
ruchowych, ¢wiczen aerobowych 1 gimnastyki porannej przy muzyce oraz gier

zespotowych — klasy I-III.

Przeprowadzanie gimnastycznych przerw $rodlekcyjnych przy muzyce — klasy I-I1I.

Systematyczne przeprowadzenie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu pod hastem ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch” — klasy I-III.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie klasowego balu jesiennego ,,Zdrowo, kolorowo i
sportowo”. Wykonanie zdrowych i kolorowych kanapek oraz szasztykéw owocowych—

klasy I-III.

Zorganizowanie 1 przeprowadzanie systematycznych zabaw ruchowych 1 gimnastyki

porannej przy muzyce podczas przerw spedzanych w sali lekcyjnej — klasy I-I11.

Organizowanie i1 przeprowadzanie aktywnych przerw na boisku szkolnym w kazda pore
roku pod hastem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, uczniowie klasy I-III oraz dzieci

uczeszczajace do $wietlicy szkolnej.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Aktywne przerwy — tance do muzyki §wigtecznej — klasa Vb.
Przygotowanie ciasta wg. przepisu na zdrowe pierniki — klasa Ille.
Spotkanie z dietetykiem — warsztaty kulinarne — klasa Ille, IlIc.

Wykonanie zdrowego positku podczas zabawy andrzejkowej — gofry bezglutenowe z

owocowym dodatkiem — klasa If'i Ille.

Omawianie piramidy zdrowego zywienia 1 wyjasnianie, czym jest zdrowy styl zycia dzieci
1 mtodziezy. Quiz wiedzy o zdrowym odzywianiu — klasy I-III.

,»Mleczna przerwa” — picie cieptego mleka oraz naturalnego kakao do drugiego $niadania
— klasa If.

Zadanie domowe pt : ,,Zdrowe $niadanie z moja rodzing” uczniowie wykonali zdrowe
$niadanie w weekend w domu wraz ze swoja rodzing. Ze zdje¢ przestanych przez rodzicow

uczniéw powstala prezentacja multimedialna — klasa If.
Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa” — klasy I-III.

Przeprowadzanie zaj¢¢ na temat: ,,Czy trudno jest zy¢ zdrowo?”, ,,Co robi¢, zeby by¢

aktywnym i zdrowym?” — klasy I-III.

Przeprowadzenie Dni Kultury Zdrowotnej: Zorganizowanie warsztatow kulinarnych ,,Maty
kucharz”. Wykonywanie przez dzieci bajecznych kanapek i owocowych szaszlykow,
salatek owocowo-warzywnych, sokéw. Udzial uczniow w zawodach sportowych na

wesoto, uczniowie klas I-II1.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu plastycznego wsrdd uczniow klas I-III
zachgcajacego do codziennego uprawiania sportu  pt. ,,Moja codzienna aktywnos$¢

fizyczna”.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,Nasza planeta, nasze zdrowie".
Obejrzenie prezentacji multimedialnej na temat ochrony $rodowiska. Wykonanie pracy

plastycznej pt. ,,Na ochronie srodowiska twoje zdrowie zyska” — klasy I-1III.

Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwej rywalizacji — wplatanie tresci
propagujacych idee olimpizmu i uczciwej rywalizacji na zajgciach wychowania fizycznego

— klasy I-IIIL.

Przygotowanie i1 zaprezentowanie gazetki klasowej Nasi paraolimpijczycy — klasy I-III.



42. Przeprowadzenie lekcji o patronie szkoly: Ksztaltowanie postaw ucznidéw w oparciu o
sylwetki wybitnych sportowcow: przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech,

ktore pomagaja w osigganiu sukcesow w sporcie i w zyciu.

43. Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwej rywalizacji: wplatanie tresci propagujacych
idee olimpizmu i uczciwej rywalizacji na lekcjach przedmiotowych i zajgciach
wychowania fizycznego.

44. Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wycieczek integracyjnych, rajdéow 1 piknikow
promujacych aktywnos¢ fizyczng i wplywajacych na dobra kondycj¢ zdrowotna oraz

poczucie komfortu psychicznego uczniow klas I-VIIL, np.

e wycieczka klas Il i III do Alpakolandii w Klotyldzinie,

e rajd pieszy do Nadlesnictwa Zdrojowa Gora — klasa VIIIf,

e udziat klasy w ,,Biegu Fair Play” — klasa IVa,

e spacer po Pile — miejsca sprzyjajace aktywnosci fizycznej — klasa [Va,

e wycieczka klas do Rezerwatu Kuznik,

e wycieczka do ,,Nadle$nictwa Zdrojowa Goéra w Pile” — gry i zabawy ruchowe
terenowe — klasa If,

e zorganizowanie 1 przeprowadzenie wycieczki rekreacyjno-sportowej do
Nadles$nictwa Okonek potaczonej z uroczystoscig Dnia Chiopca klasy — Ila 1 IIf,

e wycieczka do rodzinnego Parku Rozrywki Owadogigant — klasa Ia, Ie,

e wycieczka do rodzinnego Parku Rozrywki Delipark — klasa Ila, Ile,

e wiosenny aktywny piknik na pilskiej Wyspie — klasa Ie,

e Wiosenny Turniej Sportowy klas pierwszych i oddzialéw przedszkolnych,

e Dzien Dziecka na sportowo — mini olimpiada dla dzieci klas I-III i przedszkolakow,

e rozgrywki klasowe pt. ,,Ruch jest lekarstwem na zty humor” — klasa IVa,

e piesza wycieczki do Szkotly Policji — klasa Vllc,

e piesza wycieczka do kina Helios — klasy I-VIII,

e piesza wycieczka do bowlingu — klasy [I-VIII,

e wycieczka do Osieka — klasa Ille, Ilc,

e wycieczka do Parku Trampolin — klasa Id, Ie,

e spacery do Parku na Wyspie — klasy I-11I,

e udziat w zajeciach Aerial Silks- gimnastyki na szarfach — klasa Ile, IIIb,



e Zorganizowanie zaj¢¢ w terenie "Tropimy wiosn¢", promujacych aktywnos$¢
fizyczng — klasy I-II1,

¢ spotkanie sportowo - rekreacyjne z rodzicami na Plotkach — klasy I-III,

e wycieczka do Miasteczka Ruchu Drogowego — klasy I-III,

e wycieczka do Gdanska, czynny wypoczynek — klasa IV c,

e wyjscie do Kuznika - miejsce sprzyjajace aktywnosci fizycznej — klasa IV b,
e wycieczka do Parku rozrywki w Bydgoszczy — klasa Va,

e wyjscie na Wyspe- liczymy kroki Klasa Va.

45. Udziat dzieci w zaj¢ciach muzyczno-ruchowych szkoty Hajdasz — klasy I-1I1,
46. Zaktadanie w klasie mini ogrédkow — klasy I-II1.

47.Udziat uczniow w zajgciach profilaktycznych pt. ,,Mam zdrowe zeby” prowadzonych

przez panie z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pile — klasy I-III.

48. Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ tematycznych w ramach Tygodnia profilaktyki

zdrowia — klasy [-VIIIL.

49. Realizacja projektu ,, Trzymaj forme”. W klasach VI podczas zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie w ramach projektu ,,Trzymaj form¢” przeprowadzono cykl zaje¢ zwigzanych ze

zdrowiem 1 aktywnoscig fizyczna.

50. Zorganizowanie i przeprowadzenie lekcji przyrody w plenerze — wyznaczanie kierunkow

geograficznych §wiata oraz przygotowanie planu okolicy szkoty.

51. Aktywne przerwy $rddlekcyjne granie w pitke noznag lub siatkowke — klasy I-VIIIL.
52. Aktywnie spedzamy czas wolny:

» rownym krokiem po zdrowie. Spacer Bulwarami Chatellerault nad Gwda — klasa Vc,
» spacer zimowg porg — jak hartowac organizm — klasa Vb,
» projekt ,,.Do startu gotowi -hop” - Turniej w ,,Dwa ognie” klas 5,

» w ramach projektu ,,Do startu gotowi- hop” odbyt si¢ ,,.Bieg Fair-Play” W biegu

wzieto udziat 120 uczniow, dyrekcja i nauczyciele,

» realizacja projektu ,, Trzymaj formg”,



Y VY

YV V V VY

,»Moja $niegowa budowla" - zimowe zabawy. Uczniowie utrwalajg swoje $niezne

pomysty na zdjeciach i przedstawiaja na lekcji — klasa Vlla,

wyjscie na lodowisko z nauczycielem w ramach wychowania fizycznego oraz w

ramach zaj¢¢ sportowych— klasa Vlla,

,Moja $niegowa budowla" —zimowe zabawy. Uczniowie utrwalajg swoje $niezne

pomysty na zdj¢ciach i przedstawiaja na lekcji — klasa Vlla,
jesienny spacer po Pile — miejsca sprzyjajace aktywnosci fizycznej — klasa [V,
wyscig po zdrowie — konkurs dla klasy 4b i 4c — integracja zespotow klasowych.=,

eksplozja energii — po¢wiczmy! Ruszamy si¢ dla zdrowia fizycznego i psychiczne —

klasa Vd,
spacer $ladami pilskich miejsc pamigci — klasa VId,

cykliczne organizowanie dni aktywno$ci fizycznej na §wiezym powietrzu-

pokonywanie toréw przeszkod — klasy I-111,
Jump Extreme- pilski park rozrywki, aktywne spedzenie czasu — klasa Vla, Vle,
organizowanie spacerow, zabaw ruchowych — klasy I-III,

Bieg po zdrowie — klasa VIII b,

Turniej pitki noznej — klasa VIII b,

Aktywna Zielona Szkota w Czaplinku — udziat w grach terenowych, zabawy 1
konkursy sportowe — klasa VIII D oraz VIII E orz VIIC,

Wycieczka do zielonej szkoty January — klasa V d,

Bieg po zdrowie w ramach Miesigca Zdrowia — klasa Vd,

Wyjscie na wyspe — zabawy sprzyjajace aktywnosci fizycznej — klasa [V,

klasa wzieta udziat w spacerze po Pile, gdzie szukata miejsc sprzyjajacych aktywnosci

fizycznej — klasa IV c,



53. Tematyka lekcji wychowawczych:

o Aktywnie spgdzam czas wolny i dostrzegam piekno natury”- podczas lekcji
wychowawcze] uczniowie przedstawiaja, jak aktywnie spedzili wolny czas (popotudnie,
weekend) 1 co zaobserwowali - zdjecia, prezentacje. Wsrod prezentowanych aktywnosci
dominowaty spacery, jazda rowerem, wyjscie na grzyby, treningi, zabawy na podworzu —
klasa VIla.

e . Co zrobi¢, by by¢ zdrowym?” — Poznajemy przyczyny, objawy i profilaktyke chorob —
klasa Ille.

e Przeprowadzanie zaj¢¢ na temat: Czy trudno jest zy¢ zdrowo? — klasa Ie.

e . Bezpieczna droga do szkoty i do domu” — klasa Vd.

e ,Profilaktyka choréb zakaznych” — klasa IVa.

e Tydzien profilaktyki chorob zakaznych — klasa Vd, VIIId.

e Bezpieczne i zdrowe (sportowe) wakacje” —,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - rola
aktywnosci fizycznej w naszym zyciu — klasy I-VIII.

e _Moja $niegowa budowla" - zimowe zabawy. Uczniowie utrwalajg swoje $niezne pomysty

na zdjeciach i przedstawiajg na lekcji — klasa Vlla.

e .. Sposoby radzenia sobie ze stresem”— klasa VIIIb.
e ,Zdrowsze wybory - dokonujemy decyzji zywieniowych” — klasa VIIIb.
,»W zdrowym ciele zdrowy duch” - jak zywienie wptywa na nasze cialo i umyst — klasa

VIIIb.

e _Graw gume” - sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu — klasa [Vc.
e ,Moja aktywnos$¢ fizyczna ma wptyw na moje samopoczucie i wyglad!” — klasa IVc.
e . Zaduzo, za mato, byle jak” — problemy z jedzeniem — klasa I'Vc.

e W zdrowym ciele zdrowy duch!” - jak zywienie wptywa na nasze ciato i umyst — klasa
Vllle.

o, Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie nastolatkow umyst” — klasa VIlle.
e ,Jak aktywnie i bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe?” — klasa Vllle.
e Omowienie sposobow na zdrowe odzywianie si¢ 1 wyjasnianie, czym jest zdrowy styl

zycia dzieci 1 mtodziezy — klasa If.



54. Tematyka lekcji pogadanek:

e _Sposoby radzenia sobie ze stresem” — klasa VIIIb.

e ,Uzaleznienia — tyton” — klasa VIIIb.

e Palenie tytoniu” — klasa VIIIb.

e Ci-cho-sza: wyciszamy sig¢, niebezpieczenstwo z palenia tytoniu” — klasa VIIIb.

o Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm” — klasa Vlc.

e . Co zrobi¢, by by¢ zdrowym?” — Wykonanie mapy mysli i albumu ,,Sam o zdrowie

dbam”. Poznajemy przyczyny, objawy i profilaktyke chorob — klasa Illc,
e Twoje zdrowie w TWOICH REKACH!" — klasa I'Vc,
e Sniadanie daje moc!" — klasa [Vc,

o ,Ukryte zrodta cukru" — prezentacja — klasa Ve,

,,Pita —moje miasto. Gdzie rozwija¢ swoja kondycje fizyczna?” — klasa IV c.

55. Zorganizowanie 1 przeprowadzenie cyklu mini zaj¢¢ na temat ,Madre zakupy

w sklepiku szkolnym” — klasy I-IIL

56. Udzial w zajeciach przygotowanych przez studentow pielegniarstva na temat pierwszej

pomocy przedmedycznej - klasy L.

57.Pogadanki na temat podstawowych zasad dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych,
ksztattowanie umieje¢tnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia—

klasy I-II1.

58. Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej dziatan majacych

na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym — klasy I-IIL

59. Zorganizowanie 1 przeprowadzenie szkolnego etapu konkursu ,,Dbam o zdrowie swoje i
innych” (dla klas trzecich); udziat uczniéw w miejskim etapie konkursu (zdobycie 2

miejsca) — klasy III.

60. Zajecia kulinarne w sali lekcyjnej ,,Maly kucharz” oraz higiena przygotowywania

positkow — klasy I-III.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Wycieczka do Poradni Dietetycznej Kaloria - rozmowa kierowana na temat zdrowego

odzywania, stylu zycia, oraz warsztaty kulinarne — klasa Ilc.

Organizacja spotkania z opiekunem medycznym panig Darig Wyka - zajecia z udzielania

pierwszej pomocy — klasa Ilc.

Praca plastyczna ,,Moja ulubiona aktywnos$¢ fizyczna" — klasy I-III.
Prezentowanie sportow, ktore trenuja uczniowie w wolnym czasie — klasy I-II1.
Miedzyklasowy turniej w Dwa ognie — klasa Il c i 11l e.

Akcja majaca na celu ochrong srodowiska Na ochronie srodowiska, twoje zdrowie zyska -

spacer w okolicy szkoty w celu sprzatania Swiata — klasa Il c i Il e.
Zorganizowanie festynu sportowo-rekreacyjnego dla uczniéw i rodzicow klas II.
Zorganizowanie Wiosennego Turnieju Sportowego dla ucznidow klas 1 1 przedszkolakow.

Wspolne spozywanie drugich $niadan w salach lekcyjnych i obiadéw w stotowce szkolnej

przez uczniow — klasy I-I11.

Rozwijanie aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej podczas wychowania fizycznego — klasy -
L.

Konkurs ekologiczno-plastyczny dla klas I-III pt. ,,Dajmy $mieciom drugg szans¢” — klasy
[-111.

Zorganizowanie balu karnawatowego dla uczniéw klas I-III.

Festyn z okazji Dnia Dziecka - Obchody Dnia Patrona Szkoly — Szkolne Mini Igrzyska
Sportowe. Zorganizowanie ogolnoszkolnego dnia sportu. Zawody byly poprzedzone
dyskusja na temat tego, jaki wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ma aktywnos$¢

ruchowa — klasy I-1II wraz z przedszkolakami.

Poznanie nowego zakatka Polski, okolic Znina, Wenecji i Biskupina; warsztaty nad

jeziorem, na sitowni napowietrznej, warsztaty w lesie - obcowanie z naturg — klasa VIII c.

Pogadanka dot. bezpiecznego zachowania w czasie ferii zimowych podczas aktywnos$ci

fizycznej na $wiezym powietrzu — klasa VIII f.
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76.

77.

78.
79.
80.

81.
82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Nasze sportowe wyzwania - zdrowa droga do szkoly (uczniowie przez tydzien
dokumentowali swoja droge do szkoly - na rowerze, liczba zrobionych krokow, itp.) —

klasa VIII f.
By¢ jak Olimpijezyk - poznajemy wybitnych polskich sportowcow — klasa VIII f.

Konkurs ,,Kto wigcej — liczymy kroki” — klasy IV-VIIL.
Zorganizowanie dyskoteki karnawatowej — klasy IV-VIIL
Igrzyska Sportowe — klasy IV-VIIL

Konkurs ,,Bieg po zdrowie” w ramach akcji Miesigc Zdrowia — klasy IV-VIII.
Przygotowywanie lemoniady i koktajli owocowych w ramach Tygodnia Zdrowia.
Zaproszenie na degustacj¢ ucznidéw klasy 4c. — klasa IVb.

Obchody Dnia Olimpijczyka — Dzien dziecka na sportowo — klasy IV-VIII.

Dojazd sporej grupy uczniow rowerem do szkoty — klasy I-III.

Nasza ulubiona aktywno$¢ fizyczna. Liczymy wspdlnie kroki —,Marszem po Wyspie”.
Klasa Vb.

Zdrowy i aktywny styl zycia - Realizacja projektu ,, TRZYMAJ FORME!" w klasach V i
VI podczas lekcji biologii.

Lekcje przyrody w plenerze — wyznaczanie kierunkéw geograficznych §wiata,
przygotowanie planu okolicy szkoly oraz poszukiwanie oznak jesieni i zimy, zajecia w
Nadles$nictwie Zdrojowa Gora, Rezerwacie ,,Kuznik” oraz w Pasiece Miejskie;.
Przeprowadzenie Miesigca Zdrowie i Ekologii w ramach realizacji tre$ci zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem, aktywnoscia fizyczng i ksztaltowaniem wtasciwych nawykow w
obszarze zdrowego stylu zycia — w ramach SzPZ i programu Trzymaj Formg!
Przeprowadzenie Tygodnia Zdrowego Odzywiania - ZDROWEGO ODZY WIANIA i
AKTYWNOSCI FIZYCZNEIJ.

Udziat kl. IV-VIII w klasowych Biegach po Zdrowie w ramach Tygodnia Aktywnosci.
Szkolna akcja Aktywne Przerwy w ramach Tygodnia Aktywno$ci — wspolna zabawa
ucznidw przy muzyce.

Podsumowanie Miesigca Zdrowia i Ekologii w postaci rywalizacji uczniowie kontra
rodzice w zakresie wiedzy o zdrowym stylu zycia i ekologii oraz przeprowadzenie
rywalizacji sportowej uczniowie kontra rodzice.

Spotkanie ucznidéw z trenerem sportow walki oraz warsztaty jogi dla nauczycieli w ramach

Tygodnia Aktywnosci Fizyczne;.
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94. Spotkanie z dietetykiem na temat wptywu Zywienia i napojow energetyzujacych na
zdrowie 1 rozwdj dzieci i mtodziezy.
95. Przygotowanie uczniéw klas VI i VII do udzialu w ogdlnopolskim konkursie wiedzy

Trzymaj Forme! Oraz przeprowadzenie eliminacji szkolnych konkursu Trzymaj Forme!

13



DZIALANIA PROMUJACE ZDROWIE PSYCHICZNE

. Warsztaty prowadzone przez Fundacje CISZUM dotyczace: emocji , podstaw komunikacji

1 asertywnosci, relacji 1 rywalizacji, relacji rowie$niczych, komunikacji — relacji,

roztadowywania agresji — klasy I-VIIL

Udzial w projekcie edukacyjnym ,,Lekcje z emocjami. Jak dba¢ o swoj nastro;j?
Uniwersytet Dzieci, realizacja tematow: ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Jak dba¢

o poczucie wlasnej wartosci.”, ,,Co moge zrobi¢ ze swoja ztoscig? ,,— klasa Vc.
Organizacja cyklicznych zaje¢ rozciggajaco — odprezajacych w ramach przerw

srodlekcyjnych — klasy I-111.

Zebranie wszystkich pomystéw na radzenie sobie z dang emocja na plakatach, klasy IV—
VIIL

Zorganizowanie zaj¢¢ — Budowanie sprzyjajacego srodowiska dla zdrowia pod hastem
,Moje zdrowie zalezy od moich wyborow — sposoby spgdzania wolnego czasu” —

uczniowie klas II.

Systematyczne stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych. Budowanie i wzmacnianie wlasnej

wartos$ci ,,Jestem dobry w ...” — klasy I-III.
Udzial dzieci w zabawie andrzejkowej. Zorganizowanie wrozb i konkurséw - klasy I-II1
Zajecia ze studentami pielegniarstwa. Temat: ,,Pierwsza pomoc” — klasy II.

Wyijécia dzieci do kina Helios na film ,Swigteczny cud” oraz ,,Tedi i szmaragdowa

tablica” i do RCK na przedstawienie teatralne pt. ,,Plastusiowy pamig¢tnik” — klasy I-III.

10. Udziat w warsztatach ,, Sp6jrz inaczej” na temat obowigzkéw i bycia obowigzkowym oraz

11

radzenia sobie z emocjami — klasa If.

. Wykorzystanie w zajeciach muzykoterapii oraz bajko terapii — klasa If.

12. Udziat w zajeciach zorganizowanych przez studentow pielggniarstwa ,,Jak sobie radzi¢ ze

13.

stresem szkolnym?” — klasy I-III.

Pogadanki co tydzien w piagtek podsumowujace tydzien, omawianie problemoéw klasowych

— klasy I-IL
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Udzial w warsztatach ,,Spo6jrz inaczej na temat uczuc¢”, poznanie sposobdéw radzenia sobie

z emocjami — klas Illc.

Zdrowie psychiczne: mozliwo$¢ zmiany miejsca siedzenia w pigtki po uprzednim

naswietleniu problemu — klasy Ie, Ile.

Istnienie pudeteczka emocji (pudetko z miejscem na problemy ucznidéw omawiane zawsze

w piatek na wyznaczonej lekcji) — klasa Ie, Ile.

Przeprowadzenie warsztatow wsrdd uczniow klas I-1II ,,Co mnie stresuje?”, ,,Jak radzic¢

sobie ze stresem?”’.

Udziat uczniéw klas I-1IT w zajeciach pt. ,,Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?”, ,,Co robi¢,

gdy moje zdrowie jest zagrozone?”
Wykorzystanie w klasach I-1II na zaje¢ciach muzykoterapii oraz bajkoterapii.

Zapoznanie z prezentacjg na temat: ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami?”’. Dzielenie

si¢ swoimi pomystami — klasy I-IIL

Ogladanie bajki edukacyjnej pt. ,,Bajka o ztosci”. Przeprowadzenie warsztatow ,,Moje

mocne i stabe strony” — klasy I-III.
Zorganizowanie i przeprowadzenie wsrdd uczniow klas I -I11 zaje¢ integrujacych klase:

» monitorowanie tego, czy stres wptywa na zdrowie, zachowanie, mys$li i emocje

uczniow,

» shuchanie tego, co moéwig uczniowie i podejmowanie proby wspolnego rozwigzania

ich problemow,
» pokazanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

» zachecanie uczniow do wyrazenia wlasnych uczu¢ za pomocg rysunkow, kukietek,

odgrywania r6l, pisania dziennikow itp.
» wdrazanie technik relaksacyjnych,

» wykorzystywanie podczas zaje¢ gier uczacych wspotpracy i umiejetnosci pracy

W grupie.

Przeprowadzenie zaj¢¢ w klasach 111 III na temat ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami?” w

oparciu o ,,Madre bajki z catego §wiata”.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Warsztaty dla nauczycieli prowadzone przez Fundacje CISZUM dotyczace zaburzen

psychicznych oraz wypalenia zawodowego.

Tworzenie plakatéw ,,Dbajmy o nasze zdrowie — to nasz najwi¢gkszy skarb’’—prezentacje

na gazetce §ciennej — klasa [Vc.

Przygotowanie prezentacji przez chetnych uczniow — Zamiast gra¢ na komputerze — lepiej

spacerowac po obiedzie! — klasa IVc.

»Spokojnie! To tylko emocje.” — czyli jak pomodc dziecku odnalez¢ si¢ w niektorych

sytuacjach — klasa [Vc.

Klasowa skrzynka korespondencji — chcg, by klasa wiedziata — jak si¢ czuj¢? Co mnie

boli? — klasa I'Vc.

17 listopada 2022 roku obchodziliémy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — klasy
IV-VIIL

Szkolna akcja w ramach ogolnopolskiego projektu TYDZIEN UCZNIOWSKIEJ SUPER
MOCY pt. ,,Moja droga do gwiazd” —uczniowie poszukiwali swoich mocnych stron,

talentow, poznawanie wartosci swojej osoby — klasy [-VIII.
Przeprowadzenie lekcji ,,Jak wydobywa si¢ emocje?” — klasa Ille.

»,Malujemy emocje”- praca plastyczna ukazujaca sytuacje, w ktorych dzieci czuja rados¢,

strach, smutek, ztos¢ — klasy I-II1.

Systematyczne stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych. Budowanie i wzmacnianie wtasnej

wartosci Jestem dobry w ... — klasy I-III.
Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych: ,,Ja i moje mocne strony” — klasy I-II1.

Pogadanki co tydzien w pigtek podsumowujace tydzien, omawianie problemow

klasowych— klasy I-III.
Dziatanie skrzynki zaufania —klasa Ie.

Edukacja rodzicow, zajecia podnoszace kompetencje wychowawcze, w tym poswiecone
oddzialywaniu mediow, wspieranie w rozwigzywaniu problemow wychowawczych —

klasy I-III.
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38. Czytanie krotkich opowiadan dotyczacych trudnych emocji - pogadanki i rozmowy
kierowane, swobodne wypowiedzi dzieci na temat przeczytanych tekstow, rozmowy na

temat przezywanych emocji (bajkoterapia) — klasy I-III.
39. Pogadanki na temat samopoczucia w szkole oraz relacji z roéwiesnikami — klasy I-III.
40. Zajecia Joga dla dzieci — klasy I-111.
41. Zajecia odprezajace przy muzyce relaksacyjnej — klasy I-I1I.

42. Zorganizowanie 1 przeprowadzenie klasowego konkursu plastycznego Portrety emocji —

klasy I-II1.
43. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych w klasach I-I1I:
» ,Jak rozpoznawaé emocje ?”,
» ,Jaimoje mocne strony”.
» ,Jestem dobry dla siebie”.

44. Pogadanki co tydzien w pigtek podsumowujace tydzien, omawianie problemow

klasowych.

45. Wyjscie do Regionalnego Centrum Kultury w Pile na film ANIMAL (w ramach

Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Rozwoju — klasa VlIllc.

46. Wyjscie do bowlingu -integracja zespotu klasowego Ksztattowanie poprawnego
zachowania w miejscach publicznych, odpoczynek psychiczny, funkcjonowanie w grupie

—klasa Vlllc.
47. Wyjscie do kina na film ,,Johnny” — klasa VIllIc.
48. Pogadanka na temat tolerancji wobec 0sob o innej karnacji skory. — klasa VIlIc.

49. Jak zy¢ po wojnie? - Pierwsza przechadzka Leopolda Staffa — Cztowiek wobec trudnych

wyboréw— klasa VIlIc.

50. Swigtujemy Obchody Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego — o tozsamosci

narodowe;j -klasa VIllc.

51. Ludzie wobec ludzi - "List do ludozercow" Tadeusza Rozewicza — zycie w spoteczenstwie

czy samotnos¢ wsrod ludzi — klasa VIlIc jezyk polski.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.

Pobyt klasy na turnusie profilaktycznym w Regionalnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien
dla Dzieci i Mlodziezy w Rogoznie — klasa VIIIf.

a) Zyjmy zdrowo - prawidtowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna, a zdrowe cialo,
b) profilaktyka uzaleznienia od komputera i Internetu,

c) warsztaty rozwijajace umiejetnosci komunikacii,

d) rozwigzywanie konfliktow - profilaktyka agresji i przemocy,

e) postrzeganie witasnej indywidualnosci - jak uczestniczy¢ w zespole, grupie?

f) Nasze uczucia - fizyczne przejawy uczy¢, reduktory ztosci,

g) tolerancja,

h) asertywnos¢,

1) nauka i pasja - mocne strony, dobra organizacja czasu,

J) podejmowanie trudnych decyzji (warsztaty),

k) radzenie sobie ze stresem,

1) mini kursy gotowania.

Udzial klasy w warsztatach dla mtodziezy ,,Sita porazki” - moc, ktéra moze Ci¢ zniszczy¢
lub zbudowa¢, poprowadzonej przez Piotra Matulke - lidera w treningu mentalnym dzieci i

mlodziezy — klasa VIIIf.

Nie kazdy problem to dramat - warsztaty dot. zdrowia psychicznego miodziezy — klasa

VIIIf.

Tworzenie plakatow Jak dbac o zdrowie psychiczne i robic to z glowg - prezentacje na

gazetce $ciennej — klasa I'Ve.

Spotkanie z trenerem jiu-jitsu — pokaz sztuki koncentracji, pokory i dyscypliny — klasa IVc
oraz [Vb.

Smacznie, zdrowo i kolorowo — szasztyki (poczestunek miedzyklasowy) — klasa IVc.
Klasowa skrzynka korespondencji — chcg, by klasa wiedziata — jak si¢ czuj¢? Co mnie
boli? — klasa IVc.

Udzial w ogélnopolskim projekcie Tydzien Uczniowskiej SuperMocy — podczas godzin
wychowawczych uczniowie tworzyli gwiazdy ze swoimi talentami, a te w efekcie
postuzyty do stworzenia uczniowskiej Drogi do Gwiazd, ktora zostata stworzona w auli
szkoty.

Przeprowadzenie szkolnej akcji Tygodnia Empatii — w ramach dnia Os6b

Niepelosprawnych.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Udzial w ogdlnopolskim projekcie Jestem AS - Akceptuj¢ Siebie! — podczas godzin
wychowawczych uczniowie tworzyli gwiazdy ze swoimi talentami, a te w efekcie
postuzyly do stworzenia uczniowskiej Drogi do Gwiazd, ktora zostata stworzona w auli
szkoty.

Wspolne kreatywne spedzanie czasu w ramach zaje¢ Rozwin Swoje Skrzydta propozycja
zaj¢¢ rozwijajacy zainteresowania i uzdolnienia skierowana do uczniéw 4-8 — uczniowie
komponowali przepisy na ciasteczka, muffinki, ciasta, pierniczki, ciasto marchewkowe i
bananowe bez dodatku cukru oraz kanapek i1 koktajli z uwzglednieniem zasad racjonalnego
odzywiania.

Uczestnicy zaje¢ Rozwin Swoje Skrzydta przygotowywali dekoracje 1 upominki z okazji
Swiat Wielkiej Nocy oraz Dnia Mamy. Wspélne przygotowanie poczestunku dla
uczestnikow rywalizacji uczniowie kontra rodzice — uczestnicy zaje¢ Rozwin Swoje
Skrzydta.

Udzial uczniéw klas 4-6 w szkolnej akcji Dzieci edukujg EKOlogicznie — integracja
uczniéw potaczona w przygotowanie EKOprojektu teatrzyku Kamishibai w ramach
programu Ocalimy Swiat!

Przygotowanie sensorycznych zabawek z okazji Dnia Dziecka — wspolne spedzanie czasu
wolnego i integracja.

Wiosna 1 pozytywne emocje - wykonujemy gazetke na drzwiach; Gry i zabawy
integracyjne indywidualne, w parach lub w grupach — klasaVIII b Wiosna i pozytywne
emocje - wykonujemy gazetk¢ na drzwiach; Gry i zabawy integracyjne indywidualne, w
parach lub w grupach — klasa VIIIb.

Tworzenie plakatéw: 5 sposobow jak dbac¢ o zdrowie psychiczne i zaprezentowanie ich na
gazetce Sciennej. — klasa IVb.

Wyjscie do kina w Regionalnym Centrum Kultury na film pt. ,, Serce dgbu” — klasa IVa.

69. Udziat klasy w przedstawieniu charytatywnym "Niesamowite przygody skarpet", wyjscie

70.

do kina z okazji Dnia Kobiet na film pt. "Szcze¢s$cie Mikotajka"— klasa [Va.
Warsztaty - Spotkanie z kuratorem. — klasa VIIb.

71. Lekcje wychowawcze:

v’ ,,Czy naprawde jestem tolerancyjny wobec moich kolegéw i kolezanek?” —klasa

Ve.
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»Problemy wspolczesnych nastolatkow — depresja”. Rozmowa po obejrzeniu filmu

o nastoletniej depresji ,,OGARNIJ SIE" — klasa Vd.

»Wobec zyciowych doswiadczen” — rozmawiamy o do§wiadczeniach, ktére nas

ksztattuja — klasa Vllc.

»Religa, cztowiek z sercem na dtoni” — czy warto mie¢ wzor do nasladowania? —

klasa VlIc.

,Hawking, historia zycia” — klasa Vllic.

»Latarnik”, czy nalezy si¢ podda¢? — klasa Vllc.

Jak radzi¢ sobie ze Smiercig najblizszych? — ,,Oskar 1 pani R6za” — klasa VlIc.

»Warto marzy¢”- na podstawie ,,Piosenki o szczesciu” Tuwima i ,,Zielono nam w

glowie” Wierzynskiego — klasa VlIc.

,»Kazdy ma wybor” — na podstawie tekstu Lechonia ,, Pytasz, co w moim Zyciu z

wszystkich rzecza glowng” — klasa Vllc.

,Dostrzec pigkno” — Leszek Kotakowski ,,Piekna twarz” — klasa VlIc.

»Mam wybor” — warsztaty przedsigbiorczosci — klasa VlIc.

»Jestem czescig spotecznosci” — klasa Vllc.

,Niepozorny bohater — Nemeczek”— klasa Vd.

Podsumujmy nasza wiedz¢ (U. Schnabel ,,Zarazeni emocjami" fr. — klasa Vd.
,»Emocje 1 doswiadczenia niewidomej dziewczynki” — klasa Vd.

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami?" prowadzone przez osob¢ z zewnatrz —

klasa Vd.
,Emocje w stowach” — klasa Vd.

,Nazywam uczucia 1 opisuj¢ ich przejawy”. G. Kasdepke "Co to znaczy..." — klasa

vd.
A.Bauchart ,,Bawigce si¢ dzieci" TIK — klasa Vd.

,,Kim jesteSmy w internecie?” — klasa Vd.
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»Zwierzeta nieodlaczni towarzysze ludzi” — klasa Vd.

,»M0j klucz do szczgscia” (J. Kulmowa "Co to jest rado$¢?") — klasa Vd.
»Zabawy z przyjaciotmi.” V. Charreton "Hustawka" — klasa Vd.
,Kolezenstwo 1 profilaktyka agresji oraz przemocy rowiesniczej” — klasa Vd.
,»Nie jestes sam! Pomagajmy sobie!” — klasa Vd.

,»Jak by¢ mitym i dobrym dla siebie wzajemnie?” — klasa Vd.

»Jak sobie radzi¢ z zagrozeniami ptyngcymi z Internetu?” — klasa Vd.

»Planowanie swojego czasu — rownowazenie aktywnosci fizycznej i intelektualnej”

—klasa Vd.

»Nazywam swoje emocje i uczg si¢ radzi¢ sobie z nimi” — klasa Vd.
,Dlaczego nie moOwimy o tym, co nas boli...” Tolerancja — klasa Vd.
,»Sposoby radzenia sobie ze stresem” — pogadanka — klasa VIIIb.
,»Motywacja i ambicja — czym sg i po co?” — klasa VIIIb.

Film: ,,Depresja wérod mtodziezy” — klasa VIIIb.

,»Dojrzato$¢ emocjonalna” — prace w grupach — klasa VIIIb.

»Moje mocne i slabe strony” — prezentacje w klasie — klasa VIIIb.

,Jak przygotowac si¢ do egzaminu — plakaty dla zestresowanych — klasa VIIIb.
,Uzaleznienia: tyton, siecioholizm i spotka” — pogadanka — klasa VIIIb.
,Potega wiary w siebie” — scenki sytuacyjne — klasa VIIIb.
,Profilaktyka chorob zakaznych” — klasa [Va.

»Mowimy NIE dokuczaniu” — klasa IVa.

,Nasze bezpieczenstwo” — czyli jak reagowac na agresywne zachowania — klasa

IVa.

»Za duzo, za mato, byle jak” — problemy z jedzeniem, zaburzenia odzywiania —

klasa IVa.
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,»Czym jest zdrowie psychiczne i jak o nie dba¢?” — klasa [Va.

Dyskusja po obejrzeniu filmu o nastoletniej depresji ,,Ogarnij si¢” — klasa VIIIf.
,»Covid -19, czyli co juz wiemy?” — klasa VIIb.

,Radzenie sobie ze stresem szkolnym 1 przed egzaminem” — klasa VIIb.

,Od czego 1 jak si¢ uzalezniamy?”” — klasa VIIb.

,» L'ydzien profilaktyki chorob zakaznych” — klasa Vb.

,Co to jest zdrowie psychiczne?” — klasa Vb.

Integracja klasy i budowanie wiasciwych relacji poprzez wspdlne wyjscia do kina 1

wyjazd na wycieczke do Watcza — klasa Vb.

»Drabina emocji” — klasa IVc.

,uUczestnictwo w grupie — relacje miedzyludzkie” — klasa I'Vc.

,Od mowy nienawisci, poprzez tolerancje, do porozumienia” — klasa IVc.
,Jak sie racjonalnie odzywia¢, czego unika¢” — klasa VId.

,»Nasze samopoczucie po powrocie do szkoty-jak radzi¢ sobie ze stresem? — klasa

VId.

»Znaczenie stresu w zyciu cztowieka - stres dobry i zty” — klasa Via.
»Jak moze odby¢ si¢ wkraczanie w natog?” — klasa Via.

,»W jaki sposéb dbam o higien¢ mojego ciata i umystu?” — klasa VIIf.
,»Sposoby radzenia sobie ze stresem” — klasa VIIId.

,»W zdrowym ciele zdrowy duch” - jak zywienie wptywa na nasze cialo i umyst —

klasa VIIId.

,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne i robi¢ to z glowa?” — klasa Vle.

,Czy sport i olimpizm moze by¢ sposobem na zycie?” — klasa Vle.

Pogadanka na temat zachowania zdrowia psychicznego wsrdd dzieci — klasa Ia.

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 emocjami”,

,Jak wydobywa si¢ emocje?” — klas [-IIL.
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»Szczescie, czyli przepis na sukces” —klasa VIIIf.

,Dbam o siebie - nie pale!” — klasa VIIIf.

,»Czy kazdy moze by¢ wrazliwy?” —klasa Vb.

,Kiedy smutek nie ustaje” - depresja $srod miodziezy — klasa VIIIb.
,»Oczy” - lekcja jezyka empatii - — klasa VIIIb.

Pogadanka: FOMO i uzaleznienie od Internetu — klasa VIIIb.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” - sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu —

klasa Vf.

»Dlaczego natogi sg szkodliwe?” — klasa Vf.

,Dramat w przestworzach (Mit o Dedalu i Ikarze)” — klasa Vd.
,,Po stracie corki” - porozmawiajmy o uczuciach matki. — klasa Vd.
,,Grzeczno$¢ zawsze w cenie!” — klasa Vd.

,Emocje. Kontrola i wybor zachowania.” — klasa Vd.

»Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe.” Ciekawy zawod -

dietetyk. — klasa Vd .

»Siedmiu wspaniatych”- lekcja w Bibliotece Pedagogicznej nt. prze§ladowania 1

przemocy. — klasa Vd.

»Zagrozenia 1 korzysci ptynace z Internetu..” — klasa Vd.
,,Ochrona wizerunku w Internecie.” — klasa Vd.

Tematyka lekcji wychowawczych w klasie IVce .

»Emocje” —uczmy si¢ nad nimi panowac. — klasa IVc.

»3ad na soba!” — czemu oceniam, nie méwi¢ prawdy? — klasa IVc.
»Kulturalna dyskusja — najlepsza na konflikty.” — klasa IVec.

,»W zdrowym ciele zdrowy duch.” — klasa I'Va.

,Czym jest zdrowie psychiczne 1 jak o nie dba¢?” — klasa [Va.
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,»Czy moja psychika ma wplyw na zdrowie fizyczne?” — klasa [Va.
,Przemocy méwimy: NIE! Jakg moc ma empatia?” — klasa [Vb.
»~Budujemy atmosfer¢ przyjazni w naszej klasie.” — klasa IVb.

,»Dlaczego natogi sg szkodliwe?” — klasa IVb.

,Chce poznac siebie” - nazywam swoje emocje i radzg sobie z nimi. — klasa [Vb.

,»Covid 19 - co juz o nim wiemy?” — klasa VIIb.

,,P0 co ludziom kultura 1 sztuka?” — klasa VIIb.

,»Radzenie sobie ze stresem szkolnym i przed egzaminem.” — klasa VIIb.
,Od czego 1 jak si¢ uzalezniamy” - film— klasa VIIb.

»dtres w moim zyciu. Jak sobie z nim radzi¢?” — klasa VIIb.

»Swiatowy Dzien bez papierosa” - rozmowa nt. szkodliwos$ci palenia tytoniu. —

klasa VIIb.

Jestesmy rozni. O akceptacji drugiego cztowieka. — klasa VIlic.
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DODATKOWE DZIALANIA EKOLOGICZNE
I ROZWIJAJACE ZDROWY STYL ZYCIA

INNE DZIALANIA NA RZEZCZ ZDROWIA

1. Dzien Nie Marnowania Zywnoéci - konkurs dla uczniéw klas I-VIII przygotowanie
zdrowych potraw i1 przekgsek w ramach zasad zero waste, w mysl zasady U NAS NIC SIE
NIE MARNUIJE!

2. Praca kota kulinarnego w ramach zaja¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniéw - ROZWIN SWOJE SKRZYDLA - uczniowie przygotowuja zdrowe potrawy i
przekaski z ograniczong zawartoscig cukru z wykorzystaniem odpowiednich sktadnikéw,

glownie dojrzatych i sezonowych owocow.

4 Jestem tym co jem - jak nasze zywienie wplywa na wytrzymato$¢ naszych kosci? -
pogadanka na temat zywienia i wplywu napojow kolorowych i energetyzujacych na rozwdj

mtodego organizmu.

5. Czytamy etykiety - analiza sktadu ulubionych przekasek ucznidw z wykorzystaniem

aplikacji Wie co jem - przyroda kl. 4 i1 biologia kl. 5.

6. Jestem tym co jem - analiza zapotrzebowania sktadnikéw pokarmowych w kontekscie

wzrostu 1 rozwoju cztowieka - kl. 5 biologia.

7. Tworzenie jadalnych modeli komorek roslinnych 1 zwierzecych oraz wirusow/bakterii
na lekcji biologii w klasach 5 z wykorzystaniem owocow 1 warzyw, w mys$l zasady u nas

nic si¢ nie marnuje - powstajg zdrowe zadania-desery.

8. Tydzien profilaktyki - informacje skierowane do uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli na

temat chorob cywilizacyjnych 1 ich skutkéw zdrowotnych w kazdym wieku.
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Whioski do dalszej pracy:

W nowym roku szkolnym podejmowaé dziatania prozdrowotne w formie warsztatow,
zaje¢ edukacyjnych 1 spotkan integracyjnych podnoszacych skutecznos¢ wybranych i
realizowanych priorytetow zdrowotnych.

Ksztattowaé nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego oraz szerzy¢ postawy zwigzane z
ruchem i szeroko pojeta aktywnoscia fizyczng ze wzgledu na rosngcg otyto$¢ wsrdd dzieci.
Wdraza¢ uczniow 1 calg spolecznos¢ szkolng do angazowania si¢ w dziatania z zakresu
aktywnos$ci fizycznej 1 poprawy samopoczucia poprzez organizowanie ciekawych dziatan:
imprez, uroczystosci, wycieczek, zaj¢¢ integracyjnych i zajg¢ pozalekcyjnych.

Realizowa¢ w nowym roku szkolnym programy i projekty rekomendowane przez PSSE w
Pile.

Zwroci¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore stabo radza sobie ze swoimi emocjami oraz

podja¢ dzialania zwigzane z poprawg ich zdrowia psychicznego.

koordynator ds. promocji zdrowia

Anna Dworznik-Cieslak, Izabela Bartkowska
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