
Stellt ihr die Päckchen zusammen: 

 

 Grundnahrungsmittel: 

- Zucker 

- Mehl 

- Margarine 

- Reis 

- Nudeln 

 Brotbelag: 

- Nusscreme 

- haltbare Wurst und Käse 

 Süssigkeiten: 

- Schokolade 

- Kekse 

- Bonbons 

- Lutscher 

 Hygieneartikel 

- Zahnbürste 

- Zahnpasta 

 Spielzeug: 

- z.B. Malstifte mit Malbuch 

- Kuscheltier 

 500g Kaffee, dient in den Ostländern als Tauschmittel und 

ermöglicht kranken Kindern einen Arztbesuch. 

 

 

Aufgrund der Zollbestimmungen müssen die Lebensmittel 

mindestens bis zum März nächsten Jahres haltbar sein. 

 


