SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2024

»Voje zdrowie, moje prawo”

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia. Swicto zostato ustanowione, aby uczcié
rocznic¢ powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — 7 kwietnia 1948 roku.

Polska jest krajem cztonkowskim WHO od samego poczatku jej istnienia. Biuro Swiatowej
Organizacji Zdrowia w Polsce funkcjonuje od 1992 roku i ma swoja siedzibe w Warszawie.

Na okoliczno$¢ obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia kazdego roku okreslany jest temat
przewodni z zakresu zdrowia publicznego, ktory wymaga szczegolnej uwagi.

W 2024 roku obchody Swiatowego Dnia Zdrowia beda organizowane pod hastem ,,Moje
zdrowie, moje prawo”.

Tegoroczny temat przypomina nam, ze kazdy cztowiek ma prawo do dostgpu do wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych, edukacji i informacji, a takze bezpiecznej wody pitnej, czystego
powietrza, dobrego odzywiania, wysokiej jakosci mieszkan, godnych warunkéw pracy
i sSrodowiska oraz wolnosci od dyskryminacji.

Zdrowie jest podstawowym prawem kazdego cztowieka. Zdrowie jako prawo cztowieka
zostato uznane w Konstytucji WHO (1948), Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948)
oraz wielu migdzynarodowych 1 regionalnych traktatach dotyczacych praw cztowieka.
Wszystkie panstwa cztonkowskie WHO ratyfikowaty co najmniej jeden traktat uznajacy prawo
do najwyzszego osiagalnego standardu zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Oznacza to, ze
kraje maja zobowigzania prawne, przy jednoczesnym uznaniu, ze do ich petnego wypehienia
potrzebny jest czas i zasoby. Niektore bezposrednie obowigzki krajow obejmuja gwarancje
niedyskryminacji i rownego traktowania w zdrowiu. Prawo do zdrowia obejmuje uprawnienia,
takie jak prawo do kontroli wlasnego zdrowia, $wiadomej zgody, nienaruszalnos$ci cielesnej
i udzialu w podejmowaniu decyzji dotyczacych zdrowia. Obejmuje takze wolnosci, takie jak
wolnos$¢ od tortur, ztego traktowania 1 szkodliwych praktyk.

Prawo do zdrowia jest §cisle powigzane i zalezne od realizacji innych praw cztowieka, w tym
prawa do zycia, wyzywienia, mieszkania, pracy, edukacji, prywatnosci, dostepu do informacji,
wolnosci od tortur oraz wolno$ci zrzeszania si¢, zgromadzen i1 przemieszczania si¢ . Obejmuje
zaroOwno niedyskryminujacy dostep do wysokiej jakosci, terminowych 1 odpowiednich ustug
i systemow zdrowotnych, jak i do podstawowych czynnikéw warunkujacych zdrowie.

Zrodto:

https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/04/07/default-calendar/world-health-day-
2024-my-health-my-right
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