Sestkoviny

VELKA NOC

texty Ivana Lizotiovd, Marek Stefdnik
kresba Nela Samajovd

U nas na Slovensku: Oslavuje sa ako krest'ansky sviatok, ktory sa
zadina Kvetnou nedel'ou a konci Velkonocnou nedel'ou. Pred Vel'konoénou
nedelou su tri sviatky (tri dni) Zeleny $tvrtok, Vel'ky piatok a Biela
sobota, ktoré su spolu s postom akoby predpripravou na prichod Jezida
Krista. Po Vel'konoCnej nedeli je aj Vel'konocny pondelok, cez ktory sa
. Sibl,, a oblievajl dievéatd a Zeny pre zdravie $t'astie a krdsu.
V USA: U nich vyfarbujd vajicka, kraslice. Najzaujimavejsia americkd
tradicia je udalost’ ,Easter Egg Roll", ktord sa uskutoériuje na trdvniku
pred Bielym domom. Americky prezident pozve deti a tie hl'adaju ukryté
¢okolddové vajicka na zdhrade. Vaji¢ka schovdva Vel'konoény zajalik.
Vo Velkej Britanii: Polas Vel'kej noci sa tancuje 'udovy tanec, ktorého
ndzov je .Morris dancing". Tanelnici su sprevddzany hudbou, maji
krokovu choreografiu a na predkoleniach majd pripnuté zvonceky.
Taktiez maju palice, ktoré predstavuji mece. Zvld$tnou sicast'ou
choreografie je mdvanie vreckovkou. Tradiciou je aj umyvanie ngh.
V Nérsku: Néri maji neobycajnd tradiciu, ktord sa vold .Paaskekrim”,
Cize Vel'konoCny zlocin. Vacsina I'udi v krajine Cita detektivky alebo
trilery a pozerd v televizii detektivne seridly alebo filmy. Tradicia vraj
pochddza z roku 1923, kedy vydavatel’ knih podporoval predaj svojej
novej krimindlnej detektivky na titulnych strdankach novin.
V Taliansku: Na Sicilii je vynimocny sviatok ,Abballu de daivuli*, kedy
miestni na sebe maju rozne desivé masky zo zinku, ktoré reprezentuji
diabla, a obleentd maju cervend rébu. Ti, ktori st obleéeni za diablov,
obt'azujt, nahdfiaji a chytajd nové .duse". Co znamend, ze chytend dusa
musi kupit’ diablovi drink este pred vecerom. Vtedy pride Panna Mdria a
zmrtvychvstaly Kristus spolu s anjelmi a odoZenie nimi diablov. V Rime si
polas Velkej noci pdpez pripomina KriZzovu cestu, ktord vedie na
Koloseum, kde je horiaci kriz, ktory Ziari do d'aleka. V nedel'u sa na
ndmesti pred bazilikou sv. Petra zhromaZzdi mnozstvo l'udi, ktori ¢akajd,
az pdpeZ vykond sldvnostnd omsu a z balkéna kostola udeli svetu zndme
poZehnanie ,Urbi et Orbi", ¢o v preklade znamend mestu a svetu.
V Pol'sku: Polas Bielej soboty ide celd rodina spolone do kostola, aby
dostala poZehnanie jedla, ktoré zjedia az v nedel'u rdno. Vdcsinou to je
biela klobdsa, vajcia, chren, chlieb so sol'ou a s iernym korenim. Dal&im
zvykom je vel'’konocnd oblievacka, ktord ma ndzov ,Smingus-Dyngus”.
V Cesku: Majl na Vel'kono&ny pondelok takzvand ,Pomldzku", kedy mui
musia symbolicky ,zbit™ svoje Zeny vlastnorucne spletenym korbdéom z
pridtov viby. Za to je odmeneny kraslicou, sladkost’ami alebo peniazmi.
Na Filipinach: Miestni dobrovol'nici sa na Vel'ky piatok ddvajd pribit’ na
kriZ, pripadne sa bi¢ujd a inak tryznia, aby tak odcinili hriechy, ktoré
vraj vykonali poéas roka.
Na Bermuddch: Na Velky piatok jedia koldée z tresiek a maju aj sladké
koldce. Najéastejsie v tento deri vytvdrajd vlastné lietajice Sarkany a
chodia si ich pdstat’.
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Vel'kd noc je v krest'anstve
vyznamnym sviatkom, ktory sldvi
JeZisovo zmftvychvstanie.
Symbolizuje novy zaciatok, nddej a
prekondvanie smrti. Okrem
ndboZenského vyznamu sa
vel'konoc¢né sviatky spdjajd aj s
jarnymi zmenami, prebudenim
prirody a radostnou atmosférou.
Pre mnohych je to ¢as stretdvania

sa s rodinou a priatel'mi, tradi¢nych
jeddl a zvykov ako su farbenie
vajicok, zdobenie domov, Ci
hl'adanie vel'’kono&ného zajaca.
Celkovo je to sviatok, ktory prindsa
pozitivnu energiu a radost’ do
Zivota. Ako sviatok nddeje a nového
Zivota, predstavuje pre mnohych
['udi prileZitost’ na reflexiu, pokdnie
a pozitivne zmeny v ich Zivotoch.
Preto ma Vel'kd noc nielen
ndboZensky, ale aj kultdrny a
spolocensky vyznam.
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A ako travite Vel'kd noc vy?
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SME ZVEDAVI

P. UC. DOMINIKA ZAHRADOVA
Michaela Bielikovd, Ivana Lizofiovd

Aka bola vasa ,,prva laska" ?

Moja prvad ldska bola $kdlkdrska, kreslili sme si obrdzky a
hrdvali sa spolu. Potom sme sa chodievali bicyklovat’ ... A
pamdtdm si, Ze sme si robili dost’ zle. Doteraz sme kamardti a
smejeme sa na tom :D.

Ktoré povolanie ste chceli robit’, ked' ste boli mala?

Tak toho bolo naozaj vel'a :) Viem, Ze som chcela navrhovat’
Saty pre princezné, byt kadernickou alebo vizdZistkou. Jeden
¢as som sa hrdvala na postu a chcela som pracovat’ na poste.
Dost’ dlho som chcela byt interiérova dizajnérka. Vel'mi sa mi
to pdcilo, pretoZe s mamou sme pozerdvali na jednej nemeckej
stanici ako prerdbajl byty a menia ich ha hepoznanie.

Akad je vasa obl'ibend hudobnd skupina/interpret?

Pacia sa mi rozne hudobné skupiny a spevdci. Zo zahrani¢nych je to napr. Coldplay alebo
Adele. Z tych slovenskych mdm rada Desmod a Peter Bi¢ Projekt.

Aky je vas obl'ibeny Sport?

Vel'mi rada mdm zumbu, dd sa tancovat’ na peshicky z réznych hudobnych stylov a
vyplavuje sa pri nej hormén $t'astia :). Joga je tiez super, td je zase relaxacnd a
antistresovd.

Ktoré jedlo je VasSe obl'ibené?

Co sa tyka jedla mdm rada skoro véetko okrem mdsa. To mi velmi nechuti, ale zjem ho.

Co méte najradiej na Velkej noci?

Cez Vel'kd noc mam Uplne najradsej ndvitevy, stretdvanie s 'ud'mi, ktorych mdm rada a
oddychovanie.

Ktory $tat ma podl'a Vas najlepSie tradicie?

Celkom sa mi paci Rakusko. To, Ze schovdvaju ¢okolddové vajicka v zdhrade a deti ich
potom hl'adaju. Ale najlepsie vel'konocné tradicie mdme na Slovensku :) Pa¢i sa mi ten
tradi¢ny zmysel. Myslim oslavu jari a radost’; to ako chlapci pleti korbdce a pridu vysibat’
a obliat’ dievéatd, aby boli zdravé a krdsne po cely rok.

Kde travite Vel'kd noc?

Tento &as najradSej trdvim s rodinou, kamardtmi a psikom.

Aka je vasa typicka Velka noc ?

Typickd Vel'kd noc u nds doma zaina " jarnym" upratovanim a pecenim koldcov. Ked' je to
vietko hotové a zostane Cas, rada vyrdbam vel’ konocné ozdoby. Na Vel konoénd nedel'u k
ndm pridu mali aj vel'ki Sibaci z rodiny, potom pride celd rodina a v pondelok zase ideme na
ndvstevu mi k nim.

Aky je vas obl'dbeny Velkonocny kolac ?

Mdm rada vietky kold¢e okrem tych, v ktorych je tvaroh. Ak by som predsa len mala
vybrat’, najobl'ibenejsie koldce su pre mia tie, ktoré pecie moja babka. Ved' to uréite
pozndte, Ze od babky chuti vSetko inak :) aj ked' podl'a toho istého receptu peclie niekto
iny, nikdy to nechuti tak dobre ako od babky.

Dakujeme velmi pekne za rozhovor!



RECENZIA - KNIHA

SPY X FAMILY
Vanesa Opoldikovd

Odpordéany vek Citatel'a : 14 rokov

Aby sa zachoval stav mieru medzi siperiacimi ndrodmi Westalis a Ostania, Westalsky agent s
krycim menom ,Simrak" md za Glohu $pehovat’ Donovana Desmonda, vodcu Strany ndrodne;j
jednoty v Ostanii. AvSak kvdli fomu, Ze Desmond je notoricky samotdrsky, jediny spdsob, ako sa k
nemu Sumrak moze pribliZit’, je zapisat’ diet'a do rovnakej sikromnej koly ako Desmondovi
synovia a vyddvat’ sa za spolurodi¢a. Vytvori si alias Loida Forgera, adoptuje si mladd sirotu Anyu
a oZeni sa so Zenou menom Yor Briar. Anya vSak bez vedomia vie ¢itat’ myslienky. Rodina neskar
prijme psa s prekognitivnymi schopnost'ami, ktorému daji meno Bond. Ako to vSak dopadne so
Stmrakovou misiou? V3etko sa docitate priamo v knihe.

RECENZIA - KNIHA

ANTOINE DE SAINT - EXUPERY: MALY PRINC
- Nina Cigdnikovd

Maly princ cestuje po planétach a objavuje ich. Pricestuje aj na Zem, kde
# ‘ stretne stroskotaného pilota ha Saharskej puisti, ktorého Ziada o
mali¢kost’: ,Prosim... nakresli mi ovecku..." Jedna ovecka, jedno priatel'stvo
a dve rozne cesty, ako sa dostand obaja dostani domov.

Recenzia: Tdto kniha nie je len rozprdvkou pre malé deti. Neskutochne krdsna knizka aj s
autorskymi kresbami. Dej vds vtiahne okamzite. Je (Zasné pozorovat’ svet o¢ami Malého Princa,
ked’ spozndte jeho Cistotu a nevinnost’. Kniha obsahuje aj kopec hibokych myslienok, ktoré vds
dondtia zamysliet’ sa a pomdzu vam nezabudnit’ aké to je byt diet'at'om.

.VSetci dospeli boli kedysi det'mi... ale len mdlo z nich si to pamétd.

SACH
STRUCNY NAVOD NA HRU
Jakub Kardos

Sach je strategickd hra pre dvoch hrd&ov. Prvy je na t'ahu biely hrdé.

Ciel' hry je $ach-mat krdla. Sach-mat nastane vtedy, ked' Krdl sa neméze pohndt'.
Hra sa mdZe skoncit' dvoma spdsobmi: 1. Vyhra 1 hrdca a prehra druhého

2. Remiza: Pat = krdl' nie je v 3achu, ale neméZze sa pohnit’; Remiza opakovanim
t'ahov nastane vtedy ked' hrdci opakuju isté t'ahy 3 kold

PeSiak - hybe sa o 1 policko dopredu; ak s nim nikto eSte nepohol, mdZe sa pohnit’ o 2 policka

- berie postavicky tak, Ze ide do boku o jedno poli¢ko sa postavi sa na poli¢ko postavicky

- ked' pride na posledné poli¢ko, tak sa méze podl'a vyberu hrdéa premenit’ na krdl'ovnd, vezu,
strelca alebo koria

VeZa - sa méze hybat’ dopredu, dozadu, doprava a dol'ava hocikol'ko poli¢ok

Kon - sa hybe ako smer pismena L.

Strelec - sa moze hybat’' v smere pismena x hocikol'ko poli¢ok

Krdl'ovna - sa hybe v hocijakom smere hocikol'ko poli¢ok, preto je najsilnejsia

Kral' - sa hybe do hocijakého smeru 1 poli¢ko

- mdZe urobit’ rosddu s veZou, ak sa ani jeden este nepohol: krdl sa pohne 2 poli¢ka k veZzi a veza
sa pohne 2/3 policka k krdl'ovi a preskodia sa.




ZLATA ERA

HUDBA, MODA A ICH 70. ROKY
Natdlia HassSovd

V Severnej Amerike, Eurdpe a Ocednii zaznamenalo vzostup disco, ktory sa stal jednym z
najvacsich zdanrov desat'roCia, najmd v polovici az koncom 70. rokov. Rockova hudba hrala délezitu
Ulohu na hudobnej scéne, pricom punk rock prekvital od polovice do konca 70. rokov 20. storolia.
Iné podzdnre rocku, najmd glam rock, hard rock, progresivny rock, art rock, blues rock a heavy
metal dosiahli taktieZ dspechy. Hip hop sa rozbiehal pomaly a ha vyzname sa dostal aZ koncom 80.
rokov. Klasika sa zaéala trochu strdcat’. Pocas prvej polovice dekddy boli britské skupiny ako
Deep Purple, Led Zeppelin, Uriah Heep a Black Sabbath na vrchole svojej medzindrodnej sldvy,
najmd v Spojenych Statoch. Spolu s diskotékou bol funk v 70. rokoch jednym z najpopuldrnejsich
hudobnych Zdnrov. Jacksonovci - bratia Jackie, Tito, Jermaine, Marlon a Michael - boli prvym
polinom v histdrii nahrdvania, ktory mal prvé $tyri single od velkych vydavatel'stiev, .. I Want
You Back ", , ABC", , The Love You Save " a ., I'll Be There ".

Queen

ABBA

Van Halen
The Eagles
Kiss

ACDC

Genesis

Black Sabbath
Blondie
Jackson-5
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Obdobie 70. rokov je charakteristické kr‘uhovyml alebo 4- dlelnyml suknami s dli%’p; olena.
Zeny takmer vobec nenosili rovné a lzke strihy sukni. I mini sukne mali strih do A. Pre Saty bol
typicky zvyrazneny alebo vsadeny pds. Princesové Sviky boli asto vyuZivané v strihoch Siat s
rozsirenou sukrou. V strihovom rieseni sa vyuzivali i panelové Casti svetlej a tmavsej plochy.
Obl'ibené boli voldny, riasenia, aplikdcie a efekty v oblasti dekoltu, ale aj cinsky golier.
Obl'ibenym doplnkom boli dlhSie ndhrdelniky. Okrem nariasenych rukdvov sa objavujud aj vol'né,
Siroké strihy rukdvov, olemované na okrajoch kontrastnou farbou. Obl'ibené boli drobné a
stredne vel'ké vzory. Nosili sa kostymy s vestovou ast’ou alebo kabdtiky z mdkko padavych
materidlov. Blizky pdsobili vel'mi mdkko a Zensky, obl'ibené boli masle, Zabd, ozdobné makko
padavé goliere. Nosili sa i predizené tuniky, Easto s opaskom alebo vreckami na bokoch. V obdobi
70. rokov sa obl'ibenymi stali i nohavice. Stali sa beznym oble&enim Zien do prdce. Siroké zvonové
nohavice dosahuju najvdcsiu Sirku okolo roku 1975 a neskadr sa postuphe menia na rovnejsi strih.
Nosili sa s tunikami, blizkami a vestami. Obl'dbené boli pestré farby - oranzovd, ruzovd, zlt4,

fialovd, zelena hneda. Vzor‘y sa na obleéeni vyuzivali ¢asto, la‘rky mali potla¢ s motivom kvetov,




