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SKUTOCNE ZDRAVA SKOLA

* bezplatny a komplexny program kvalitného a udrzatelného
stravovania

* neformalne vzdelavanie o jedle a vyzive pre materske,
zakladné a stredné skoly

® uci ziakov, odkial jedlo pochadza, ako vznika, ako vplyva
na nas organizmus, aj ako ovplyvnuje svet, v ktorom zijeme

°* pomaha dostat kvalitné, Cerstvé a sezénne produkty od
domacich vyrobcov a pestovatelov do slovenskych Skol a
skolskych jedalni




SZS NA MUDRONKE

Strieborné skoly maju spracované pravidld kultury zdravého stravovania
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SZS NA MUDRONKE

* mali by sme organizovat vylety na miestne farmy

* usporiadat na Skole farmarske trhy a komunitné aktivity

* ponuknut kurzy varenia pre ziakov a rodiCov

* pestovat v Skolskej zahrade vlastné ovocie, zeleninu a
bylinky

* zabezpecit, ze obed v skolskej jedalni je radostnhou

spoloCenskou udalostou a je konzumovany
jemnej a kludnej atmosfére
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HLAVNA STRANKA / SKUTOCNE ZDRAVA SKOLA

Projekt z Prirodovedy: Zdrava strava

10,04, 2024

Ticho v Skolskej jedalni

3. B 52 na Prinoday

© Cely Asnok Jedalen patri preukazatelne medzi najhluénejsie miesta v rdmci 8kal. Na naSej Skole to plati na 100%. Zaroved viak plati, Ze
jedéledi mé byt miestom oddychu a pokoja na vychutnanie si obeda pre deti, aj zamestnancov. V tom hluku to viak nejde
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V spolupréci so Starym Mestom — Bratislava a Nadaénjm fondom Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu sa Z8 Mudrofiova
zapdja do zaujimavého projektu — UkéZkova 3kola od Skutoéne zdrava Skola o.z., ktory podporuje zdravé stravovanie v
kych zal ych a ych Skoldch a bude trvat 2 roky.
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Exkurzia vjablkovom sade v Latkoveiach



AKO ZACAT

* vytvorenie akcnej skupiny (pedagogovia, rodiCia, deti 1., 2.
stupen)
* vytvorenie akcného planu (ciele: kratkodobe, dlhodobé)

* dotaznik s prieskumom pre ziakov (otazky ohladom
jedalne ako priestoru a jedalneho listka, tipy na salaty)

* zaradenie tém do vyucCovania (projektové vyucovanie)
* vytvorenie nastenky/panelu o SZS
* vzdelavanie (workshopy) — 7.5.2024 na Vazovovej




VYZVY

Kruzok varenia a pecenia

ticho v jedalni
polica zachrany (foodbox)

deti s alergiami (alternativne
stravovanie)

exkurzie

stravovacia komisia
meranie odpadu (s detmi)
jedalny listok (obrazky/fotky
jedal)

velka prestavka — piknik na
dvore

Skolsky rozhlas
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