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• bezplatný a komplexný program kvalitného a udržateľného 

stravovania

• neformálne vzdelávanie o jedle a výžive pre materské, 

základné a stredné školy

• učí žiakov, odkiaľ jedlo pochádza, ako vzniká, ako vplýva 

na náš organizmus, aj ako ovplyvňuje svet, v ktorom žijeme

• pomáha dostať kvalitné, čerstvé a sezónne produkty od 

domácich výrobcov a pestovateľov do slovenských škôl a 

školských jedální
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SZŠ NA MUDROŇKE

• mali by sme organizovať výlety na miestne farmy

• usporiadať na škole farmárske trhy a komunitné aktivity

• ponúknuť kurzy varenia pre žiakov a rodičov

• pestovať v školskej záhrade vlastné ovocie, zeleninu a 

bylinky

• zabezpečiť, že obed v školskej jedálni je radostnou 

spoločenskou udalosťou a je konzumovaný 

v príjemnej a kľudnej atmosfére



BLOG



AKO ZAČAŤ

• vytvorenie akčnej skupiny (pedagógovia, rodičia, deti 1., 2. 

stupeň)

• vytvorenie akčného plánu (ciele: krátkodobé, dlhodobé)

• dotazník s prieskumom pre žiakov (otázky ohľadom 

jedálne ako priestoru a jedálneho lístka, tipy na šaláty)

• zaradenie tém do vyučovania (projektové vyučovanie)

• vytvorenie nástenky/panelu o SZŠ

• vzdelávanie (workshopy) – 7.5.2024 na Vazovovej
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VÝZVY

• krúžok varenia a pečenia

• ticho v jedálni

• polica záchrany (foodbox)

• deti s alergiami (alternatívne 

stravovanie)

• exkurzie 

• stravovacia komisia

• meranie odpadu (s deťmi)

• jedálny lístok (obrázky/fotky 

jedál)

• veľká prestávka – piknik na 

dvore

• školský rozhlas
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APLIKÁCIA

FoodCOMP CookApp
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