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Clanok 1
Uvodné ustanovenie
Smernica stanovuje zakladné podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a
ziakov, podmienky na vylicenie alebo obmedzenie faktorov, podmieiiujucich vznik Skolskych urazov,

poskodeni zdravia a vSeobecné zasady prevencie.

Clanok 2
Rozsah platnosti
Tato smernica je platna pre vsetkych ziakov a pedagogickych zamestnancov Zakladnej Skoly, Klac¢no

4/2201, Ruzomberok.

Clanok 3
Povinnosti §koly
Skola je pri vychove a vzdelavani povinna:
1. Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby Ziakov.
2. Vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin Ziakov.
3. Zaistit’ bezpec¢nost’ a ochranu zdravia Ziakov.

4. Poskytnut’ Ziakom nevyhnutné informdcie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov.

Clanok 4

Prava a povinnosti Ziakov
Ziak ma pravo na:
1. Vychovu a vzdeldvanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi.
2. Organizaciu vychovy a vzdelavania primerani jeho veku, schopnostiam, zaujmom, zdravotnému
stavu v stllade so zdsadami psychohygieny.
Ziak je povinny:
1. Neobmedzovat’ svojim konanim préava ostatnych osob zc€astiiujucich sa vychovy a vzdelavania.

2. Dodrziavat’ Skolsky poriadok Skoly a d’al§ie vnutorné predpisy Skoly.
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Chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov, nevykonavat c¢innosti, ktoré su zdraviu Skodlivé,
najmdi fajcenie, pitie alkoholickych napojov, pozivanie zdraviu Skodlivych latok.

Respektovat’” pokyny zamestnancov Skoly, ktoré st v sulade s pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi Skoly a s dobrymi mravmi.

Pred skoncenim vyucovania bez dovolenia nevychadzat zo Skolskej budovy, zdrziavat' sa Vv
Skolskych priestoroch v ¢ase mimo vyucovania moze ziak len za podmienok urcenych Skolskym
poriadkom.

Nenosit’ do skoly predmety ohrozujlice seba, zdravie spoluziakov, resp. zamestnancov S$koly.

Clanok 5

Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov

Skola je povinna:

1.

Stustavne zabezpecovat’ bezpecné a zdraviu neskodlivé podmienky v Skole a tiez pri mimoskolskych
¢innostiach.

Zabezpecit’ pravidelnu kontrolu priestorov Skoly, jej vybavenia, inStalacii, zariadeni, upozoriiovat’
na zistené nedostatky a zaistit’ ich odstranenie.

Venovat’ osobitnli pozornost’ prevedeniu komunikacii a pomocnych konstrukcii (podlahy, schody,
zabradlia) sklenenych vyplni okien a dveri, elektrickej instalacii, Sportoviskam a ich vybaveniu.
Zamedzit’ Ziakom pristup do priestorov, kde im hrozi zvySené nebezpecenstvo Uirazu a poskodenia
zdravia (kuchyne, kotolne, narad’ovne, sklady).

Pre mimoskolské aktivity schvalit’ program, ktory reSpektuje poziadavky na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia Ziakov.

Mimoskolské aktivity organizovat’ len v bezpe¢nych a zdraviu neSkodnych podmienkach.
Zabezpecit’ vykon dozoru nad Ziakmi pocas vyucovania, prestavok a mimoskolskych akcii.

Sustavne dohliadat’ na ¢innost’ a spravanie ziakov, upozoriiovat, usmernovat’ a vhodne organizovat’

¢innosti s ohl'adom na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov.

. Vykonavat' oboznamovanie a informovanie Ziakov na zaciatku Skolského roka, o zasadach

bezpecnosti a ochrany zdravia na Sportovych podujatiach a mimoskolskych ¢innostiach.

10. Ochranit zdravie ziakov pred u¢inkami tabakového dymu vydanim zakazu fajCenia v Skole.
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11.
12.

13.

Zabezpecit', aby v pripade Grazu ziakov boli dostupné prostriedky prvej predlekarskej pomaoci.
Poskytovanie prvej predlekarskej pomoci ma byt v primeranom pocte zamestnancami, znalymi
poskytovat’ prvua predlekarsku pomoc.

Zabezpecit, aby organizovanie vyletov, exkurzii a dalSie aktivity boli organizované po

informovanom sthlase a dohode so zdkonnym zastupcom ziaka.

Clanok 6
Oboznamovanie 0 podmienkach zaistenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov
Cielom oboznamovania je zabezpecit' ziskanie potrebného suboru informacii a vedomosti 0
zasadach bezpecného spravania v skole.
Oboznamovanie ziakov sa vykonava na zaciatku Skolského roku, t.j. prvy tyzden v Skolskom roku,
po zavaznom S$kolskom uraze Zziaka, pred mimoskolskymi akciami, vyletmi a exkurziami.
Oboznamovanie ziakov vykona triedny ucitel’, iny ucitel’ vyucujuci dany predmet alebo vyucujici,

ktory organizuje Skolsku akciu a ma byt preukazatel'né a zalozené do dokumentacie Skoly.

Clanok 7

Zasady bezpecného spravania sa Ziakov v Skole

. Ziaci na vyucovanie prichadzaji 10 minut pred zaciatkom vyuc€ovania. Na popoludiiaj$iu zaujmovu

¢innost’ prichddzajt 10 mintt pred zaciatkom ¢innosti.

Do budovy ziaci prichadzaju hlavnym vchodom, pokial’ nie je stanovené inak.

Ziaci, ktori pridu na vyuéovanie, vychovnii ¢innost skor ako je stanoveny &as, disciplinovane
Cakaju na Skolskom dvore, vo vestibule §koly alebo na mieste, ktoré im urcil ucitel’.

Na ¢innosti, ktoré organizuje Skola, sa Ziaci zhromazd’'uju na mieste a v Case, pisomne ozndmenom
ucitel'om a schvalenym riaditelom $koly.

Ziak sa v $kole preziiva do zdravotne neskodnej pevnej obuvi.

Vychadzkovu obuv ziak nechéva v Satni. Po odchode domov Ziak nechava prezuvky v Skole na

uréenom mieste.
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Clanok 8
Zasady bezpec¢ného spravania sa Ziakov pri vyucovani

1. Ziak je povinny pocas vyudovania, prestavok ako aj na $kolskych akciach chranit’ svoje zdravie a
zdravie svojich spoluziakov.

2. V pripadoch zvyseného ohrozenia bezpecnosti a zdravia ziaka pri niektorych ¢innostiach su ziaci
oboznameni s pokynmi na predchadzanie urazom. Kazdy ziak je povinny dodrziavat vSeobecné
zéasady bezpecnosti a ochrany zdravia a reSpektovat’ usmernenia ucitel'ov na predchadzanie urazom.

3. Vsetci ziaci su povinni reSpektovat’ pokyny dozor konajucich ucitel'ov skoly.

4. Ziaci nesmu v $kole ani v areali 8koly fajéit’, pit’ alkoholické napoje, pouzivat’ toxické latky a drogy.

5. Ziak dosledne dodrziava hygienické zasady — dosledne si umyje ruky po pouziti WC a tiez pred
kazdym jedlom.

6. V ucebniach aj v ostatnych priestoroch Skoly st zakazané vSetky nebezpecné cinnosti, hlavne
stipanie na stoli¢ky, behanie, skakanie, kizanie po podlahach.

7. Zakazané je vyklananie ziakov z okien, otvaranie velkych kridel okien, lezenie na parapety a
sadanie na nich.

8. VSetky dvere na nabytku musia byt’ pozatvarané.

9. Je potrebné venovat’ zvySenl pozornost rohom a hrandm v miestnosti, aby nedoslo k urazu.

10.  Pred zacatim c¢innosti, pri ktorej vznika riziko trazu, je ulitel’ povinny preukazatel'ne poucit’ a

upozornit’ Ziakov na ich mozné nebezpecenstvo vzniku urazu.

Clanok 9
Zasady bezpec¢ného spravania sa Ziakov cez prestavky

1. Ziaci sa pohybuju primerane rychlo, nerusia a neobmedzujii svojich spoluziakov, bez dovolenia
nesmu opustit’ budovu Skoly.

2. Je zakazané vyklanat' sa z okien, vyhadzovat papier, odpadky a iné predmety z okien, behat,
skakat’, Smykat’ sa po podlahe.

3. Pocas prestavok sa ziaci zdrziavaju v triede, na chodbe alebo sa presuvaju do ucebne. Respektuji
pokyny ucitel'ov, ktori vykonavaju dozor nad ziakmi.

4. Pre u€ebné pomdcky chodia urceni Ziaci.
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5.

Zasady bezpecného spravania ziakov cez prestavky kontroluje pedagogicky dozor.

Clanok 10

Zasady bezpecného spravania v §kolskych uéebniach

Zasady bezpecného spravania Ziakov na hodine telesnej a Sportovej vychovy

1.

Ziaci roénikov 1. — 4. chodia do telocviéne pod vedenim svojich vyuéujicich, Ziaci 5. — 9. roénika
odidu pred hodinou telesnej vychovy do Satne, kde sa prezlecu a ¢akaji na vyucujtiiceho.
Ziaci sa povinni dodrziavat vietky hygienické , bezpetnostné predpisy, o ktorych

boli preukéazatene obozndmeni na ivodnej hodine TSV.

3. St oboznameni s umiestnenim lekarni¢ky pre poskytnutie prvej pomoci.

Ziaci su povinni cvicit’ v dohodnutom cvicebnom ubore.

5. Pri cvieni s naradim musi byt’ poskytovana zachrana $kolenou osobou a kazdy cviéenec musi mat’

10.
11.

zabezpeceny dostatocny priestor na cvicenie.
Cvicebné naradie, na ktorom sa bude cvicit, musi byt skontrolované ucitelom pred kazdou
vyucovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstranit, pokial to nie je mozné, je toto naradie
potrebné vyradit’ z pouZivania.
Vybavenie Sportoviska musi byt' v bezpecnom stave. Podlaha, povrch ihriska, naradie, kryty a pod.
Pri Sportovych aktivitach je potrebné pouzivat’ vhodny cvi¢ebny odev a Sportova obuv.
Zakazané je pouzivat’ pri cviCeni okuliare, hodinky, retiazky, Zuvat’ Zuvacky a pod.
Pri cviceni je nutné zachovavat’ medzi jednotlivymi cvi¢eniami dostato¢né rozostupenie.
Pred zacatim kazdej novej hry, sutaze ¢i cviku je nutné vysvetlit’ pravidl4, ¢i postup a overit’, ¢i
boli Ziakmi pochopené. Vhodné je dant Cinnost’ najprv predviest’ a umoznit’ si ju vyskusat’ pred

samotnou hrou ¢i sat’azou.

Zasady bezpec¢ného spravania Ziakov v u¢ebni informatiky

1.
2.

Do u¢ebne smu ziaci vstupovat’ len v sprievode ucitel’a.
Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpe¢nostné predpisy, o ktorych boli preukazatelne

oboznameni na ivodnej hodine.
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Ucitel’ ur¢i kazdému ziakovi jeho pracovné miesto pre pracu s pocitacom. Ziak sa dostavi na svoje
miesto v€as a nesmie si ho svojvol'ne zamienat. V pripade, Ze je na jedno miesto viac ziakov, ucitel’
casovo rozdeli pracu na pocitaci medzi ziakmi.

Kazdy ziak je zodpovedny za jemu prideleny pocitac.

Pri praci s poc¢itatom nie je dovolené jest’ a pit’ napoje a mat’ ich na pracovnom stole.

Ziaci nevyrusuju pri praci svojich spoluziakov neprimeranym hlukom a zbyto&nym pohybom po
ucebni.

Ziaci davaji pozor na elektrické rozvody, elektrické zastréky. Nezasahuju do elektrického obvodu
pocitaca. Je zakazané pracovat’ s poskodenym pocitacom.

Ziaci su povinni nahlasit’ kazda poruchu podita¢a alebo prislusenstva u¢itelovi.

Po skonceni vyucovacej hodiny ziaci v ucebni dokladne vycistia priestor okolo pocitaov, ulozia

stolicky, pricom venuju pozornost’ elektrickym kablom.

10. Ucitel stav ucebne skontroluje, uzamkne a ziaci odchadzaju z ucebne spolocne.

Zasady bezpecného spravania Ziakov v odbornych ucebniach

1.
2.

Do ucebne smu Ziaci vstupovat’ len v sprievode ucitel’a.

Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpeénostné predpisy, o ktorych boli preukazatelne
oboznameni na tvodnej hodine.

Utitel’ uréi kazdému ziakovi jeho pracovné miesto. Ziak sa dostavi na svoje miesto véas a nesmie si
ho svojvol'ne zamienat'.

Pristroje a zariadenia st spolonym majetkom, preto je potrebné s nimi zaobchadzat' opatrne,
zabranit ich poskodeniu, udrziavat’ ich v poriadku a Cistote

Pri préci s pristrojmi nie je dovolené jest’ a pit’ ndpoje a mat’ ich na pracovnom stole.

Ziaci nevyrusuju pri praci svojich spoluziakov neprimeranym hlukom a zbytoénym pohybom po
ucebni.

Ziaci davajii pozor na elektrické rozvody, elektrické zastréky.

Je zakdzané akokol'vek zasahovat’ do pristrojov a zariadeni odbornych ucebni.

Ziaci su povinni nahlasit’ kazda poruchu prislusenstva ucitel'ovi.
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10.  Po skonceni vyucovacej hodiny Ziaci v ucebni dokladne vycistia Svoj priestor, pouzivané
pomdcky, ulozia ich na svoje miesta a ulozia stolicky.

11. Ucitel stav uc¢ebne skontroluje, uzamkne a Ziaci odchadzaju z ucebne spoloc¢ne.

Clanok 11
Zasady bezpec¢ného spravania pri mimoskolskych ¢innostiach
Kazdy Skolsky vylet, exkurzia, alebo iné¢ mimoskolské aktivity konané so Ziakmi musia byt’ dosledne
pripravené a zabezpecené. Plan organizacnych opatreni pripravi triedny ucitel alebo povereny
pedagogicky zamestnanec, ktory ho predlozi na schvalenie riaditel'ovi $koly v dostato¢nom c¢asovom
predstihu.
Plan musi obsahovat’:
1. nazov a ciel’ akcie,
. termin konania akcie,
. trasu a miesto pobytu,

. pocet Gcastnikov (ziakov a sprievodcov), meno veduceho a pocet ¢lenov pedagogického dozoru,

2
3
4
5. miesto a hodinu zrazu a navratu,
6. spdsob dopravy,

7. program,

8. bezpecnostné opatrenia,

9. preukazatel'né Skolenie ziakov z bezpecnosti a ochrany zdravia zamerané na konkrétnu

mimoskolskt ¢innost’.

Zasady bezpecnosti pre Sportové hry a sut'aze
1. Riaditel’ $koly ur¢i zodpovednil osobu za celll akciu.
2. Vyber akcie musi zodpovedat’ veku, vyspelosti a poctu ti¢astnikov, druhu stut’aze.
3. Pri kazdej sit'azi je potrebné zabezpecit’ jednu dospeltl osobu.
4. Preverit navrhované trasy, Sportoviskd, oznacit nebezpecné miesta.
5

. Na Sportovisku musi byt’ prevereny hlavne stav povrchu.
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1.
2.

6. Na zaciatku akcie je nutné ucastnikov obozndmit’ s organiza¢nym pokynmi, pravidlami sut'aze,
vymedzit’ priestor pre pohyb tcastnikov, oboznamit’ s dovolenymi a zakazanymi ¢innostami,

oboznamit’ s postupom v pripade urazu alebo mimoriadnej ¢innosti.

Clanok 12
Postup zamestnancov Skoly pri evidencii urazov Ziaka.
Skola vedie zosit evidencie registrovanych a neregistrovanych §kolskych tirazov.
Evidencia obsahuje:
a) meno a priezvisko ziaka, ktoré utrpelo traz,
b) den, hodinu, charakter trazu, miesto, kde doslo k trazu,
C) struény opis, ako k irazu doslo,
d) mena svedkov trazu, meno a priezvisko pedagogického zamestnanca, ktory vykonaval dozor v
¢ase vzniku trazu,
e) datum zapisania Girazu do evidencie,

f) pocet vymeskanych dni z dévodu trazu.

Postup zamestnancov $koly pri poskytnuti prvej pomoci

1.

Ak ziak utrpi uraz, alebo mé zdravotny problém, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekarom, oSetri ho
pedagogicky zamestnanec obvyklym spdsobom.

Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v zosite §kolskych tirazov.

Ak dieta utrpi uraz, alebo mé zdravotny problém, ktory si vyzaduje oSetrenie lekarom, zamestnanec
to ohlasi riaditel'ovi $koly. Spolo¢ne ihned’ skontaktuju rodi¢a ziaka, s ktorym sa dohodne na
d’alSom postupe. Ak je rodi¢ nezastihnutelny, zodpovedny zamestnanec privola lekarsku zdravotnu
sluzbu.

V pripade vadznej, zivot ohrozujucej situdcie sa okamzite privola rychla zdravotnd pomoc a Ziakovi

sa poskytne potrebnd rychla prva pomoc zamestnancom Skoly do prichodu lekéra.

. Po navrate z oSetrenia zaznamena uraz v zoSite urazov a znovu sa pokusi o telefonicky kontakt so

zakonnym zéastupcom. Zabezpeci sa odovzdanie lekarskeho zdznamu o oSetreni Urazu zakonnému

zéastupcovi diet’at’a.
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6. Uraz sa eviduje aj elektronicky vo webovej aplikacii podl'a metodického usmernenia ¢. 4/2009- R z
11. februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kél pri vzniku registrovaného skolského trazu a
pri evidencii nebezpecnych udalosti, ktorou upresnuje postup zamestnancov.

7. Zaznam do knihy evidencie urazov spisuje zamestnanec, ktory bol svedkom trazu alebo poskytoval
prvi pomoc. Ak to nie je mozné, zaznam spiSe triedny ucitel' Ziaka. Ak ani to nie je mozné,
zédznam spiSe zamestnanec povereny riaditelom Skoly.

8. Ak ziak chyba na vyufovani menej ako 4 dni (teda 1 az 3 dni), tento Uraz sa povazuje za
neregistrovany Skolsky uraz.

9. Ak ziak z dovodu Skolského urazu chyba v skole na zaklade stanoviska osetrujuceho lekara viac ako
3 dni (teda 4 dni a viac), povazujeme tento Uraz za registrovany $kolsky uraz.

10. Skola spisuje zdznam o registrovanom $kolskom tiraze najneskér do §tyroch dni po ozndmeni

vzniku registrovaného Skolského trazu.

11. Povereny zamestnanec $koly je povinny do 7. kalendarnych dni od vzniku kazdého Skolského
Girazu zaevidovat' ho prostrednictvom webovej aplikacie Ur (MS SR) 1-01 sledujiicej $tatistiku
urazovosti na Skoléch.

12. Zaznam o registrovanom traze dostani: zakonny zastupca dietata, Skola, technik BOZP,

poistovna, v ktorej mé Skola vybavené urazové poistenie Ziakov.

Clanok 13

Zavereéné ustanovenia

Tato smernica je urcena pre vSetky useky Skoly. So smernicou st povinni oboznamit’ sa vsetci

pedagogicki zamestnanci Skoly a Ziaci Skoly.

Smernica nadobtda U&innost’ dita 06. 09. 2022.

PaedDr. Mojmir Srobar
riaditel’ ZS
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