
         Speiseplan der 3. Klasse 

vom 22.09.2025 – 26.09.2025 

Montag, 22.09. Dienstag, 23.09. Mittwoch, 24.09. Donnerstag, 25.09. Freitag, 26.09. 
 

Muschel-Nudeln 
mit Puten-Gemüsebolognese 

und Salat 

 
Putenschnitzel gebraten,  

mit Paprikasauce,  
Butterreis und 
Gurkensalat 

 

 
Fischstäbchen  

mit Kartoffelbrei und  
Rohkost 

 
Bio Eier-Omelett  

mit Rahmspinat und  
Rohkost 

 
Tagessuppe  

5,P,a,c,f,g,i,j,k P,a,c,f,g,i,j,k 1,2,5,a,c,d,f,g,i,j,k  a,c,g,i   

 
Risotto  

mit Champignon, Kräuter,  
Parmesan und Salat 

 
Gemüseschnitzel  
mit Tomatensauce  

und Vollkornreis (vegan)  
 

 
Bio Spinat-Ricotta-Ravioli 
mit Tomaten-Aurorasauce 

und Rohkost 
 

  
Grießbrei  

mit Fruchtkompott und  
Zimt-Zucker 

2,4,5,P,a,f,g,h,i,j,k  a,f,i,j  5,a,c,f,g,i,k   4,5,a,e,f,g,k 

 
Orangenjoghurt 

 
frisches Obst der Saison 

 
Schokoladenpudding 

 
frisches Obst der Saison 

 

 

5,g  5,a,c,e,f,g,h,k,o   

                                                         
 


