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ÛȞǑ̜ȑɜʣƺȞʩʧ̜ʢǚɋʢʣŬȞʦ̜ɠ̝ɔȞ 

z Was ma prawo do 

̞ʣɜʩƫʣʢɜʣǓȑȡɋ̜ǶȞ£ɜǑ̜ʢɜ̜Ȟ

to brak tolerancji dla 

przemocy fizycznej czy 

emocjonalnej. 



 

Wzajemny szacunek jest 

fundamentem naszych 

relacji. 
 

p̜ɠ̝ɔȞɜȞÛ̜ȑȞɜ̜ȑǊȱʥȱƺʣȞǑ̜Ȟ

ȡȈ̜ʦȡʨɋ̜ǑƫʣȞɜȞʥʨ̝ǑʨȔʢƫŎȞ 

i poszanowaniem swoich 

ȱʢɜȱšǶ 



 
 

 

 

 

Wasze opinie  

ƫȞȱʢɜȱʢƫ̜ȞȑŎȞɋ̜ɠǑʣǶȞ

ê̜ʢƥƋʢ̜ǋɔȞÛ̜ȑȞ̝ʨȞ

ɋɔȈ̜ɠ̜Ǒƫ̜ȞȑɋʨƫʢƥȞ

ǋɔȔʧƫȞw bezpieczny 

ȑʩʨȑǚ̞Ƕ 



 



 

 

 

îadne formy agresji Ɖ 

ʤƫɜɔʢɜǑʣƺŬȞȑǊʨɋǑʣƺȞʢɜɔȞ

psychicznej Ɖ ǑƫʣȞȑŎȞ

akceptowalne. 



 
 

 

 

 
p̜ɠ̝ɔȞɜȞÛ̜ȑȞǋ̜ȞʩȈ̜ɋʨ  
̝ʨȞȑɋʨƺʣƺȞʩȈɔɋ̜ȡǑʨȔʢƫ  
i przestrzeni osobistej.  
Szanujmy nawzajem  

nasze granice. 



¹ǚɋǑʨȔšȞƫȞȑʩȈ̜ɋƫʣ̝ʧƫɋʨȔšū 
 

 

ÛȞǑ̜ȑɜʣƺȞȑʩʨǊʣʢɜǑʨȔʢƫȞʦ̜ɠ̝ɔȞƺʣȑȡȞȈǚɋǑɔǶ  
Nie tolerujemy dyskryminacji ani 

faworyzowania. 



 



 
 

 

W przypadku jakichkolwiek 

ʨ̞̜ɋȞʧȱ̞ȞʩȈʨ̞ʧʣǋǚɋŬȞʩȈʨȑɜƋŬȞ

ɜʥǊʨȔʢƫʣȞȡʨȞǑ̜ȱʢɜɔʢƫʣʧʨɋƫ  
  lub innemu zaufanemu  

          ̝ ʨȈʨȑǊʣǋȱǶȞ 

|̜ȑɜɔǋȞʨ̞ʨɋƫŎɜʦƫʣǋȞ

jest  zapewnienie Wam          

   pomocy i wsparcia. 



êʥǊ̜ȑɜ̜Ǒƫʣ 
 

 

mʣȔʧƫȞʢɜȱƺʣȑɜȞȑƫƋȞ

ɜ̜ʥȈʨɠʨǑɔȝ̜ŬȞǑƫʣʩʣɋǑɔȝ̜Ȟ

ʧȱ̞ȞƺʣȑȡʣȔȞȔɋƫ̜̝ʦƫʣǋȞ

ǑƫʣɋǊ̜ȔʢƫɋʣʥʨȞɜ̜ʢƥʨɋ̜Ǒƫ̜ŬȞ

Ǒ̜ȡɔʢƥǋƫ̜ȑȡȞɜʥǊʨȔȞȡʨȞ

̝ʨȈʨȑǊʣǋȱȞɋȞȑɜʦʨʧʣŬȞǑʩǶȞ

nauczycielowi, pedagogowi 

czy dyrektorowi. 



Numery alarmowe 
Numer alarmowy: 112 

Telefon zaufania: 116 111 

;ɜƫʣʢƫƋʢɔȞȡʣʧʣʤʨǑȞɜ̜ȱʤ̜Ǒƫ̜Ȟ

Rzecznika Praw Dziecka: 

Kryzysowy telefon 

zaufania: 



 

 

mʣȑȡʣȔǋɔȞȡȱȡ̜ƺŬȞ̜̞ɔȞȑǊȱʢƥ̜š  
i Ȉʨɜǋ̜ɋƫ̜šǶȞ

³̜ǋƫƋȡ̜ƺʢƫʣŬȞɠʣȞ̝ƫ̜ʧʨʥȞ   

        jest kluczem do   

      ȈʨɜɋƫŎɜ̜Ǒƫ̜ȞɋƫʣʧȱȞ 

             ʩȈʨ̞ʧʣǋǚɋǶ 



 

Bezpieczne 

 
 

³̜ǋƫƋȡ̜ƺŬȞɠʣȞȑɜʦʨǊ̜ȞƺʣȑȡȞ

ǋƫʣƺȑʢʣǋŬȞʥ̝ɜƫʣȞǋʨɠʣȑɜȞ

ȑɜȱʦ̜šȞɋȑʩ̜Ȉʢƫ̜Ȟ 

i pomocy. Mamy tutaj 

ȑʩʣʢƺ̜ʧƫȑȡǚɋŬȞʦȡǚȈɜɔȞȑŎȞ

przeszkoleni, aby Ci 

ʩʨǋǚʢǶ 



Wsparcie 

ȈǚɋƫʣȔǑƫʢɜʣū 
 

mʣȔʧƫȞɋƫ̝ɜƫȑɜŬ  
ɠʣȞʦȡʨȔȞɜȞʦʨʧʣʥǚɋȞʧȱ̞  
ʦʨʧʣɠ̜ǑʣʦȞǋ̜ȞʩȈʨ̞ʧʣǋȞ

lub  
jest w trudnej sytuacji,   
ɜ̜ʢƥƋʢ̜ƺȞʥʨȝƺŎȞ̝ʨȞ
szukania pomocy  

ʧȱ̞ȞɜȈǚ̞ȞȡʨȞȈ̜ɜʣǋȞɜȞǑƫǋǶ 


