Testy sprawnosci do klasy sportowe;j
o profilu pitka nozna

1. Bieg 20 m (szybkos¢)

2. Skok w dal z miejsca (moc)




Testy sprawnosci do klasy sportowe;j
o profilu pitka nozna

3. Slalom z pitkg (sprawnosé i technika)

4. Zonglerka (30 sekund, opuszczenie pitki z reki — technika, umiejetnoéci)

5. Zwroty

Zwroty z pitka

Zawodnik ma za zadanie wykonac jak najszybciej 6 zwrotéw z pitkq miedzy liniami
wyznaczonymi pachotkami oddalonymi od siebie o 5 m. Pomiar czasu rozpoczyna
sie wraz z poruszeniem pitki lezacej na linii przez zawodnika. Zawodnik musi popro-
wadzic pitke za jednq i druga linie (pitka przekroczy catym obwodem linig, wykonujac
zwroty z nig) 6 razy. Zawodnik koriczy probe, przekraczajac linie startu i zatrzymujac
pitke stopa. Probe wykonuje sie 1 raz. W przypadku btedu zawodnika prébe nalezy
powtdrzyc. Drugie biedne wykonanie oznacza dyskwalifikacje zawodnika.




