
Testy sprawności do klasy sportowej  
o profilu piłka nożna 

 
 
1. Bieg 20 m (szybkość) 

 

 

2. Skok w dal z miejsca (moc) 

 

 

 

 

 



Testy sprawności do klasy sportowej  
o profilu piłka nożna 

 
 
3. Slalom z piłką (sprawność i technika) 

 

 

4. Żonglerka (30 sekund, opuszczenie piłki z ręki – technika, umiejętności) 

5. Zwroty 

 

 

 


