Tipy ako zvladat’ uCenie

Co ul’ahcuje ucéenie?

0 pravidelne vetrana miestnost® (nie prekurena
a vydychana)

0 voda a vyziva (dbaj na pitny rezim pocas celého dna, aby
si sa vyhol ospalosti a tazkostami so sustredenim)

0 odpocinok (ist’ spat’
pred polnocou, urcite sa
neucit do neskorych noc¢nych hodin, lebo mozog
potrebuje spanok, aby na druhy deii podal v skole vykon)

o hudba : vyhybat’ sa obl'tbenému CD a radiu!!!

0 priestor, svetlo (spravne osvetlenie miesta na
ucenie, prilis silné osvetlenie alebo len slabé svetlo nie st
vhodné)

0 miesto : jedno stale miesto na ucenie alebo
striedat’ miesta a je vhodné si zopakovat’ naucené ucivo
na inom mieste — zapamaétanie je potom trvalejsie

0 rano alebo vefer : zamysli sa nad svojim dennym rytmom, ¢i sa ucinnej$ie naucis v
dopoludiajsich alebo popoludnajsich hodinéach (rano vstat’ skor alebo sa ucit’ popoludni
a vecer). Podl'a toho ¢i si ranny alebo vecerny typ sa mozes ucit’ cez vikend.

0 striedat’ pamit’ové predmety s logickymi: neucit’ sa hned za sebou 2 predmety
rovnakého zamerania (napriklad dejepis a slovencina), ale ich prestriedat’ s logickym
predmetom (chémia)

0 zacat’ sa ucit’ PahSi predmet ako prvy: ked sa zvladneme naucit menej narocny
predmet, motivuje nas to do zvladania naro¢nejSieho predmetu

Motivacia

Zmena postoja MUSIM na CHCEM. Nijst’ pozitiva
predmetu a malé dovody preco sa ho ucit’.

e Pokial’ sa vam to ani tak nepodari, skuste
aspon sugesciu. Mozno to znie smie$ne, ale
podvedomie je zahadné. Pohodlne sa usad’te,
zavrite ocCi, zhlboka dychajte, uvolnite sa a
pomaly si opakujte nieco ako. ,, Chce sa mi ucit. Chémia je velmi zaujimava. Ucenie je

zabava. Ucenie mi prindsa radost.
e Motivovat’ sa moZete aj odmenou alebo samochvalou.




Rozdelenie ¢asu

0 urci si presny Cas, kedy sa budes ucit’. Skus ngjst’
také hodiny, ktoré mas volné kazdy den. Alebo
aspon vacsinu dni. V tomto Case sa vzdy u¢. Nech
sa deje cokol'vek, dodrziavajte ho. N4jdete si kopec
vyhovoriek, preco este nieCo musite urobit’. Ale ak
budete na sebe pracovat’, ten ¢as dodrziavat’, Casom
sa pre vas stane zvykom. A to je dobré. Zacnete
mat’ pocit, zZe je uplne normalne, Ze sa od piatej do
siedmej vecer ucite a nerobite ni¢ iné. Ani vam len
nenapadne, ze by ste mali v tom ¢ase robit’ nieco
iné.

0 Mozog si na pravidelné ucenie zvyka tri mesiace

Ucivo

Podciarkovanie, poznamkovanie & &
0 podc¢iarkovanie- udrZiava pozornost, vyclefiuje a zdoéraziuje v texte podstatné
informacie

0 poznamkovanie- vyberd$ z textu najdolezitejSie informacie, slizi ako osnova na
zopakovanie —

—

Mnemotechnické pomocky - e
-
0 vytvdaranie basniciek, viet, suvislosti a podobne, ktoré napomdhaju zapamdtaniu
nesuvisiacich a nelogickych informacii — napriklad rimske cislice si zapamitame L 50,
C 100, D 500, M 1000 ako vetu ,,LaCo DoMa*



