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Uspesni $tudenti Strednej zdravotnickej §koly v Dolnom Kubine — $k. rok 2014/2015

Absolventi  Strednej zdravotnickej Skoly
v Dolnom Kubine nachadzaju svoje uplatnenie
ako vyborni zdravotnicki asistenti, zdravotné
sestry, zachranari, lekari, prislusnici slovenskej
profesionalnej armady alebo pracuju Vv inych
rezortoch, ato doma aj Vv zahraniéi. Ich prioritou
nie su len vedomosti, ale hlavne prosocialnost’,
ktora je vacsinou spojena s talentom a nadanim aj
na hudbu, spev, tanec, divadlo, literaturu,
vytvarné umenie, fotografovanie, Zurnalistiku,
Sport... Z toho dovodu sa na skole tradicne kona
sutaz Nase talenty, na ktorej sa mozu ziaci
prezentovat' a rovnako st zapajani do rdznych
sutazi ikultirnych podujati. A nezabudaju, ze
byt zdravotnikom, znamena v prvom rade, mat’
velké srdce pre toho, kto raz bude ich pomoc
potrebovat’.

Na Slovensku treti, v Zilinskom samospravnom Kraji
prvi!
ZiaGky V. Sumegova, D. Brezonakova a J. Talagova z l1I.A
sa umiestnili na 1Izasnom 3. mieste v celoslovenskej sutazi
prvej pomoci v Dunajskej Strede, kde si svoje vedomosti
azruénosti meralo 18 druzstiev SZS z celého Slovenska
a z druzstiev ZSK boli najlepsi. Dalsim tGspechom Ziatok
V. Sumegovej, D. Brezonakovej, J. Talagovej,
L.Rakovanovej, A. Sangalovej a A. Lieskovskej bolo 4.
miesto na sut'azi v prvej pomoci, ktoré sa konalo v Dolnom
Kubine.
Sutazilo 13
il druzstiev
a od 3. miesta ich delil len jeden bod. Na medzinarodnej sutazi
prvej pomoci v DéCine sa umiestnili na 4. mieste. D. Otrubova
a'V. Holubkova zo IV.A ziskali 8. miesto na IIl. ro¢niku
celoslovenskej konferencie v odbore zdravotnicky asistent
v Banskej Bystrici.
Okrem sttazi neziStne prezentuju prvil pomoc v materskych
a zakladnych Skolach ako aj v Domove socialnych sluzieb pre
deti a dospelych v Dolnom Kubine. KaZzdoro¢ne sa zapajaji do
Dna narcisov, tento rok vyzbierali 2266,22 eur. Okrem
cestovnych listkov zbieraji aj vrchndky z PET flia$, ktoré
pomdzu
tym, ktori
to
potrebuju.
Su
vzornymi
darcami
krvi,
kreativne spolupracuju s Detskym domovom v Istebnom
a Vv ramci medzinarodnej spoluprace s druzobnou $kolou
SZS vDé&ine absolvuji vymenni odbornii prax
a priatel'ské stretnutia.




DalSie uspechy nasich talentov

3. miesto v prednese poézie na regionalnej sutazi v umeleckom prednese Hviezdoslavov Kubin ziskala D.
Lubova. J. Bielak ziskal viacero oceneni vo vytvarnych sutaziach, podobne ako D. Huj¢akova vo
fotografovani, ktora sa rozhodla Studovat’ zurnalistiku. Z. Holubc¢ikova je Elenku umeleckého kolektivu
TOUCH, ktory v scénickom tanci, ziskal nejedno ocenenie doma aj v zahranic¢i /Japonsko, Kanada, Nemecko,
Chorvatsko/. V. Vojtasovd osem rokov tancuje v znamom folklérnom suibore Kamencan, v ramci ktorého
absolvovali  mnozstvo  folklérnych  slavnosti
a podujati. Hudobna skupina SOMETIMES, ktoru
tvoria Andrea a Adriana Sangalova a T. Kurtulik sa
prezentuju na kultarnych podujatiach a nedavno na
vernisazi v MsSKS v Dolnom Kubine. Velkym
spevackym talentom s anjelskym hlasom je A.
Balékova, ktora uz v prvom ro¢niku vyhrala sitaz
Nase talenty. K. Brandysova, V. Stefanakova a K.
Balekova sa dlhé roky venuju pisaniu poézie
aprozy. Ziaci sa pravidelne zapajajo do sutazi
Mlady Slovak, Literarny KeZmarok, Starovo pero,
Moj slovensky Sportovy idol, do sut'azi
organizovanych MO SR ainych. Vydavaju
Studentsky casopis Uzlik, kazdy tyzden pripravuju
Vysielanie  Studentského  rozhlasu  a aktivne
podporuju skolsky Studentsky parlament.
MedziSportové uspechy patria pravidelné prvé miesta M. Nuttu v armwrestlingu, neddvno 6. 5. 2015 na
sut'azi Silna ruka stredoSkolakov, bol opat’ prvy, L. Ockajakova ziskala 2. a 3. miesto, D. Pariskova 3. miesto.
Tim chlapcov /Perutka, Rechtorik, Kurtulik, Zubor, I§tvan, Toman, Jagica, Mesko, Chovanec, Zavod’an&ik/
ziskal 2. miesto vo florbale strednych §kél v Dolnom Kubine. ZiakO. Zemen¢ik sa venuje viacerym §portom —
horskej cyklistike, workoutu a MMA — zmieSanému bojovému umeniu, v ktorom ziskal nejedno vitazstvo. T.
Kurtulik, ktory dlhoro¢ne hraval futbal za TJ] SLOVAN MAGURA Vavrecka, je dnes uz aktivnym futbalovym
rozhodcom. L. Perutka uspesne hrava florbal za ZATVA 90 Dolny Kubin. M. Jaica sa aktivne venuje
adrenalinovej horskej cyklistike a turistike a jej umeleckej fotodokumentacii so zameranim na ochranu prirody
a zdravy zivotny styl, ktory prezentuje aj v skole.

Od roku 2011 st Studenti Skoly zapojeni do recyklaéného programu Recyklohry, v ramci ktoré¢ho uz
vyzbieraliniekol’ko tisic kilogramov elektroodpadu! Formou sut'aze sa zapojili aj do zberu obnoseného $atstva
pre neziskovi organizaciu Pomocny anjel. Spolu sa uz odviezlo 2250 kg Satstva, ktoré moze d’alej posluzit
I'ud'om. Aj tento $kolsky rok budu opustat’ brany skoly Stvrtaci — maturanti, ktorych mottom je:

,Studentom sa stane kazdy, ale zdravotnikom sa musi$ narodit’!*

Irr/




SPOMIENKOVE PODUJATIE

Dna 20. 5. 2015 sa ziaci LA triedy zacastnili spomienkového
podujatia pri prilezitosti 80. vyro¢ia narodenia PETRA
prozaika, scenaristu a dramaturga,
z Dolného Kubina. Toto podujatic organizovalo Oravské

BALGHU,

rodaka

MLADY SLOVAK

15. 4. 2015 sa konalo skolské kolo vedomostne;j
sutaze Mlady Slovak. Postup do krajského kola si
svojimi  vedomostami  vybojovala  Katarina
Macsodiova /2.B/, ktora ziskala prvé miesto a Eva
Krskova /I.A/, ktord sa umiestnila na 2. mieste, 3.
miesto  ziskala ~ Marianna  Belicova /2.A/.
Blahozelame vitazom a te§ime sa na 11. juna, ked
sa bude v Ziline konat krajské kolo. Drzime palce!

kultrne stredisko v Dolnom Kubine, Matica slovenska a OA
v Dolnom Kubine. Hlavné slovo mal Mgr. Peter Cabadaj,
vedecky pracovnik Matice slovenskej v Martine, ktory vel'mi
putavo priblizil osobnost’ P. Balghu. Na podujati vystupili aj
ziaci zo Zakladnej umeleckej Skoly P.M. Bohuna v Dolnom

Kubine.

DEJEPISNA SUTAZ

Pocas skolského roka sa ziaci druhého roc¢nika
mohli zapojit do dejepisnej sutaze, ktora
prebichala na vyucCovacich hodinach dejepisu.
Ciel'om sut'aze bolo oboznamit sa so zaujimavymi
udalostami a osobnostami 20. storo¢ia. Ziaci i
mohli zvolit' Tubovolni tému a pripravili si
projekt, ktory odprezentovali na hodine. Vdaka
tymto projektom sa dozvedeli informacie z dejin,
ktoré sa
nenachadzaji na
strankach
ucebnic.
Spoznali
uspesnych

ceskoslovenskych

Sportovcov, moddne navrharky, oboznamili sa
S regionalnymi dejinami, dejinami kultary ¢i vyznamnymi osobnost’ami, ktoré
menili dejiny 20. storocia. Najzaujimavejsi projekt si pripravili Ziacky z 2. B
(Monika Konarcikova, Elena Kubalakova, Darina Krestanova, Gabriela
Chutnakova), ktoré sa venovali vedeckym objavom 20. storocia.

Najlepsie projekty st vystavené na nastenke, pri ktorej sa kazdy moze
zastavit’ a preStudovat’ si prace nasich druhakov.




NIEKTORI I'UDIA VSTUPIA DO NASHO ZIVOTA A ZRAZU ODIDU. NIEKTORI OSTANU LEN
cHvii A NAVIDY  ZIMENIA  NASTIVOT."  (ZIGMUND  FREUD)

Zivot je privelmi kratky na to, aby sme si uvedomili, aké chyby robime opakovane a stdle sa z nich nepoucime.
Za tento nd$ pomerne dost kratky Zivot nemusime dostat’ Sancu spoznat ani len jedného cloveka od hlavy po
pity. Nie vonkajskom, ale jeho vniitrom. Zivot je ako viak. Na tom spociva aj hlavny citat. Na zaciatku
nastupime do vlaku vSetci. Spoznavame tam ludi dobrych, milych, uprimnych, ale i ludi povrchnych,
namyslenych,  jednoducho tych, ktori v nasom  Zivote  zanechaju  zIlé  spomienky.

Ako ide viak dalej, ludia vystupuju i nastupuju. S niektorymi pojdeme i cez zlé, temné tunely a su stale s
nami. Pri nas, po nasom boku. Pride zastavka a ludia vystupia. Mozno uz navzdy, ktovie. Ti ostatni stale sedia s
nami. Spozndvame sa, rozumieme si s nimi a ani si neuvedomime, ako ten viak rychlo ide. Znovu nastupia i
vystupia ludia. A medzi nimi vstupi i ten, ktory nam celu cestu robil zo Zivota, respektive z ceSty peklo. Mozno
preto, lebo jeho uloha v nasom Zivote uz skoncila. Alebo preto, Ze vystupil a bola to jeho konecna. Stale mame v
mysli jeho tvar, ako odchadza. PreZili sme si s nim pekné aj zlé chvilky. Ale po tom vsetkom...! Po tom vSetkom
nas ani nepozdravi,ked’ odchadza? Ludia su vselijaki a clovek sa uci na svojich chybach. Toto bolo jedno
priznanie k tej casti citatu, ze "odchadzaju". Ale mézeme to chapat i tak, zZe ti ludia umieraju. PreZijeme si s
nimi najkrajsie obdobie svojho Zivota. Spozndvame sa, blaznime spolu. Samozrejme pridu i tie temné stranky,
nemoze byt predsa vsetko ruzové. Ale vzdy si to vyriesite a ste opdt priatelia ¢i dobré sestry. Tam zrazu pride
nieco, ¢o by nik necakal. Ani vy sami. Moze prist kolaps, bezvedomie, infarkt, cokolvek. Prave tento clovek
opusti vas vlak/Zivot a vy ste mu ani len nestihli povedat, ¢o pre vis znamenal. Ze cez to vietko, tie hadky, ho
mate stdle radi, ze ho lubite! Najhorsie by bolo, keby ste sa nestihli ani udobrit pred necakanou, neplanovanou
rozluckou. Stale mate v sebe ten dobry pocit, ktory vas hreje pri srdiecku, ze predsa len neodisiel navzdy bez
toho, aby vam nezmenil co i len kisok vasho Zivota. Su i také pripady, Ze spozndte na ceste Zivota niekoho, s
kym si velmi rozumiete. Pridu hadky, bitky. Ten clovek odide. Len tak. Je to sice len pdar mesiacov, ¢o sa
poznate, mozno len tyzdnov, ale zmenil vam Zivot. Ano, on! Niektori ludia ném zmenia Zivot. Ale ostanii s nami
navzdy. Mozeme pod tymto rozumiet rodinu (otec, mama) a tiez priatela ¢i manzela. Slubili ste si vernost,
rozumiete si a budete spolu navzdy. Nie preto, Ze ste podpisali zdrap papiera, ale preto, ze vy sami to chcete. A
to je ten lepsi pripad. Vraj slovo nikdy a navidy by sa nemalo pouzivat' a mali by sme si ho vyhodit zo svojho
ustneho slovnika. Neviem, ¢i je na to aj presnd definicia. Podla mnia slovo nikdy je také otdzne. Ako napriklad:
"Nikdy ti uz neporadim na pisomke." Slovo navidy hovoria najviac zalubeni jeden druhému. "Navzidy budeme
spolu, navzdy ta budem milovat." Ale ked’ niekto zmeni nds Zivot, je to az nevysvetlitelné. Je tu jeden priklad, ze
Zena otehotnie a potrati. Navzdy jej to zmeni zivot. Moze aj nemusi. Moze byt na tom psychicky zle a nebude uz
chciet' viac takto
trpiet.

Takze ja by
som len dodala, Ze
tento citat by mal
vyzerat takto:
,,Niektori  ludia
vstupia do nadsho
zivota a zrazu
odidu.  Niektori
zostanu len chvilu
a navidy zmenia
nds zivot. Ale su aj
taki, ktori zostanu
navzdy a navidy
nam zmenia
zZivot." A s tymito
lud'mi budeme
spolu.

Foto: Marianna Chylova, 2.B Maria Gabajovd, 3.B




REFLEXE
©d Vereniky Stefaidkevej z 2.8

Lamava hudba srdca

Ako vietor listie ma unasa tvoja hudba. Ako kridla motyl'a ma taha tvoja sila. Ako vabivy dotyk vo
mne vrie ten pocit. Hudbu srdca so mnou hras, v prekrasnej no¢nej symfonii. Ta placha dusa, ktora sa boji
vystapit’, boji sa stat’, hoc na prahu sama pada. DuSa, ¢o ma rada v pritmi krdsnu tvar, vrelé tsta. To srdce sa da
na cestu bytia. Laskavé vIidne slovo ono vyriect’ smie a v objati laska sa vrati nam. Ty smie§ prenadhernu
zvonkohru vo mne hrat’, smie§ v mojej hibke sa ponarat’. Hl'adat’ a ndjst’ svoj pokoj, bez utrap, mrakov a ran ty
vo mne smieS. Ako malé biela bytost’ sa javi§ S rukou vystretou, ¢akajuc na mdj tsudok. Hoc moje vladne
srdce sa 'akd, boji a mraky okolo stojac na chodnicku fddnom sa javia v pritmi povabnom. Nie, ja riect’ viem
a me¢ siaha priamo do stredu teréa. Vel'ky smiech srdca uticha a sila strachu z usnutia, z bolesti sa vracia. Preco
ra¢i$ ranit’ srdce milované, ty moja dusa klamna. Preco lasku utapa$ v rieke bolesti? Pre¢! Volam a v tuhom
stisnuti svojich muk slzy vynaram. Ja som hudbu vyhubila, lasku udusila, tvoju déveru som skazila. Teraz hra
len tmava piesen a srdce v krvi utopené nevie pohnuit’ svalom, nevie viac 'ibit’. Nasa cesta lasky je, aha, takato.
Vidim ciel’ a stojim sama, akoby mftva na malom mieste. VOkol seba hmla, ja hl'adajuc to nové slovo, slovo
mdjho zivota.

Zdrava ryba

Na dne oceana, Vzelenom mori Zziju
dva typy ryb. Zdrava ryba, ktord plava
proti pradu a chora ryba, ktora sa pradom
unasa. Ktora ryba si ty? Viete preco zdrava
ryba kraca proti pradu? Mozno si poviete
preco, Ze je lepSie plavat v smere rieky
lahSie. Ale zdrava ryba je silna a plava aj
cez viny, cez prekazky, a ked’ ich prekona,
dojde do ciela. Lez chora ryba je slaba
anevladze, uz sa vzdala, atak ju pohltili
prady riek, pohltila ich podstata zivota,
nechali sa obalamutit. Nemali svoj ciel,
a tak dosli na kraj rieky. Kde nasli aj $pinu
a mrtve ryby, Co tak isto uniesol prad. Lez
zdravé ryby nasli pramen oceédna. Preto ti
hovorim, hl'adaj, nevzdavaj sa, aj cez
prekazky. Hlavne kracaj, bud’ ta zdrava ryba, ktord plavala proti pradu, ta silna ryba a najde$ ciel’, njdes
pramen oceana.

Diet’a zivota

Na tichom svitom mieste sa prave zrodil Zivot. Zivot malého tutleho diet’at’a, ktoré ni¢ netusi o svojom
svete, zovierajuc malymi ra¢kami ruku matky. Mama pritisnic svoje dieta na hrud’, citiac vonu malého telicka
a s usmevom na tvari d’'akovat’ chce za dar dietat’a. Tichy pla¢ presahuje do tichej miestnosti a zvuky pla¢u sa
dostavaju do otcovych usi. On rukami hladi zlata hlavku diet'ata. Diet’a utichne pri pocite svojho ochrancu a do
sladkého sna sa ponara. V spanku sa mu zjavi jeho budiice postavenie seba v chladnom svete. Hoc ono ni¢
netusiac, ni¢ nevediac o svete za branami domova, vie, Zze chce okusit’ vonu zivota. Raz pride jeho ¢as, ked’
bude musiet’ vykro€it’ na cestu zZivota, ked’ bude musiet’ vzdorovat’ osudu a silne sa upnut’ svojho tsudku. ono
mudre bude, vSak okusi rany na svojom tele. Jeho rozumné myslienky, jeho vel'ké srdce nebude sa bat’ zit'.
Bude chciet’ nezabludit’ a spolu, nie samo, déjst’ do svojho vytuZeného raja. VSak je ¢loveku tazko kracat
samému po hrbolatej ceste. Ono bude silné, jeho pady ho neutopia. Bude vzdy $tastné, usmiate a s laskou
kracat’. Jeho mudrost’ dokaze ocarit’ a jeho srdce zmenit’ Spinavu podstatu dnesného sveta.

Foto: Marianna Chylova, 2.B



Rozhovor s MUDr. D. Litvikovou, ktora tento rok oslavila
krdsne Zivotné jubileum

- Kym ste chceli byt’, ked’ ste boli mlada?
- Ak presko¢im obdobie detskych hier, na obchod, rodi¢ov ¢i
divadlo, od siedmej triedy zakladnej Skoly, som vedela, ze
chcem Studovat’ medicinu.
- Akt strednu $kolu ste vyStudovali?
- SVVS - strednti vieobecnovzdelavaciu kolu. V 50-tych
rokoch minulého storocia boli gymnazia zrusené, nahradili ich
SVVS-ky.
- Zaspominajte trochu na minulost’ a Skolu. AKy predmet bol va§ obl'ibeny alebo ktory ste
vel’mi alebo vobec ,,nemuseli®“?
- Bavili ma prirodovedné predmety, historia a zemepis. Matematika nebola moje ,,hobby*.
- Kedy vas oslovila patolégia?
- ESte pocas studia. U¢ili nas skveli, uznavani patologovia. Vedeli zaujat’ a prezentovat’ obor v
zaujimavych suvislostiach. P6vodne som sa chcela venovat chirurgii, ale z hl'adiska ¢asove;j
zat'aze profesie mojho manzela som nakoniec zvolila patologiu / studena chirurgia /.
- Je tazké byt’ patologom?
- Tazké? ZaleZi na uhle pohl'adu. V kazdom pripade je to odbor naroény, rozsiahly svojim
zaberom, zasahuje vSetky medicinske obory, ale ak radi robite to, ¢o robite, je to pohoda.
- Mali ste nejaky zazitok pri svojej praci, na ktory rada spominate?
- V patologii zazit nejaké humorné situéacie je dost’ tazko predstavitelné a dramatické situécie,
s ktorymi som sa stretla, nie je vhodné tuto zverejnit’. Casto spominam na kolegov a kolektivy,
s ktorymi som pracovala, hlavne mimopracovné a spolocenské podujatia boli zdrojom prijemnych
zazitkov.
- KoPlko rokov uz ucite na nasej Skole a ucili ste niekde aj predtym?
- Na $kole u¢im od roku 1985, ked’ bola zriadena v Dolnom Kubine. U¢ila som aj na SZS v
Prostéjove v rokoch 1972 az 1974.
- Ako by ste porovnali /zhodnotili $tudentov v minulosti a dnes?
-V minulosti boli a i dnes st Studenti usilovni, ktori $tuduji so zaujmom a taki, ktori skor
marnia ¢as, nez aby Studovali. Mrzi ma, Ze ta druha skupina je pocetnej$ia nez v minulosti, mozno
preto, Ze do Skoly prichadzali ziaci s lepSim prospechom zo zékladnych §kol.
- Kol’ko rokov sa uz venujete patologii, ¢o je vaSou motivaciou?
- Patologii sa venujem od promocie v r.1968. Motivaciou mi bol osobny zaujem o odbor,
jeho réznorodost’- v patoldgii sa nikdy nenudite! Dnes uZz sledujem len novinky.
AKu pracu mate radsej? V Skole alebo v nemocnici?
- V nemocnici uz nepracujem, Skola mi prinaSa prijemna zmenu.
- Co rada robite vo vol'nom &ase?
- Rada ¢itam, sledujem historické a prirodovedné dokumenty, [i§tim sudoku a potom podl'a
situacie, ¢o je treba. Tiez usporadiivam veci, na ktoré som v minulosti nemala cas, ale aj
lenioSim, ked’ je dazdivé pocasie.
Na zaver, ¢o by ste odkazali Ziakom?/Dobri radu do Zivota./
- Nepoviem ni¢ nové. KI'ucové je, uvedomit’ si, ¢o chcem robit, ¢o od Zivota o¢akdvam a tomu
podriadit’ svoje konanie a spravanie. Ked’ jeden den leno$im, musim druhy den pridat’!!

- Mila pani doktorka, d’akujeme vam za rozhovor a Vv mene vSetkych Ziakov nasSej Skoly vam prajeme vietko
najlepSie k vaSmu Zivotnému jubileu, hlavne vel’a zdravia, $fastia, pracovného elanu a este vel’a usilovnych
Studentov.

M. Pilarcikova, 3.B



Marek Nutta je Ziakom 3. A triedy. Armwrestlingu sa venuje jeden rok, ale na sut'aZiach uz ziskal
nejedno ocenenie.

- Ako sa pripravuje$ na siut’aze?

- Vzdy pred sitazou sa musim rozhodnut, aku vahovu kategériu si
vyberiem a podla toho si prispésobim svoju vahu. Na poslednu sutaz som
musel schudnut’ 6 kg za jeden tyzden.

- Kol’ko oceneni si uz ziskal?

- 28. 2. 2015 som sa zGc¢astnil medzinarodnej sutaze v Cerveniku, kde som
sa umiestnil na 3. mieste. 5. 3. 2015 som sut’azil na stredoskolskej sut'azi
vV Tvrdosine, kde som vyhral na Tava ruku 1. miesto a na prava ruku 2.
miesto z 25 ucastnikov v mojej kategérii. Z nasej Skoly sttazila aj Lucia
Ockajakova z 2. A, ktora v kategérii do 60 kg ziskala pekné 3. miesto.
TakZe ju musim pochvalit. 25. 4. 2015 som na majstrovstvach Slovenska
ziskal 4. miesto v kategorii do 70 kg.

- AKky je tvoj ciel’?

- Mojim cielom je stale sa zdokonalovat' a zicastnovat’ sa domacich aj
zahraniénych sttazi. Toto leto podjdem pravdepodobne na sutaz do
Belgicka.

- Marek, d’akujeme za kratky rozhovor a prajeme ti, aby sa ti darilo aj
nad’alej a aby sa ti splnili vSetky tvoje plany a sny. DrZime palce!
Klaudia Brandysova, 3. A

Moj slovensky Sportovy idol - Peter Sagan

Urcite kazdy na Slovensku vie, ze Peter Sagan patri medzi najvacsie talenty
slovenskej cyklistiky, ale malokto vie, ¢o vSetko musel urobit’ preto, kde je dnes.

Jeho detstvo bolo podobné ako moje. Rodi¢ia ho vychovavali s laskou, podobne ako troch bratov a jednu sestru. V
detstve sa Peter bal jazdit’ na bicykloch bez pomocnych koliesok, az jedného dna ich uz vobec nepotreboval. Rovnako ako
ja, ked’ som bol maly, bal som sa kreslit’ bez gumy. Bola mojimi pomocnymi kolieskami. Stalo ma to vel'a zbyto¢nych
a nepodarenych Ciar, roztrhanych vykresov a mnozstvo ceruziek. Bol som vsak trpezlivy a nevzdaval som to. Dnes uz
gumu nepotrebujem. Snazim sa kreslit’ ¢isto a dopredu si vSetky tahy premyslim. Tym vSak nechcem povedat, ze sa mi
vzdy vSetko podari. Ale tak to byva aj v Sporte.

Ako devitroény sa Peter Sagan stal ¢lenom Cyklistického spolku v Ziline, malého miestneho klubu v rodnom meste.
Prva jeho kariéra sa zacCala, ked’ sa stal ¢lenom timu Dukla Trenc¢in Merida. Najprv zacal s behdvanim, postupne
s bicyklovanim. Skusal jazdit’ na horskych aj na cestnych bicykloch, ale napokon sa rozhodol pre cestni cyklistiku, ¢im
spolu so svojim bratom Jurajom, ktory mu pomohol v zaciatkoch kariéry. V mladosti zazil nejednu chvilu, ked’ bol sam
a jeho kamarati sa zabavali na diskotékach. Mnohokrat mu povedali: ,,Prestan uz behavat a pod’ sa zabavit! “ On vSak
vedel, Ze len trénovanim moze v Zivote nieCo dosiahnut. Napokon nikto neveril vlastnym oc¢iam, ked’ uvidel drzat’ Sagana
slovensky pohar. AZ vtedy to vietci pochopili a mnohi zavideli... Castokrat aj ja po¢ujem od mojich kamaratov: ,,Prestaii
uz na chvilu kreslit a pod’ von!* Ale... Nemé6zem. Jednoducho ma to bavi a beriem si priklad zo Sagana. Len ¢astym
trénovanim, pevnou vol'ou a chcenim dosiahneme to, po ¢om tizime. Nech to stoji, ¢o to stoji. Lebo nikto nam nevezme
to, ¢o mame v sebe vo vnutri.

Prvé vitazstvo dosiahol s bicyklom zo supermarketu, ktory mal zIé brzdy a nedostatoéné ozubenie. Ostatni pretekari
mali profesiondlne bicykle, ale prehrali, lebo Sagan siahol az na dno svojich sil a dokazal tym, ze aj vSetky prekazky
na ceste sa daju prekonat. Pocas svojej kariéry vyhrava ocenenie za ocenenim. Zicastnil sa Tour de France, kde ziskal
v 14. etape titul ,,Najbojovnejsi pretekar”. Rodicia boli na Petra hrdi, podporovali ho, snazili sa mu dat' vsetko, ¢o
potreboval. Difam, Ze raz aj na mna budu rodicia hrdi.

Peter Sagan uz ako dvadsatro¢ny dosiahol v zZivote tol'ko uspechov, ¢o viésina cyklistov nedosiahne za cely zivot.
Obdivujem jeho talent vycibreny pevnou volou, sebazaprenim a vnatornou silou, ktora ho Zenie vpred aj do kopcov, proti
vetru, v dazdi... Zatial’, o ini mu pozeraji na chrbat, on ide stale dopredu. Myslim, Ze je vzorom pre mnohych mladych
Pudi. Ved’ uz aj malé deti, ktoré kratia do pedalov malého bicykla s pomocnymi kolieskami kricia : ,,Ja som Sagan! Ja som
Sagan!“ A to je najlepSia motivacia, nielen pre deti a mladych l'udi, ale aj pre samého Petra Sagana. Drzim mu palce na
kazdych pretekoch a prajem mu este vela §tastnych kilometrov bez nehdd a defektov. Je to Sportovec, ktory robi najlepsie
meno Slovensku.

Jakub Bieldk, 2.A



Heart to hedart

You're a shootingstar | see.

| sawthelifeinsideyoureyes.
Wherehaveyoubeenall my life?!
Something in thewayyoumove.
Makesmefeellike | can'tlivewithoutyou.
| never

thinkThatsomeonecouldbethatimportant.

Thatwithoutthem, youfeellikenothing.
You love meforwho | am.

| could hold youfor a millionyears.
To makeyoufeel my love.

| foundtheonehechanged my life.
Time has broughtyourheart to me.

Srdce v plameioch

A odda sa Zit' pre vSetko, ¢o Zivot dava,
pre lasku, tuzby, snenie.
Hoc Zit¢asto znamena,
zarosene.

Tak nepal most, po ktorom kracas.
Ak nechces§ svoje ruky zmacat,

v horkosti slanych siz.

Cakas a bdies a milujes.

V kutiku duse nemo smutis.

A stale boli, no milujes.

Lutujes, Ze cely svet sa zrtil.

bolest a

KLAUDIA BRANDYSOVA, 3.A
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Srdece k srdeu (preklad)

Si padajuca hviezda, ktoru vidim.

Videla som Zivot v tvojich ociach.

Kde si bol cely méj Zivot?!

Nie¢o na tom, ako sa pohybujes,

ma nuti citit' sa, akoby som bez teba
nemohla Zit.

Nikdy som si nemyslela, Ze niekto méze
byt tak déleZity.

A bez neho sa citis ako nic.

Milujes ma taku, aka som.

MébzZem ta drzat aj milién rokov,

aby si pocitil moju lasku.

Nasla som toho pravého, zmenil mi Zivot.
Cas priviedol tvoje srdce ku mne.

Palis aj kameri po kameni.

LezZi prach v prachu.

Citis, Ze horiS, vSak nezabranis.
Vidi$ tie slzy v plameni.

Tak hori, kra¢a, neostava.

A srdce pomaly zaostava.
Nemdébze zmenit, ¢o sa stalo.
Plamene nevratia, ¢o vzali.
Skusa vzkriesit, ¢o zostalo,

na dne zhoreného srdca.

By Marphy ...
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Maskovanie pred skusanim!
Hadaj, kto som?

Anatémia nadovietko! Chces moderné tetovanie? |
Kontaktuj nas v |.A.

Janosikove diery — bolo super, zabava!
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