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Vychovny program pre Skolsky interndt

., Najrozumnejsia forma vychovy je priklad* (Albert Einstein)

Pri tvorbe Vychovného programu pre $kolsky internét sa prihliadalo na vzorovy Statny vychovny program pre
Skolsky internat, ktory vydalo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.
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Uvod

Statny vychovny program pre kolsky internat vymedzuje zakladné poziadavky Statu

na poskytovanie vychovy a vzdelavania v Skolskych internatoch pre deti materskych $kol,
ziakov zékladnych $kol a strednych $kol.

Statny vychovny program:

predstavuje Stdtom vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdeldvania v sdlade s
aktudlnymipoZiadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti dietata a Ziaka
s dérazom na vychovnu ¢innost,

zohladnuje ciele a principy vychovy vo volnom case, vychovy mimo vyucovaniaa
neformalneho vzdeldvania,

prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému vzdeldvania a vychovy, ¢im
prispieva k formovaniu osobnosti dietata a Ziaka a Uzkej spolupraci s prislusnou skolou,
nadvazuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost Skoly a Uzko spolupracuje s rodinou dietata
a Ziaka,

je kompatibilny s ciefmi predprimarneho, zakladného a stredného vzdeldvania, ako aj
s cielmi vzdeldvacich oblasti a respektuje vekovu réznorodost deti a Ziakov ubytovanychv
Skolskych internatoch pri roznych typoch skol,

zdo6raznuje neformalny a demokraticky pristup vo vychovno-vzdelavacom procese
umoZziujuci zdielanie osobnych skusenosti,

zohladnuje potrebu pracovat s rozmanitostou deti a Ziakov, ich r6znorodym potencidlom,
nadanim, talentom aj znevyhodnenim na principe inkltzie vo vychove a vzdeldvani,
vytvara podmienky a priestor pre implementaciu podpornych opatreni v podobe
integrovaného systému prevencie a intervencie,

predstavuje zdkladny ramec pre tvorbu konkrétnych vychovnych programov skolskych
zariadeni, ktoré su prispdsobené lokalnym potrebam zariadeni a detom a Ziakom, ktori
ichnavstevujq,

je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materidlov pre sSkolské internaty,
ktoré mdzu podporovat realizaciu vychovného programu skolského zariadenia,

vytvdra predpoklady na autondmne pldnovanie a realizdciu vychovy a vzdeldvania
v konkrétnych Skolskych internatoch,

vytvdra podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb a zdujmov deti a Ziakov
prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich aktivit, vychddza zo skutoénej urovne zaujmov
deti a vytvara dostatocny priestor pre individudlny pristup a ich vlastné tempo ¢innosti,
vychadza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych internatov a ich Specifik:

e Casova volnost (relativnej neohrani¢enosti) ddva moznosti vyuzitia rozmanitych
foriem a metdd prace,

e cCinnosti je mozné realizovat v rozmanitych priestoroch, ¢im mézu byt tieto ¢innosti
dynamickejsie, flexibilnejSie a m6zZu viac podporovat tvorivost deti a Ziakov.
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1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim vychovy v Skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci detom a ziakom
pri ich priprave na vyu€ovanie, formovanie aktivneho postoja deti a Ziakov k sebavzdelavaniu
a sebavychove, uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov. Stcastou je rozvijanie
nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuzivanie volného casu, oddych
a relaxécia. Skolské internaty poskytuju priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie
seba), inkluziu (prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a subjektivau pohodu
(wellbeing — schopnost’ rastu bez strachu a tizkosti). Podporuju rozvijanie interpersonalnych
zrucnosti (soft skills), prehlbovanie digitalnych zruc¢nosti ako sucast’ rozvinutého kritického
a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpecenstva, ktoré online prostredie prinasa.
Samozrejmostou je aj spolupraca v online prostredi vyZivanim kolaborativnych nastrojov, ¢i
funk¢na praca s aplikaciami.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom internate su:

- rozvijat spdsobilosti klic¢ové pre Zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil absolventa
predprimdarneho, zakladného a stredoskolského vzdeldvania,

- formovat aktivny postoj deti a Ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,

- rozvijat spbsobilosti ocenovat volny ¢as ako hodnotu, vyuZzivat ho zmysluplne a raciondlne
pre svoj rozvoj,

- rozvijat spbsobilosti planovat a vyberat si vhodné ¢innosti k participacii, k rekreaciia
relaxacii,

- podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta alebo Ziak, jeho osobnostny potenciala
vychovno-vzdeldvacie potreby,

- podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplatrovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatefom a dalsSimi
partnermi podielajucimi sa na vychove,

- implementovat principy inkluzivneho vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho procesu,

- rozvijat a upeviiovat spdsobilosti najma v oblastiach osobnost, obcianstvo, spolupraca,
komunikiacia, kreativita, kritické myslenie,

- zabezpecdovat detom aziakom kvalifikovanid pomoc apodmienky k pripravena
vyucovanie.

Ciele vychovy v $kolskom internite sa napiiiaju prostrednictvom okruhov &innosti (aktivit
v rezimovych Castiach dna), ktorymi st odpocinkové a relaxacné cinnosti, sebaobsluzné
¢innosti, dobrovol'nicke aktivity, priprava na vyucovanie, rekrea¢né a zaujmové ¢innosti.
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2 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje dennou formou. Forma organizacie vychovy
a vzdelavania v Skolskom internate v sulade s § 54 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov je tyzdenna.

Forma vychovy a vzdelavania denna s tyzdennou prevadzkou
Vychovny jazyk Slovensky
Druh Sk. zariadenia Statne

Datum  prerokovania s pedagogickou | 28.8.223
radou $koly

Zriad’ovatel’ Krajsky skolsky urad v Banskej Bystrici

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych interndtoch je Statny jazyk Slovenskej republiky -
slovensky jazyk.

V sulade s § 12 Zakona ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov ako vychovno-vzdelavaci jazyk
v 8kolach a Skolskych zariadeniach je vymedzené aj pouzivanie:

= jazyka ndrodnostnych mensin pre ob&anov patriacim k ndrodnostnym mensinam,
= slovensky posunkovy jazyk nepocujucim detom a Ziakom,
® cudzieho jazyka (bilingvalne vzdelavanie) pre deti cudzincov.

V skolskych internatoch, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢ituje v jazyku prislusnej
narodnostnej mensiny, je sucast’ou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v §tatnom —
slovenskom jazyku.

4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy reprezentujli odporiany obsah pre vychovno-vzdeldvaciu
a zaujmovu ¢innost’ v Skolskom interndte. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
boli adaptované vo vztahu k poziadavkam 21. storocia, zaujmom a potrebam sucasnych deti
a ziakov, ako aj trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inkluzia,
diferenciacia, individualizacia a i.).
Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4

Spolocnost a priroda
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5. Kultdra a umenie

6. Rodina a partnerské spoluZitie?

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuji ako samostatnéa
izolované casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvoreni obsahovi dimenziu vychovy mimo
vyucovania a vychovy vo vol'nom ¢ase. Ich implementécia do vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
Skolskom internate nie je podmienena striedanim vsetkych oblasti pocas jedného pracovného
tyzdna, ale je nevyhnutné zabezpecit’ komplexny rozvoj osobnosti dietata a ziaka vo vSetkych
oblastiach. Napliiianim cielov tematickych oblasti vychovy sa §kolské internaty plnohodnotne
podielaju na intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji deti a ziakov a ich priprave na zivot.

41 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikicia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy. Riesenie konfliktov, aktivne poctvanie, prezentaéné zru¢nosti. Kritické
myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detekovanie informacii (fakty, argumenty, nazor,
pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia informacii, overovanie
informacii. Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Komunikacia a prdca s informdciami

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
1. | tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci
a porozumiet’ vyznamu textu.

Kultivovat’" zru¢nosti komunikéacie vyuzivanim vsSetkych dostupnych foriem
2. | komunikacie ako verbalnej, neverbalnej, komunikacie ¢inom, partnerskej
komunikécie, online komunikacie.

Aplikovat’ informaticka kultaru zalozent na respektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

4. | Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".

Pouzivat’ kritické myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z roznych zdrojov
5. | a z internetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuzivanim kolaborativnych nastrojov
a funk¢nou préacou s aplikaciami.

! Uplatriuje sa vylucne v $kolskom interndte pri strednych $koldch
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Upeviovat’ vlastné prezentacné zrucnosti Cez rozvijanie komunika¢nych zrucnosti
a zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

Rozvijat jazykové a komunika¢né zrucnosti S ohl'adom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. | Vyuzivat matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadovera, sebapoznavanie —
kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam. Time manazment, sebadisciplina, pevna vola.
Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft skills — timova spolupraca, kooperacia,
asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Sebarozvoj a svet prdce

1. | Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom Zivote a $tadiu.

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a finanént gramotnost’ pri GspeSnom
zapajani sa do bezného Zivota.

3. | Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celozivotného vzdelavania.

4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. | Prejavovat’ zaujem 0 dobrovolnicku pracu.

6. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

7. | Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace pri spolo¢nych vol'nocasovych aktivitach.

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, Zivotosprava, $port, cvi¢enie, rezim dna.
Motivacia, aSpiracie, tazby. Postoje, nazory. Sila pritomného okamihu, prezivanie Svojej
pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast’ rastu, zivota.

Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti, nezit’ v obrane. Pocit
Stastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindsa radost. Pocit spokojnosti — zmysel zivota.
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Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Zdravie a subjektivna pohoda

Uplatiovat’ zdsady zdravého zZivotného stylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie
Vv otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Zapajat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxacie.

3. | Uplatnovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

ZvySovat’ informovanost’ 0 negativnom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu

4. | .. .
Zivota a zdravie Cloveka.

5 ZvySovat’ troven Svojej emocionalnej inteligencie uplatnovanim zru¢nosti empatie,
" | aktivneho poc¢hvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.

6 Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému
" | ak inym l'ud’om.

7 Upeviiovat’ vlastna prosocialnost’ vo vztahu k spoluziakom, rodi¢om, ucitel'om,
" | vychovavatel'om a d’al$im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

3 Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim

do denného reZimu.

9. | Ziskat spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

4.1.4 Spoloc¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava. Socialne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého
za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptécia, reSpektovanie, dialdég, konsenzus, kompromis,
lojalita. Trvalo udrzatel'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Spolocnost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odlisnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti ako
trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.
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2. | Spolupodiel’at’ sa na zivote v skupine.

Obmedzovat’ ovplyvnitel'nost’ aktivnymi skupinami spochybmnujucimi demokratické
hodnoty.

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti
a odporacani suvisiacich s osobnymi, spolo¢enskymi, alebo globalnymi situaciami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Upeviiovat’ poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultarnych a pravnych noriem
V spravani voci okoliu.

Predchadzat’ vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat' zodpovednost’ za svoje
konanie.

4.1.5 Kultara a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje. Rozmanitost’ a vplyv inych kultar. Narodna
hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné mensiny. Umenie
— vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Kultira a umenie

Aplikovat” podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektary, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
1. | elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej
¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani,
rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a skusenosti.

Nadobudntit’ interkultirne sposobilosti @a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

VyuZivat rdzne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové
3. | a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skutoCnosti, rozvoj vizualnej
gramotnosti, schopnosti kritického Citania a interpretacie.

Prejavovat’ vztah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavaniu kultirneho dediéstva,
poznavaniu kultirnych hodn6ét umenia a Sirokych kultarnych kontextov a tradicii.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'udmi poznatky o kultirach, nabozenstve
a tradiciach narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.




Vnimat’ umenie a kultiru na zaklade sucasnych kultarnych procesov a aktualnych
6. | problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Vyuzivat aktivity muazei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu,
moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

4.1.6 Rodina a partnerské spoluZitie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Vzhl'adom na odporucanie tvorcov Statneho vychovného programu pre Skolské internaty sa
tato oblast’ vychovy uplatituje len na internatoch zriadenych pri strednych skolach. Ked'ze
na nasom internate mame sporadicky umiestnenych aj ziakov navstevujucich prakticka
Skolu, zahrnuli sme do tohto vychovného programu aj tto oblast’ vychovy. Budeme ju vSak
uplatiovat’ redukovane S ohl'adom na neustalu pritomnost’ ziakov navstevujucich zakladnu
Skolu, ktori sa od ziakov praktickej Skoly nedaji v rezime fungovania internatu oddelit’.
Zameriame sa najmé na rozvoj takych aktivit, ktoré podporujii hodnoty rodiny a zdravych
rodinnych vztahov. Otazky sexuality budeme so ziakmi preberat’ individualne a len
V situaciach, v ktorych nebudu pritomni mladsi Ziaci.

Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatel'stve, partnerskom spoluZiti,
zdravé sexualne vzt'ahy. Intimita, dovera a porozumenie druhému ¢loveku. Hodnoty, ktoré
ovplyvitujakultaru vztahov a sexuality. Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin
na rozhodnutia a spravanie stivisiace so vztahmi a sexualitou. Dolezitost’ telesnej integrity,
stthlasu a respektuv intimnych vztahoch.

Starostlivost’ 0 zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu.
Sexualne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi; rdzne
antikoncepéné metddy a moznosti ich komunikacie pri planovani rodi€ovstva. Sexualne
nasilie a bezpecnost’

— rozne formy sexudlneho nasilia, bezpecnost' v offline a online priestore. Vhodné
a nevhodné sexualne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a vztahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Rodina a partnerské spoluZitie

Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel’'stva a podporovat’ kultaru zdravych
vztahov v rodine, priatel'stve a partnerskom spoluZiti.

Rozvijat’ zakladné zru¢nosti umoznujiuce slobodne, bezpecne a zodpovedne sa
rozhodovat’ a konat’ vo svojich vztahoch v roznych vyvinovych etapach dospievania.




Vychovny program pre skolsky interndt

Rozpoznat’ hranice svojich (a vSeobecne T'udskych) prav vo vzajomnych vztahoch,
vratane intimnych, a v kontexte reprodukéného a sexuélneho zdravia.

Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému
a k inym 'ud’om.

5. | Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komer¢nu podobu sexuality v médiach.

Poznat’ a vyuzivat’ nastroje prevencie sexudlneho zneuzivania a sexualizovaného
nasilia.

Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity,
duSevného a telesného stavu.

Vsetky vyssie spomenuté oblasti vychovy budeme realizovat’ v sulade s ulohami a roénym
planom 8kolského internatu. Vychovny program je napliiany volno¢asovymi zaujmovymi
aktivitami prostrednictvom ponuk a dohdd medzi vychovavatel'om a ziakmi na vol'ny Cas, v
ktorych sa objavuju aktudlne programy (tvorivé dielne, vedomostné kvizy, Sportové
aktivity, stitaze, neformalne rozhovory, prezentacie, hry, vychddzky, navstevy kultirnych
podujati, besedy a pod.), Ziaci sa do aktivit zapajaju ako organizatori, sut'aziaci, tvorcovia
produktu, moderatori, G¢inkujtci, aktivni divaci alebo pasivne. Pre kazdy Skolsky rok je
vypracovany vychovny plan Skolského internatu, podla ktorého sa riadi ¢innost
vychovnych skupin. Okrem podujati, ktoré su v roénom plane, st aktudlne zarad’ované
d’alSie, ktoré vyplyna z ponuky spolupracujicich organizécii alebo z momentalnej situacie
Vv Skolskom internate.



