Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy V11 szkoly podstawowej

DZIAL I Rozw¢j fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

Wie jakie zmiany
zachodza w organizmie w
okresie dojrzewania.

Wyjasnia jakie zmiany
zachodza w organizmie w
okresie dojrzewania i
wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci
fizycznej.

Potrafi dokona¢ pomiarow
masy 1 wysokosci
wlasnego ciata 1 wskazuje
zastosowanie siatek
centylowych.

Ocenia i interpretuje
poziom wiasnej
sprawnosci fizyczne;.

Demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujacych
prawidtowg postawe ciata.

DZIAL II Umiejetnosci

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

Wie ale nie wykonuje
zadan w zakresie
umiejetnosci ruchowych.

Wie i podejmuje probe
wykonania zadania z
zakresu umiejetnosci
ruchowych z pomocg n-la.

Wykonuje samodzielnie
zadania z zakresu
umiejetnosci ruchowych z
btedami.

Rozumie i wykonuje
prawidtowo zadania z
zakresu umiej¢tnosci
ruchowych.

Wykonuje i demonstruje
ptynnie 1 w odpowiednim
tempie zadania z zakresu
umiejetnosci ruchowych.

DZIAL III Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zna i przestrzega zasad Wie jak si¢ zachowad w Zna i wskazuje zagrozenia | Zna i stosuje zasady Zna i stosuje zasady
BHP na zaj¢ciach przypadku wypadku lub zwigzane z uprawianiem | asekuracji i udzielania pierwszej
wychowania fizycznego. | urazu podczas (zajeé niektorych dyscyplin samoasekuracji. pomocy przedmedyczne;j.
ruchowych) aktywnosci sportu.

ruchowej.




DZIAL 1V Edukacja zdrowotna

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

Wie i stosuje wymogi
higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w
organizmie okresie
dojrzewania.

Omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych.

Wymienia przyczyny i
skutki otyto$ci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ oraz
uzywania sterydow.

Opracuje rozktad dnia
uwzgledniajac proporcje
miedzy pracg a
wypoczynkiem.

Demonstruje ergonomi¢
podnoszenia i
przenoszenia przedmiotow
r6znej wielkosci z réznym
cigzarem.




