
Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych  

z wychowania fizycznego dla klasy IV. 
1. Klasyfikacja śródroczna/roczna z zajęć edukacyjnych określonych w szkolnym planie nauczania polega na okresowym podsumowaniu osiągnięć ucznia z 
zajęć edukacyjnych oraz ustaleniu śródrocznych/rocznych ocen klasyfikacyjnych z tych zajęć. 
2. Śródroczne/roczne oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych w oddziałach IV-VIII ustala się w stopniach według skali:  

1) stopień celujący 6, 
2) stopień bardzo dobry 5,  
3) stopień dobry 4, 
4) stopień dostateczny 3, 
5) stopień dopuszczający 2, 
6) stopień niedostateczny 1.  

3. Przy ustalaniu ocen śródrocznych/rocznych nie dopuszcza się stosowania plusów i minusów.  
4. Śródroczne/roczne oceny klasyfikacyjne z obowiązkowych zajęć edukacyjnych ustalają nauczyciele prowadzący poszczególne obowiązkowe i dodatkowe 
zajęcia edukacyjne.  
5. Ocena śródroczna/roczna musi być wypadkową ocen bieżących, ale nie powinna być ustalana jako średnia ocen bieżących. 
6. Ocenom bieżącym nadaje się odpowiednie znaczenie w zależności czego dotyczyły. 
7. Roczna ocena klasyfikacyjna z obowiązkowych i dodatkowych (ujętych w planie lekcji) zajęć edukacyjnych uwzględnia oceny bieżące z dwóch półroczy i 
pracę ucznia w ciągu całego roku szkolnego. 

 

Kryteria ocen z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII SP 141 
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się w szczególności pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć. 
Ocena z wychowania fizycznego ( bieżąca , śródroczna , roczna ) uwzględnia cztery elementy: 

➤ Chęci – czyli wysiłek wkładany w realizację zadań  

➤ Postępy – czyli poziom zmian w stosunku do diagnozy początkowej 

➤ Postawy – stosunek do partnera, przeciwnika, poziom zaangażowania, stosunek do siebie i własnej aktywności 

➤ Rezultaty – informacje o osiągniętych wynikach w sporcie, o dokładności wykonywania zadań, o poziomie wiedzy. 

W ocenie z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę następujące obszary aktywności ucznia: 

➤  Systematyczny udział w zajęciach,  

➤ Postawa oraz zaangażowanie(aktywność ucznia), 

➤ Poziom wiedzy (posiadane wiadomości),  

➤ Poziom umiejętności ruchowych i elementów technicznych, 

➤ Postępy w usprawnianiu swojej wydolności i sprawności fizycznej, 

➤ Aktywność na rzecz sportu i rekreacji. 

Obszary dotyczące postępów w usprawnianiu, poziomu wiedzy, poziomu umiejętności ruchowych odnoszą się do treści nauczania wynikających z podstawy 
programowej: 

➤ Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna. 

➤ Aktywność fizyczna 



➤ Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej. 

➤ Edukacja zdrowotna 

 
klasa IV 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

PIŁKA KOSZYKOWA 

KOZŁOWANIE 
 

- uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- zgodnie z 
zasadami techniki 
dowolną ręką  
w miejscu. 

- zgodnie z 
zasadami techniki 
dowolną ręką  
w marszu. 

- zgodnie z 
zasadami techniki 
prawą i lewą ręką  
w marszu.  

- zgodnie z 
zasadami techniki 
dowolną ręką  
w biegu.  

- zgodnie z 
zasadami techniki 
prawą i lewą ręką  
w biegu.  

PODANIA I 
CHWYTY 

- Uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- stara się 
prawidłowo podać 
piłkę do 
współćwiczącego.  

- podejmuje próby 
podań i chwytów.  

- podejmuje próby 
celnych podań i 
skutecznego 
chwytu.  

- w dwójkach 
stosuje podania i 
chwyty w ruchu.  

- w dwójkach 
podaje celnie i 
chwyta, stosując 
pracę rąk i nóg w 
ruchu 

Wiadomości: znajomość przepisów, znajomość zasady „fair play”,  znajomość kulturalnego kibicowania, znajomość BHP na lekcji w-f oraz zasady 
bezpieczeństwa poza lekcją, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f. 

 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

PIŁKA SIATKOWA 

ZAGRYWKA 
DOLNA 
 

- Uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- 2 zagrywek 
zgodnie z zasadami 
techniki przez siatkę 
z odległości 3 
metrów. 

- 3 zagrywek 
zgodnie z zasadami 
techniki przez siatkę 
z odległości 3 
metrów. 

- 4 zagrywek 
zgodnie z zasadami 
techniki przez siatkę 
z odległości 3 
metrów. 

- 6 zagrywek 
zgodnie z zasadami 
techniki przez siatkę 
z odległości 3 
metrów. 

- 8 zagrywek 
zgodnie z zasadami 
techniki przez siatkę 
z odległości 3 
metrów. 

ODBICIA PIŁKI - Uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- 2 odbicia zgodnie 
z zasadami techniki 
sposobem górnym  

- 3 odbicia zgodnie 
z zasadami techniki 
sposobem górnym 

- 4 odbicia zgodnie 
z zasadami techniki 
sposobem górnym 

- 7 odbić zgodnie z 
zasadami techniki 
sposobem górnym  

- 10 odbić zgodnie z 
zasadami techniki 
sposobem górnym 

Wiadomości: znajomość przepisów, znajomość zasady „fair play”,  znajomość kulturalnego kibicowania, znajomość BHP na lekcji w-f oraz zasady 



bezpieczeństwa poza lekcją, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f. 

 

 

 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

PIŁKA RĘCZNA 

KOZŁOWANIE 
 

- uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- kozłowanie 
zgodnie z zasadami 
techniki dowolną 
ręką  
w miejscu 

- kozłowanie 
zgodnie z zasadami 
techniki dowolną 
ręką  
w marszu 

- kozłowanie 
zgodnie z zasadami 
techniki prawą i 
lewą ręką  
w marszu 

- kozłowanie 
zgodnie z zasadami 
techniki dowolną 
ręką  
w biegu 

- kozłowanie 
zgodnie z zasadami 
techniki prawą i 
lewą ręką  
w biegu 

RZUT - Uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- próbuje wykonać 
dowolny rzut do 
bramki. 

- wykonuje dowolny 
rzut do bramki. 

- wykonuje 
prawidłowy rzut z 
miejsca do bramki. 

- wykonuje 
prawidłowy rzut z 
biegu do bramki.  

- wykonuje 
prawidłowy rzut z 
miejsca i z biegu do 
bramki 

Wiadomości: znajomość przepisów, znajomość zasady „fair play”,  znajomość kulturalnego kibicowania, znajomość BHP na lekcji w-f oraz zasady 
bezpieczeństwa poza lekcją, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f. 

 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

PIŁKA NOŻNA 

PROWADZENIE 
PIŁKI SLALOMEM 
 

- uczeń odmawia 
udziału 
przystąpienia do 
sprawdzianu. 

- prowadzi piłkę 
zgodnie z zasadami 
techniki dowolną 
noga  
w marszu. 

- prowadzi piłkę 
zgodnie z zasadami 
techniki prawą i 
lewą nogą 
w marszu.  

- prowadzi piłkę 
zgodnie z zasadami 
techniki dowolną 
noga 
w biegu. 

- prowadzi piłkę 
zgodnie z zasadami 
techniki prawą i 
lewą nogą 
w biegu.  

- płynnie prowadzi 
piłkę zgodnie z 
zasadami techniki 
prawą i lewą nogą  
w biegu.  

Wiadomości: znajomość przepisów, znajomość zasady „fair play”,  znajomość kulturalnego kibicowania, znajomość BHP na lekcji w-f oraz zasady 
bezpieczeństwa poza lekcją, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f. 

 

 

 



 

 

 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

LEKKOATLETYKA 

BIEG NA 60 M. Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg z pomiarem czasu według najlepszego wyniku w klasie.  

SKOK W DAL Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odległości według najlepszego wyniku w klasie.  

RZUT PIŁECZKĄ 
PALANTOWĄ 

Rzut piłeczką palantową na odległość. Ocena techniki rzutu i siły RR na podstawie osiągniętego wyniku według najlepszego wyniku 
w klasie.  

RZUT PIŁKĄ 
LEKARSKĄ 2 KG 

Rzut oburącz piłką lekarską w przód z miejsca na odległość. Ocena techniki rzutu na podstawie osiągniętego wyniku według 
najlepszego wyniku w klasie.  

BIEG NA 300 M Bieg na dystansie 300 metrów z pomiarem czasu według najlepszego wyniku w klasie zgodny z normami wiekowymi opracowany 
przez nauczycieli wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany)  

DIAGNOZA 
SPRAWNOŚCI 
FIZYCZNEJ I 
POSTĘPÓW 

TSF Zuchory, BEEP TEST,Test Cooper - zgodnie z normami wiekowymi 

Wiadomości: rozumie znaczenie rozgrzewki, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f, BHP na lekcji w-f oraz 
zasady bezpieczeństwa poza lekcją. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 niedostateczny  
(1) 

dopuszczający  
(2) 

dostateczny  
(3) 

dobry  
(4) 

bardzo dobry  
(5) 

celujący  
(6) 

GIMNASTYKA 

PRZEWRÓT W 
PRZÓD Z 
PRZYSIADU 
PODPARTEGO DO 
PRZYSIADU 
PODPARTEGO 

Uczeń nie przystąpił 
do sprawdziany 

cztery błędy trzy błędy dwa błędy jeden błąd bezbłędnie 

Błędy:  
a) brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, b) złe ułożenie rąk, c) przewrót na głowie, d) uderzenie biodrami o podłoże,  
e) brak wyprostu w kolanach, f) brak złączenia nóg, g) podparcie przy zakończeniu ćwiczenia, h) brak płynności 

PRZEWRÓT W 
TYŁ Z PRZYSIADU 
PODPARTEGO DO 
PRZYSIADU 
PODPARTEGO 

Uczeń nie przystąpił 
do sprawdziany 

cztery błędy trzy błędy dwa błędy jeden błąd bezbłędnie 

Błędy:  
a) brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, b) złe ułożenie rąk w czasie ćwiczenia, c) brak odepchnięcia od podłoża,  
d) przewrót na głowie, e) brak złączenia nóg, f) brak płynności  

Wiadomości: zna zasady samoasekuracji, dobór stroju i obuwia sportowego w zależności od warunków i miejsca lekcji w-f, BHP na lekcji w-f oraz zasady 
bezpieczeństwa poza lekcją. 

  



 

Zasady poprawiania ocen cząstkowych 

Uczeń  ma prawo do poprawy zadań wskazanych przez nauczyciela. 

 

Zasady uzyskania wyższych niż przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych 

 

Uczeń wywiązuje się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, a ponadto ustala z nauczycielem zakres i formę poprawy - dwa zadania z poniżej 
wymienionych :  

- może wykonać jeszcze raz zadanie/ćwiczenie wskazane przez nauczyciela, 

- weźmie udział w zawodach międzyszkolnych lub imprezach masowych organizowanych przez inne instytucje,   

- trenuje w klubie sportowym lub tanecznym (na co przedstawi stosowne pismo) - systematycznie uczęszcza na sportowe zajęcia dodatkowe w szkole (min. 
70% obecności),  

- wykona prace na rzecz szkoły (np. plakaty, gazetki, kroniki szkolne) 

- wykaże się zaangażowaniem w organizację zajęć promujących kulturę fizyczną. 

 

Ostateczna decyzja należy do nauczyciela prowadzącego. 

 

Dodatkowo przy wystawianiu oceny śródrocznej i rocznej brane będą pod uwagę: 

 

1. plusy, które można zdobyć za szczególną aktywność podczas zajęć, np. przeprowadzenie rozgrzewki, organizowanie zabaw i ćwiczeń, inwencję twórczą, 
w sytuacjach wskazanych przez nauczyciela. 

 Uczeń otrzyma ocenę bardzo dobrą (5) po zebraniu pięciu „+” w danej kategorii. 

2. minusy, które uczeń może uzyskać za niesportową postawę w stosunku do partnera, przeciwnika, brak zaangażowania podczas zajęć, brak stroju. 

 Uczeń po zebraniu pięciu „- „w danej kategorii otrzymuje uwagę w dzienniku elektronicznym w kategorii obowiązkowość. 


