Festyn 23 marca 2024r. “Wiosna zdrowia psychicznego”

Przebieg wydarzenia:

1. Rozpoczecie
e godz. 10:00 — 10:30 otwarcie festynu — przedstawienie celéw wydarzenia —
konferansjer (stowo wstepu przygotuje PPP — 15).
e wreczenie nagrdéd laureatom dzielnicowego konkursu plastycznego “Konstytucja
Obywatelom” - Zarzad Dzielnicy Ursus.

Prace plastyczne podzielone na kategorie wiekowe wyeksponowane zostang na
sztalugach.

2. 0Ogodz. 10:30 (réwnoczesnie) beda odbywac sie réznorodne aktywnosci przygotowane
przez szkoty na boisku i w salach lekcyjnych

e Szkota Podstawowa nr 2 — organizacja “Biegu dla zdrowia”. Bieg zorganizowany bedzie
na boisku szkolnym, zawodnicy podzieleni wedtug kategorii wiekowych.

Start 10:35 — pierwszy bieg rozpoczyna wystrzatem Pan Burmistrz.

Kategorie:

- rocznik 2017 (20 oséb) - oddziaty przedszkolne “0” — 10:40
- rocznik 2016 (20 osdéb) — klasa 1 — 10:50
- rocznik 2015 (20 osdéb) — klasa 2 — 11:00
- rocznik 2014 (20 osdéb) — klasa 3 —11:10
- rocznik 2013 (20 osdéb) — klasa 4 —11:20
-rocznik 2012 i 2011 - klasy 5, 6 —11:30
- rocznik 2010 2009 — klasy 7, 8 —11:40

Zapisy na bieg poprzez panel rejestracyjny na stronie www.protimer.pl oraz w
terenowym biurze biegédw przy biezni lekkoatletycznej w dniu zawodow
(w przypadku dostepnych miejsc). Biuro biegdw czynne w dniu festynu od godziny 10.00.

Po kazdym biegu wreczenie nagréd + medali przez Pana Burmistrza.

e Zajecia w salach lekcyjnych przygotowane przez szkoty (godz. 10:00-14:00)
o Szkota Podstawowa nr 4 — gry stolikowe, uktadanie kostki Rubika (sala nr 211,
| pietro)
o Szkota Podstawowa nr 11 — warsztaty manualne (sala nr 212 | pietro)


http://www.protimer.pl/

o Szkota Podstawowa nr 14 — szachy i warcaby dla ucznidw szkét podstawowych, (sala
nr 213 | pietro)

o Szkota Podstawowa nr 382 — zajecia manualne, tory sensoryczne (sala druga) (sala
nr 216 | pietro)

o Szkota Podstawowa nr 383 — origami, zajecia plastyczne dla przedszkolakéw i klas 1
—3, (salanr 217 | pietro)

o Zespot Szkot nr 42 — szachy dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych i dorostych (hol
| pietra)

e Zajecia na hali przygotowane przez szkoty
o Szkota Podstawowa nr 360 - zajecia rozciggajace, zajecia taneczne (godz. 11.00-
12:00)
o Szkota Podstawowa nr 381 — przedstawienie uktadéw akrobatycznych (godz.
13:00-13:30)
o LVI Liceum Ogdlnoksztatcace (godz. 10:00-14:00)
» ¢wiczenia na ergometrach
» zabawy i ¢wiczenia roztadowujace stres
» dieta antystresowa — informacje, quiz na temat diety antydepresyjnej/
antystresowej, zdrowy poczestunek
» odstresowujgce kolorowanki dla dzieci i dorostych
» relaks przy muzyce
» Stoik pozytywnych sentencji — gry i zabawy

Debata Oxfordzka: ,,Media spoteczno$ciowe przynoszg wiecej szkody niz
pozytku” (godz. 12:00 — 13:00)

Warsztaty z psychologiem na temat zdrowia psychicznego
» godz.10:30 -11:00 — warsztaty dla rodzicéw
» godz. 11:15 —11:45 — warsztaty dla dzieci i mtodziezy

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 15
10:30 — 12:30 warsztaty dla rodzicow samotnie wychowujacych dziecko/dzieci
“tadujemy akumulator”. Podczas warsztatow Poradnia zapewni opieke i zajecia dla
dzieci, ktére poprowadzg psycholodzy pracujgcy w PPP — 15

e Zajecia przygotowane przez inny podmiot (sala 309, Il pietro)
godz. 10:30 do 13:45— warsztaty “CYBERFACE” prowadzone na podstawie autorskiego
programu profilaktyki uzaleznien i zapobiegania przemocy w cyberprzestrzeni.
Warsztaty przeprowadzone bedg dla dwdéch grup wiekowych:
» uczniow klas szdstych
» uczniow klas siodmych i 6smych



Warsztaty bedg prowadzone w dwéch edycjach. O godzinie 10:30 do 12:00 dla uczniéw klas VI i
0 godzinie 12:15 do 13:45 dla uczniéw klas 6smych.

Przez caty czas trwania Festynu “Wiosna Zdrowia Psychicznego”: na boisku szkolnym
bedzie wykonywany pomiar ci$nienia i cukru przez pracownikéw ZOZ.

Informacje ogdlne:

10.

11.

12.
13.

Czas trwania Festynu — od godz. 10:00 do 14:00.

Lokalizacja wydarzenia - boiska szkolne przy Dzieci Warszawy 42 , hala sportowa LO i ZS
42, budynek szkoét ponadpodstawowych oraz siedziba PPP — 15.

Organizatorzy Festynu: Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Za uczniow obecnych na Festynie odpowiedzialni bedg wyznaczeni przez dyrektoréw
nauczyciele i chetni rodzice. Placéwki oswiatowe zapraszaja wszystkich
przedszkolakow i ucznidw oraz zapewniajg im opieke wraz z rodzicami. Prosze o
wstawienie informacji o Festynie na Paristwa stronach internetowych oraz Librusie. Do
odebrania na péteczkach w pokoju 306 sg plakaty do rozwieszenia w budynku.
Prosimy o poinformowanie laureatéw konkursu plastycznego o terminie rozdania nagréd
przez Zarzad. Dane zwyciezcéw zostaty juz wystane do przedszkoli i szkét.

Prosimy o przygotowanie zaje¢ w salach lekcyjnych tak, aby poszczegdlne aktywnosci
byty przewidziane dla réznych grup wiekowych przedszkolakdw, ucznidw, dorostych.
Wskazane sale lekcyjne liceum bedg dostepne do dyspozycji szkét od godziny 8.00.
Rzeczy bedzie mozna przywiezé réwniez w pigtek. Prosimy o przygotowanie plakatu na
drzwi sali z nazwg szkoty oraz opisem przygotowanych atrakcji. W salach szkoty mogg
przygotowac dla uczestnikdw zajeé¢ drobny poczestunek, np. owoce.

Do debaty oxfordzkiej prosimy o wytypowanie 10 uczniéw z klas siddmych i 6smych
(ogétem 10 ucznidéw na szkote) oraz 10 ucznidw z Zespotu Szkot nr 42 jako
obserwatorow i uczestnikéw do zadawania pytan. Mile widziani sg réwniez chetni
dorosli.

Wszystkie szkoty podstawowe prosimy o wytypowanie 3 ucznioéw z klas széstych oraz 3
ucznidw z klas siédmych i 6smych wraz z chetnymi pedagogami do warsztatéw
CYBERFACE.

Rejestracja na bieg rozpocznie sie 18 marca od godziny 16:00. Przesle do szkot
podstawowych link do rejestracji w osobnej wiadomosci.

Na hali bedzie dostepne nagtosnienie. Jezeli Szkota Podstawowa nr 360 lub Szkota
Podstawowa nr 381 chciataby sprawdzi¢ nagtosnienie wczesniej, to zapraszamy do
kontaktu z Liceum.

Na boisku bedg udostepnione dla mtodszych dzieci duze dmuchane zabawki.

Podczas Festynu uczniowie liceum bedg rozdawac¢ harmonogram wydarzenia.






