WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KL. 5 SZKOLY PODSTAWOWEJ

AKTYWNOSC

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujacy
otrzymuje uczen,
ktory:

wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ na lekcjach, np. prowadzi
raporty, s¢dziuje, wyraza che¢¢ bycia kapitanem druzyny,
prezentuje wykonanie okreslonych ¢wiczen.

chetnie podejmuje witasne inicjatywy w czasie lekcji, np.
prowadzi rozgrzewke, gry i zabawy.

chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty.

chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny, np. prowadzi raporty, s¢dziuje, wyraza
che¢ bycia kapitanem druzyny, prezentuje wykonanie okreslonych
¢wiczen.

czasami podejmuje wlasne inicjatywy w czasie lekcji, np.
prowadzi rozgrzewke, raporty, zabawy, s¢dziuje, wyraza chec
bycia kapitanem druzyny.

e dosc¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
e pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene¢ dobra e nie zawsze jest aktywny na zajeciach.
otrzymuje uczen, (e na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
ktory: e nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
e rzadko podejmuje wlasne inicjatywy w czasie lekcji.
Oceng dostateczng |e nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach.
otrzymuje uczefi, |e nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
ktory: e nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
e bardzo rzadko podejmuje wiasne inicjatywy w czasie lekcji.
Ocene¢ e jego aktywno$¢ na zajeciach jest znikoma.
dopuszczajaca |e nie podejmuje wiasnych inicjatyw w czasie lekcji.
otrzymuje uczen,
ktory:
Ocene¢ e nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na zajgciach.
niedostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:
POSTAWA
Skala ocen Szczegoélowe kryteria oceny
Oceng celujaca |e prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski,
otrzymuje uczen, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kulturg osobista.
ktory: e nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow

zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach

troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych

stosuje zasady czystej gry: szanuje rywala, respektuje
przepisy gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego,
wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji zwyci¢stwa i porazki,
dziekuje za wspolna gre.

jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia




wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowieSnikami tej samej i odmiennej plci
doskonale wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
wartos$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢
stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowacé

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

potrafi kreatywnie rozwiazywac problemy.

motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0so6b o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow.
Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stara si¢ stosowa¢ zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dziekuje za wspélng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w
tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.
Wspélpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki innych,
wykazujac asertywnos¢ i empatie.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢
stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Potrafi w sposob kreatywny rozwiazywac¢ problemy.

Stara si¢ motywowaé¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osOb o nizszej sprawnosci
fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz
uzycia sily wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej

gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom se¢dziego, wlasciwego
zachowania sie¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzia.

Stara si¢ wlasciwie zachowywa¢ w relacjach z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej
plei.

Stara si¢ wspolpracowa¢ w grupie, szanujac poglady i wysilki
innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.

Stara si¢ identyfikowac¢ swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.
Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.




Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy.

Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnoSci
fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czgsto
bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw 1 brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie, nie szanuje
pogladow i wysilkow innych, nie wykazuje asertywnoSci i
empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia
wlasnej wartosci, nie planuje sposobéw rozwoju oraz nie ma
swiadomosci stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowad.

Nie dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwiazywac¢ problemow.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i osob o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec innych.
Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Bardzo czesto zdarzajq mu si¢ przypadki niestosowania zasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom se¢dziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania
za wspolna gre.

Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik i s¢dzia.

Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkow
innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie rozwiazuje probleméw, a nagminnie je stwarza.

Nie zalezy mu na innych, takze z r6Zznymi problemami.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje prace na zaj¢ciach.




WYSILEK

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Wykazuje bardzo duze zaangazowanie na lekcji.

Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Potrafi doktadnie opisac, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia.

Potrafi doktadnie opisaé piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej.

Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Wymienia cechy prawidtowej postawy ciala.

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.
Rozroznia pojgcie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Rozr6znia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Oceng¢ bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach jest zaangazowany.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej.
Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.
Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka.
Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.
Wymienia poszczegdlne miejsca, obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci
fizycznej.

Wyjasnia ogo6lnie, co symbolizuje flaga 1 znicz olimpijski.
Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Nie zawsze jest zaangazowany na zaj¢ciach.

Nie zawsze wktada duzo wysitku w wykonywane zadania.
Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia.

Potrafi krotko opisa¢ piramide Zywienia i aktywnosci fizyczne;j.
Pobieznie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.
Rozpoznaje niektore zdolnos$ci motoryczne cztowieka.
Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty 1 urzagdzenia w najblizszej
okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.

Nie potrafi do konca wyjasnia, co symbolizuje flaga 1 znicz
olimpijski.

Myli pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Nie wykazuje szczegolnego zaangazowania na zajgciach.
Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla
zdrowia.

Popetnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia 1 aktywnosci
fizycznej.




Myli zasady zdrowego odzywiania.

Nie potrafi wymieni¢ podstaw. cech prawidtowej postawy ciata.
Nie rozpoznaje wybranych zdolnosci motorycznych cztowieka.
Nie rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Nie wymienia miejsc, obiektow i urzadzen w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Nie rozrdznia poje¢ ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Oceng Na zajeciach nie wykazuje zadnego zaangazowania.
dopuszczajaca Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
otrzymuje uczef, lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
ktory: Nie chce opisac¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia.
Nie udziela odpowiedzi na zadane pytania.
Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
Ocenge Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
niedostateczng powierzonych mu zadan.
otrzymuje uczen, Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z
ktory: zadawanych mu pytan.
Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.
Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.
SYSTEMATYCZNOSC
Skala ocen Szczegoélowe Kkryteria oceny
Oceng celujaca Jest zawsze przygotowany do zaje¢ — posiada zawsze odpowiedni
otrzymuje uczen, stroj sportowy.
ktory: Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia
Usprawiedliwia nieobecnosci.
Ocen¢ bardzo Jest przygotowany do zaje¢ — dopuszcza si¢ dwukrotny brak

dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

odpowiedniego stroju sportowego w okresie rozliczeniowym (2
miesigce).

Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

Ocene¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Z reguly jest przygotowany do zaje¢ - dopuszcza si¢ trzykrotny
brak odpowiedniego stroju sportowego w okresie rozliczeniowym
(2 miesigce).

Do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach.

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,

Bywa czesto nieprzygotowany do =zaje¢ - dopuszcza sie
czterokrotny brak odpowiedniego stroju sportowego w okresie

ktory: rozliczeniowym (2 miesiace).
Czesto jest nieobecny na zajeciach.
Oceng Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ - dopuszcza sig
dopusz.czaj aca pieciokrotny brak odpowiedniego stroju sportowego w okresie
otrzymuje Elczen, rozliczeniowym (2 miesigce).
ktory: Bardzo czesto opuszcza zajecia.
Ocene Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ - na ponad 50% lekcji
niedostateczng w okresie rozliczeniowym (2 miesigce) nie posiadat
otrzymuje uczen, odpowiedniego stroju
ktory: Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.




