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Zdravy zivotny Styl
HODNOTENIE
za cely Sk. rok 2022/23

SPRAVA

Podfa vypracovaného planu ZZS koordinatorom bol program bloku a aktivit spineny.
Prednagka Cas premien bola po uvazeni prenasana iba pre dievéata 5 a 6. roCnika (nie
pre chlapcov).

Cinnost aktivit bol subeZne uverejfiovany na webovej stranke Skoly a zodpovednymi
ucitelmi zapisany do poznamok ETK.

Bol vytvoreny projekt Mononukledza, ktory bol predstaveny na nastenke v 9.A.

V marci v $kolskom rozhlase odznela v $kolskom rozhlase relacia na tému optimizmu

a duSevného zdravia (presunuta z februara 2023).

V ramci diia vody bola vytvorena centralna nastenka a taktiez boli realizované aktivity na
hodinach chémie.

Pogas tyzdiia, ktory organizovala Liga proti rakovine boli na hodinach vytvarnej vychovy
realizované prace, ktorych vysledkom boli priestorové modely narcisov, zverejnené aj na
stranke Skoly a bola vysvetlena spojitost s rakovinou.

V médji bola realizovana diskusia tykajlica sa nastrah na internete. Ziaci sa oboznamili so
strankami ako www.ovce.sk, www.pomoc.sk a www.neZavislost.sk .

Nastenky v jedalni a hlavna nastenka ZZS boli priebezne dopliiované.
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Plnené tlohy 2Z$ 2022-2023

Téma Mesiac Forma aktivity Zodpovedni | Spinené/ne
/datum/ splnené
Cas premien. Oktoéber Prednaska pre dievéata 5. A | Zodp.:
; 2022 6. roc. p.u. Mgr. splnené
| ( lektor: Ing. Suta) Krempaska.
| Medzinarodny 21.11.2022 | Behanie so zatazou a bez Zod.:
{ den bez fajéenia zataze. Meranie p.uc.TV V.
! a porovnavanie ¢asu BUC
3 (TV)Vyhodnotenie. Diskusia. splnené
| Rozprava
Rizikové Januar Prednaska o rizikovom Zodp. : Ing.
spravanie. 2023 spravani. Diskusia. Vystup: | Kontro$ova
| Mononukleéza PL a tvorba nastenky v 9. Biol. 9. roé. | splnené
| roc.
Optimizmus Februar Prednaska v Skolskom Zodp.: Mgr.
| 2023 rozhlase o duSevnom zravi | Anna splnené
Krempaska
Voda — zadiatok | 22. Marec | Vytvarné a umelecké prace | Zodp.: Mgr.
Zivota vo 2023 ZIty narcis (liga proti Ludmila splnené
vesmire rakovine). Tvorba narcisov Novakova
na VYV).
Den narcisov. April 2023 | Vytvarné a umelecké prace | Zodp.:
Liga proti Zlty narcis (liga proti uditelia VYV, | splnené
rakovine. rakovine). Tvorba narcisov PVC, THD
| na VYV).
| Ako chranit deti | Maj 2023 Diskusia. Skupinové Zodp.: Ing.
| pred vyu¢ovanie na hod INF. Janka spinené
| nastrahami bednarc¢ikov
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