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Trudne sytuacje w przedszkolu

Dziecko o zaburzeniach SI daj cych 

obraz nadpobudliwo!ci

Paulina Kroszczy ska-Br!giel – psycholog, terapeuta SI.
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1. Wst"p

Zanim urodzi si  dziecko, zanim mamy szans  zacz#$ obserwowa$ jego potrzeby i prefe-

rencje, zaczyna si  kszta!towa$ „mapa” potrzeb dziecka i mo%liwo&ci w zakresie procesów 

przetwarzania bod'ców zmys!owych. Ju% w okresie prenatalnym (przed narodzinami) mat-

ka mo%e obserwowa$, jak zachowuje si  jej dziecko – czy jest bardziej czy mniej ruchliwe, 

jakie d'wi ki lubi, jak reaguje na zmiany w otoczeniu matki, itp. 

Du%y wp!yw na to, jakie dziecko jest po urodzeniu, maj# warunki ci#%y – w tym choroby, na 

które choruje mama, a tak%e to, czy mama jest aktywna, czy z powodu zagro%enia ci#%y nie 

ma ogranicze" ruchowych. Kiedy dzieci si  rodz#, zaczynaj# wyra'nie reagowa$ na bod'ce 

dochodz#ce z otoczenia. Rodzaj otoczenia, w jakim znajduje si  dziecko (czy jest cicho, 

czy g!o&no, czy dziecko cz sto znajduje si  w bogatym w bod'ce miejscu, itp.), równie% ma 

wp!yw na jego rozwój. To niezwykle skomplikowane po!#czenie pomi dzy tym, jakie rodzi 

si  dziecko (jakie ma predyspozycje do odbioru wra%e" zmys!owych), a tym, jakie jest jego 

otoczenie i jakie w!asne preferencje sensoryczne maj# jego najbli%si (czy zgodne i zrozu-

mia!e s# preferencje pomi dzy dzieckiem a mam# i najbli%szymi).

Wiek przedszkolny jest takim momentem, kiedy do&wiadczenia dotychczasowego %ycia 

musz# si  skonfrontowa$ z nowymi wymaganiami i warunkami, które dotychczas nie 

wyst powa!y w %yciu dziecka. Dzieci traÞaj# w nowe &rodowisko, maj# kontakt z nowymi 

lud'mi, maj#cymi w!asne wzorce odbioru i przetwarzania wra%e" sensorycznych.

Na ile dotychczasowe mo%liwo&ci, do&wiadczenia i wzorce pomagaj#, a na ile przeszka-

dzaj# w nowej sytuacji, okazuje si  najcz &ciej w pierwszym roku ucz szczania do przed-
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szkola. Pami tajmy, !e pocz"tkowe do#wiadczenia dziecka w przedszkolu maj" wp$yw 

na funkcjonowanie emocjonalne, spo$eczne i budowanie relacji z innymi lud%mi oraz 

kszta$towanie obrazu samego siebie. Je!eli dziecko ma problem z procesami integracji 

sensorycznej1, tylko w$a#ciwie ukierunkowana pomoc i wspó$praca pomi dzy #rodowi-

skiem domowym a przedszkolem mo!e pomóc dziecku w poradzeniu sobie z problemami. 

Tak jest z ca$" pewno#ci" wtedy, kiedy obraz zaburze& sugeruje wyst powanie zespo$u 

nadpobudliwo#ci psychoruchowej z deÞcytami uwagi (ADHD)2. Nie zawsze, mimo podob-

nych objawów, mamy do czynienia z dzieckiem z ADHD. Czasem to zaburzenia integracji 

sensorycznej daj" obraz zbli!ony do ADHD lub wspó$wyst puj" z ADHD. Dziecku z takimi 

problemami mo!na i trzeba pomóc. 

2. Opis sytuacji

Karol przyszed$ do przedszkola w wieku czterech lat. Od pocz"tku mo!na by$o zauwa!y', 

!e nie potraÞ usiedzie' w jednym miejscu. Stale biega po sali. Na zwrócon" mu uwag  

nie reaguje – bywa zdziwiony, kiedy nauczyciel pyta go, co przed chwil" do niego mówi$. 

Prawie nigdy nie wie, o co nauczyciel go prosi. Nie potraÞ odpowiedzie' na najprostsze 

pytania na temat bajki, któr" czyta nauczyciel. Karol nie lubi pracy z ksi"!k", nie lubi !ad-

nych prac plastycznych. Czasem zaskakuje wszystkich wiedz" – nie ma jednak sta$ej dzie-

dziny, która go interesuje. Nie uczestniczy w zaj ciach dodatkowych, bo jego zachowanie 

przeszkadza w prowadzeniu zaj '. Kiedy zaczyna si  bawi' z rówie#nikami, jest bardzo 

prawdopodobne, !e za chwil  kto# przyjdzie ze skarg", !e zosta$ uderzony przez Karola.

Karol cz sto bawi si  w taki sposób, !e rzuca si  ca$ym cia$em z impetem na pod$og  

i niestety zdarza si  te!, !e z ca$" si$" napiera cia$em na inne dzieci. Lubi zabaw  w prze-

pychanki, bójki – nie zwraca uwagi na to, !e on kogo# uderzy, jak i na to, !e sam zostanie 

uderzony. Kiedy si  przewróci lub uderzy (nawet kiedy z rozbitego kolana leci krew), nie 

p$acze, sprawia wra!enie, !e na to nie reaguje. Czasem uderza silnie r k" lub nog" w twar-

de przedmioty, maj"c bardzo zadowolon" min . Cz sto niszczy zabawki w swoim otocze-

niu, dlatego dzieci niech tnie si  z nim bawi" – nawet ch$opcy skorzy na ogó$ do si$owania 

si . Cz sto mówi", !e si  go boj". 

Karol jest zdziwiony, kiedy zwraca si  mu uwag  na to, !e kogo# skrzywdzi$. Ch$opiec 

bawi si  zabawkami w zderzenia, katastrofy, czasem jego jedyn" zabaw" jest rzucanie 

przedmiotami lub wyrzucanie zabawek z koszy i pó$ek. Na placu zabaw biega i krzyczy, 

nie zwracaj"c uwagi na inne dzieci – wpycha si  na zje!d!alni , hu#ta si  bardzo wysoko, 

nie bacz"c na ostrze!enia wychowawczy&. Takie zachowania nasilaj" si  szczególnie po 

wyst pach teatrzyków lub koncertach, które odbywaj" si  w przedszkolu. Mo!e godzinami 

kr ci' si  na karuzeli, nie dopuszczaj"c do niej innych dzieci. Posi$ki zjada ch tnie, ale 

cz sto je palcami, s$abo pos$uguje si  sztu'cami. Nie zwraca uwagi na smak potraw. Je 

szybko, brudzi sobie przy tym twarz i ubranie. 

1  Wi cej o SI: Kaczmarek D.: Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej, w: Trudne sytuacje w przedszkolu, E3, Raabe.

2  Wi cej o ADHD: B$aszczy&ska E., Szeplewicz G.: Dziecko nadpobudliwe, w: Trudne sytuacje w przedszkolu, C1, Raabe.
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3. Analiza problemu

Karol ma problem ze spokojnymi zabawami, wymagaj"cymi skupienia uwagi, zachowania 

okre#lonego porz"dku i usiedzeniem w miejscu. Sprawia wra!enie, !e musi si  rusza' i tyl-

ko wtedy jest szcz #liwy, kiedy jest w biegu. Ch$opiec ma tak!e problem ze zrozumieniem, 

!e jego gwa$towne zabawy mog" by' nieprzyjemne, a nawet bolesne dla innych. Jego za-

chowanie odstrasza kolegów, co powoduje powolne wyizolowywanie Karola z grupy. Per-

sonel przedszkola nieustannie zaanga!owany jest w pocieszanie dzieci, którym ch$opiec 

sprawi$ przykro#' lub w próby w$"czania go w zaj cia adekwatne do aktualnych potrzeb. 

Otoczenie zaczyna postrzega' Karola jako dziecko „niewychowane i niegrzeczne”.

Rodzice codziennie informowani s" przez wychowawców i rodziców innych dzieci o nie-

w$a#ciwych zachowaniach syna.

On sam powoli zaczyna zauwa!a' niezadowolenie otoczenia, ale zamiast si  uspokaja', 

reaguje na to zwi kszonym pobudzeniem, pozornie ignoruj"c krytyczne uwagi.

3.1. Sytuacja przedszkolna ch opca

Karol bardzo ch tnie chodzi do przedszkola. Perspektywa kontaktu z innymi dzie'mi 

powoduje, !e sam budzi si  rano, ubiera si  i czasem bardzo wcze#nie jest gotowy do 

wyj#cia z domu. W sobot  i niedziel  wypytuje rodziców, kiedy pójdzie do przedszkola. 

W przedszkolu bardzo stara si  pozyska' towarzystwo do zabawy, robi to natarczywie, nie 

przyjmuj"c do wiadomo#ci odmowy. 

Jego zabawy proponowane innym s" na ogó$ gwa$towne, powoduj" mniejsze lub wi ksze 

urazy. On sam nie zwraca uwagi na ból i nie rozumie, dlaczego inni, kiedy co# ich boli, 

p$acz" lub rezygnuj" z zabawy.

Koledzy zaczynaj" unika' zabaw z Karolem, a ich rodzice wr cz ich zakazuj". Nauczyciele 

prowadz"cy zaj cia dodatkowe sugerowali rodzicom, aby ch$opiec nie ucz szcza$ na nie 

(w trakcie tych zaj ' Karol siedzi w sali i bardzo $adnie si  skupia, np. na kolorowaniu lub 

innych zadaniach).

3.2. Sytuacja rodzinna ch opca

Rodzice Karola s" spokojnymi, cichymi lud%mi. Mieszkaj" razem z synem i dziadkiem 

w dwupokojowym mieszkaniu, zajmuj"c pokój o powierzchni oko$o 12 m2. Karol od pocz"t-

ku by$ bardzo ruchliwy, szybko zacz"$ stawa', w wieku 10 miesi cy chodzi$, wspina$ si  na 

meble, parapet okienny (par  razy prawie wypad$ z okna). Rodzice, dziadek i rodzice matki 

s" zdziwieni i bezradni w obliczu niezrozumia$ych dla siebie zachowa& ch$opca. Do#wiad-

czenia i metody wychowawcze stosowane w rodzinach rodziców s" w przypadku Karola 

ma$o skuteczne – wspomnienia rodzinne wskazuj", !e ani rodzice, ani ich rodze&stwo nie 

sprawiali nigdy wi kszych problemów wychowawczych. Rodzice, kiedy ch$opiec mia$ dwa 

lata, kontaktowali si  z psychologiem dzieci cym, ale uzyskali informacj , !e ch$opiec roz-

w(a si  prawid$owo i „jest po prostu ruchliwy”. Rodzice stosuj" ró!ne sposoby wyciszania 

Karola, polecone przez dost pne w ksi garniach poradniki lub sposoby polecane przez 
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znajomych, ale odnosz" one mierny skutek. Mieli nadziej , !e w grupie rówie#niczej Karol 

wy$aduje nadmiar energii, jednak po paru tygodniach zg$osili si  do wychowawczy& i psy-

chologa w przedszkolu z pro#b" o pomoc. Bardzo chc" pomóc dziecku, zrozumie' jego 

zachowania i nauczy' si  sposobu, w jaki mog" wychowywa' Karola.

4. Rozumienie problemu

Karol ma problem z adekwatnym odpowiadaniem na bod%ce p$yn"ce z otoczenia. U ch$op-

ca wyst puj" uogólnione deÞcyty integracji sensorycznej, w tym – zaburzenia w przetwa-

rzaniu przedsionkowych, proprioceptywnych (w obr bie czucia g$ bokiego) i dotykowych 

danych sensorycznych (co wynika z przeprowadzonych bada&). Reaguje czasem zbyt sil-

nie na bod%ce, aktywnie poszukuje bardzo silnych wra!e& dotykowych i p$yn"cych z uk$a-

du przedsionkowego (czyli uk$adu, który reaguje na zmian  pozycji cia$a w przestrzeni).

Zwi kszona ilo#' wra!e& pozwala mu budowa' w #wiadomo#ci obraz w$asnego cia$a, 

utrzymywa' odpowiednie napi cie mi #niowe, pomaga w „budzeniu” (tj. w aktywowaniu 

uk$adu nerwowego do poziomu, w którym dziecko jest w stanie zatrzyma' swoj" uwag  na 

konkretnym problemie) i utrzymywaniu koncentracji uwagi. DeÞcyt wyst puj"cy w obr -

bie systemu czuciowego powoduje nie do ko&ca ukszta$towany w #wiadomo#ci i pami ci 

ruchowej schemat cia$a. Zachowania odczytywane przez innych jako agresja (poniewa! 

wi"!" si  z silnymi kontaktami dotykowymi, np. rzucanie si  ca$ym cia$em na koleg ), fak-

tycznie s" tylko „wyczuwaniem” granic swojego cia$a. Ch$opiec my#li, !e potrzeby innych 

s" takie same, jak jego w$asne. Otoczenie (rodzice, opiekunowie, inne dzieci) nie rozumie-

j" zachowa& ch$opca, cz #ci z nich nie akceptuj" z powodu ich charakteru, zagra!aj"cego 

i dziecku, i otoczeniu. Zachowania i potrzeby zmys$owe ch$opca odbiegaj" znacznie od 

potrzeb i zachowa& najbli!szego #rodowiska. Powoduje to narastaj"ce konßikty interesów 

Karola i najbli!szych. Doro#li i dzieci z jego najbli!szego kr gu staraj" si  sk$oni' ch$op-

ca do spokojnych, stonowanych zachowa&, a takie dzia$ania sprawiaj" – paradoksalnie 

– zwi kszenie ilo#ci zachowa& gwa$townych i niekontrolowanych.

Mo!e to spowodowa' zwi kszaj"c" si  izolacj  i brak akceptacji Karola w grupie, jedno-

cze#nie zacznie do niego coraz bardziej przylega' etykietka „niegrzecznego dziecka” (Ka-

rol b dzie si  do niej dopasowywa').

Z$e funkcjonowanie ni!szych poziomów centralnego systemu nerwowego utrudnia prac  

wy!szych struktur odpowiedzialnych za uwag , procesy poznawcze, samokontrol  itp., 

które s" niezb dne do prawid$owego funkcjonowania dziecka w otaczaj"cym go #wiecie. 

Pomoc ch$opcu musi obejmowa' par  aspektów. 

  Po pierwsze: nale!y okre#li' zakres problemów w integracji sensorycznej i zacz"' go 

poddawa' terapii.

   Po drugie: musimy wyja#ni' rodzicom przyczyn  zachowa& syna i ustali' optymalne 

dla niego i rodziny metody post powania, minimalizuj"ce negatywne skutki problemu 

i wspieraj"ce terapi . 

   Po trzecie: we wspó$pracy z wychowawcami nale!y wdro!y' w przedszkolu sposób po-

st powania, u#wiadamiaj"cy Karolowi i innym dzieciom ró!nic  w odczuwaniu bod%-
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ców przez ludzi, pomo!e on wychowawcom i personelowi pomocniczemu kontrolowa' 

zachowania ch$opca.

Pozwoli to Karolowi nauczy' si  w przysz$o#ci kontroli w$asnych zachowa&, a tak!e 

umo!liwi zbudowanie dobrych relacji z rówie#nikami. Usprawnienie procesów integracji 

sensorycznej (odbioru, selekcji i przetwarzania informacji dochodz"cych z ró!nych syste-

mów zmys$owych i w efekcie – lepsze dostosowanie si  do wymogów otoczenia) powinno 

wtórnie doprowadzi' do lepszego funkcjonowania Karola, a tak!e pozytywnie wp$yn"' na 

samokontrol  i samoocen  dziecka. 

Poj!cie

Przyrowski (1998), Ayers (1991) okre#la integracj  sensoryczn" jako proces neurolo-

giczny organizuj"cy wra!enia p$yn"ce z cia$a i #rodowiska w taki sposób, aby mog$y 

by' u!ywane do celowego dzia$ania. Mózg segreguje, rozpoznaje, lokalizuje, inter-

pretuje, $"czy ze sob" i wcze#niejszymi do#wiadczeniami, a nast pnie odpowiada na 

wymagania p$yn"ce ze #rodowiska.

Adekwatna integracja sensoryczna jest podstaw" do prawid$owego rozwoju rucho-

wego, uczenia si , nawi"zywania prawid$owych kontaktów emocjonalnych i spo$ecz-

nych. Procesy integracji sensorycznej dokonuj" si  w nast puj"cych strukturach 

uk$adu nerwowego: w tworze siatkowatym, w pniu mózgu, mó!d!ku, pó$kulach 

mózgowych. Integracja sensoryczna zaczyna si  ju! w okresie !ycia p$odowego, a po 

urodzeniu jej rozwój najbardziej intensywnie przebiega w pierwszych latach !ycia. 

5. Proponowana strategia post!powania

Podj li#my nast puj"ce kierunki dzia$a&:

  Uzyskali#my zgod  rodziców Karola na przeprowadzenie bada& psychologicznych. 

  Uzyskali#my zgod  rodziców na przeprowadzenie diagnozy zaburze& procesów integra-

cji sensorycznej u Karola.

  Przeanalizowa$y#my z rodzicami i dziadkiem Karola w$a#ciwo#ci dziecka, jego potrzeby. 

Opracowali#my metody post powania, w tym – sposoby sp dzania przez rodzin  wol-

nego czasu.

  Zacz $y#my zwraca' wi ksz" uwag  na zachowania ch$opca, w$"czaj"c w prac  w gru-

pie metody pomagaj"ce ch$opcu zachowywa' normy bezpiecze&stwa i wspó$!ycia 

w grupie.

  Zorganizowa$y#my rad  szkoleniow" dla nauczycieli na temat specyÞki zaburze& pro-

cesów integracji sensorycznej i proponowanych sposobów codziennego radzenia sobie 

z potrzebami dzieci o okre#lonych zaburzeniach SI (patrz: za$"cznik nr 1). 

  Zorganizowa$y#my spotkanie z personelem pomocniczym na temat: „W jaki sposób po-

radzi' sobie z zachowaniami dziecka o specyÞcznych zaburzeniach procesów integracji 

sensorycznej?” (patrz: za$"cznik nr 2). 
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  Zwróci$y#my uwag  personelowi pomocniczemu na problem, nad którym pracujemy. 

Poprosili#my o wspó$prac  i systematyczne relacje z poczynionych obserwacji.

  Podczas spotka& z rodzicami zaproponowa$y#my zastanowienie si  nad problemem 

zgodno#ci i ró!nic pomi dzy odczuwaniem zmys$owym ludzi. Zaproponowa$y#my ro-

dzicom i wychowawcom zabawy 'wicz"ce zrozumienie specyÞki zaburze& procesów 

integracji sensorycznej. Omawia$y#my te! ró!ne sposoby maj"ce na celu nauczenie 

dzieci, !e inni ludzie mog" odczuwa' #wiat inaczej ni! one (patrz: za$"cznik nr 3).

  Zorganizowali#my zaj cia grupowe dla dzieci (w towarzystwie rodziców), umo!liwiaj"-

ce Karolowi poznanie ró!nic w odczuwaniu swoim i innych (patrz: za$"cznik nr 4, scen. 

I). Pozwoli$o to ch$opcu zobaczy' i zrozumie' ró!ne potrzeby u innych ludzi.

  Zorganizowa$y#my zaj cia uwra!liwiaj"ce dzieci na potrzeby innych (patrz: za$"cznik 

nr 4, scen. II). W prac  pedagogiczn" zosta$o wplecionych wi cej tematów dotycz"cych 

odczuwania przez ludzi.

6. Efekty dzia a"

  Wyniki bada& przeprowadzonych za zgod" rodziców pokaza$y, !e Karol ma problemy 

z procesami integracji sensorycznej – ma problem z odczuwaniem wra!e& dotykowych, 

propriocepcj" i du!" potrzeb  odczuwania bod%ców z uk$adu przedsionkowego. Aktyw-

nie poszukuje silnego dotyku, odczuwania g$ bokiego, a tak!e b d"c prawie nieustan-

nie w ruchu, pobudza sobie uk$ad przedsionkowy. S$uch i wzrok badany przez lekarzy 

okaza$ si  u ch$opca prawid$owy, jednak du!a ilo#' d%wi ków dzia$a na Karola pobudza-

j"co. Powoduje to problemy z zachowaniem ch$opca w przedszkolu, k$opoty w relacjach 

spo$ecznych i emocjonalnych. Na podstawie bada& ustalono 'wiczenia, optymalne dla 

rozwoju ch$opca, ustalono systematyczn" terapi  oraz zaproponowano rodzicom zmia-

n  sp dzania czasu wolnego na bardziej aktywny i dostosowany do potrzeb Karola.

  Zachowania Karola zacz $y bardzo powoli ulega' zmianie. Karol coraz cz #ciej zwraca 

uwag  na potrzeby innych, spontanicznie zauwa!a, kiedy kto# lubi inne formy zabawy 

ni! on, potraÞ przeprosi', gdy kogo# uderzy.

  Powoli zaczyna coraz lepiej kontrolowa' swoj" aktywno#'. Nie znikn $y ca$kowicie pro-

blemy z rozbieganiem ch$opca, ale nauczy$ si  realizowa' swoje zwi kszone potrzeby 

ruchowe w proponowany sposób, zaczyna sam zauwa!a', kiedy potrzebuje pomocy 

w roz$adowywaniu napi cia (wtedy prosi wychowawc  o masa! pleców).

  W domu rodzinnym Karola nast"pi$y zmiany. Rodzice zrozumieli, dlaczego ich syn za-

chowuje si  w odmienny od ich standardów sposób. Zaakceptowali go, nauczyli si , 

w jaki sposób realizowa' potrzeby sensoryczne Karola. Dostosowano sposób sp dza-

nia wolnego czasu do potrzeb Karola, co pozwoli$o mu na polepszenie procesów prze-

twarzania bod%ców zmys$owych. 

  Zastosowany w domu i przedszkolu sposób post powania z ch$opcem zaowocowa$ po-

lepszeniem jego zachowania. Dzieci z grupy zacz $y dostrzega' w ch$opcu pozytywne 

cechy, zacz $y ch tniej si  z nim bawi', nie obawiaj"c si , !e zabawa sko&czy si  dla 

nich nieprzyjemnie.

  Ch$opiec zacz"$ ch tniej uczestniczy' w zabawach z kolegami. Dzieci zapraszaj" go do 

wspólnej zabawy, dostrzegaj"c w nim kreatywnego koleg .
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  Ch$opiec zacz"$ ucz szcza' na popo$udniowe zaj cia dodatkowe – taniec. Miewa pro-

blemy z dyscyplin", ale s" one niewiele wi ksze ni! innych ruchliwych kolegów. Na-

uczyciele dostrzegli pozytywne zmiany w jego zachowaniu. 

7. Wnioski

  Zrozumienie specyÞki problemów z odbiorem, selekcj" i przetwarzaniem informacji 

dochodz"cych z ró!nych systemów zmys$owych jest dla rodziców i opiekunów bardzo 

istotne do odpowiedniego dobierania metod wychowawczych dla konkretnego dziecka. 

Czasem dziecko, pomimo dobrych intencji rodziców/opiekunów, zamiast pozytywnie 

reagowa' na nie, reaguje zupe$nie odwrotnie, sprawiaj"c wra!enie cz$owieka silnie za-

burzonego lub negatywnie nastawionego do autorytetów. Im bardziej rodzice i otocze-

nie rozumiej", jak zaburzenia integracji sensorycznej wp$ywaj" na zachowanie dziecka, 

tym mniejsza szansa na narastaj"ce problemy wychowawcze i emocjonalne.

  Ka!de dziecko rozw(a si  w swoisty dla siebie sposób. Cz sto potrzeby dziecka ró!ni" 

si  od potrzeb rodziców, co powoduje dezorientacj  rodziców, a wtórnie mo!e powo-

dowa' ich bezradno#' co do sposobu wychowania dziecka. Podejmuj" oni dzia$ania 

daj"ce efekty wr cz przeciwne do zamierzonych. Doro#li stwarzaj"c warunki do zabaw 

i wyznaczaj"c sposoby sp dzania wolnego czasu, mog" zarówno pomaga', jak i prze-

szkadza' rozwojowi swojego dziecka. Tylko adekwatne do potrzeb dziecka sp dzanie 

czasu wolnego pomaga w rozwoju dziecka i budowaniu wi zi pomi dzy rodzicem 

i dzieckiem. Zaspokojone w swojej potrzebie ruchu dziecko $atwiej skupi uwag  czy 

te! d$u!ej b dzie potraÞ$o zachowa' spokój, mniejsz" aktywno#'. Zrozumienie i usza-

nowanie potrzeb dziecka sprawiaj", !e dziecko buduje poczucie w$asnej warto#ci, uczy 

równie! szanowa' potrzeby innych ludzi – tak!e rodziców.

  Ustalenie z dzieckiem zasad zachowania pozwala mu poczu' si  wspó$odpowiedzial-

nym za utrzymywanie norm zachowania, panuj"cych w domu i przedszkolu. Zasady te 

powinny okre#la', jakiego typu aktywno#' ruchowa mo!e by' wplatana w okre#lone sy-

tuacje !ycia codziennego. Pozwala to odwo$ywa' si  dziecku i opiekunowi do znanego 

wzorca radzenia sobie z potrzebami wynikaj"cymi z okre#lonych uwarunkowa& integra-

cji sensorycznej dziecka i pogodzenia ich z potrzebami rodziny i grupy przedszkolnej. 

  Wspólne ustalenie metod post powania w przedszkolu i domu pozwala zwi kszy' 

szanse na uzyskanie lepszych efektów. Istnieje wtedy wi ksze prawdopodobie&stwo, !e 

oczekiwane zmiany w zachowaniu dzieci b d" skuteczniejsze. 
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9. Za #czniki

Za #cznik nr 1
W jaki sposób zaburzenia integracji sensorycznej mog# wp ywa$ na zachowanie 
dziecka o zwi!kszonej pobudliwo%ci ruchowej? Jak mo&emy pomóc? – materia y na 
rad! szkoleniow# dla nauczycieli

W jaki sposób zaburzenia integracji sensorycznej 
mog# wp ywa$ na zachowanie dziecka o zwi!kszonej 
pobudliwo%ci ruchowej? Jak mo&emy pomóc?

CZYM JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna to organizacja wej#ciowych danych zmys$owych, dokonywa-

nych przez mózg w celu produkowania odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania 

otoczenia (Przyrowski 1998). Awers (1991) okre#la integracj  sensoryczn" jako pro-

ces neurologiczny organizuj"cy wra!enia p$yn"ce z cia$a i #rodowiska w taki spo-

sób, aby mog$y by' u!ywane do celowego dzia$ania. Mózg segreguje, rozpoznaje, 

lokalizuje, interpretuje $"czy ze sob" i wcze#niejszymi do#wiadczeniami, a nast pnie 

odpowiada na wymagania p$yn"ce ze #rodowiska.

Adekwatna integracja sensoryczna jest podstaw" do prawid$owego rozwoju rucho-

wego, uczenia si , nawi"zywania prawid$owych kontaktów emocjonalnych i spo$ecz-

nych. Procesy integracji sensorycznej dokonuj" si  w nast puj"cych strukturach 

uk$adu nerwowego: 

–  w tworze siatkowatym, 

–  w pniu mózgu, 

–  w mó!d!ku, 

–  w pó$kulach mózgowych.

Integracja sensoryczna zaczyna si  ju! w okresie !ycia p$odowego, a po urodzeniu naj-

bardziej intensywnie przebiega jej rozwój w pierwszych latach !ycia. Procesy te trwaj" 

do ko&ca !ycia. Teoria integracji sensorycznej przyjmuje nast puj"ce za$o!enia:

–  Plastyczno%$ neuronoidalna mózgu, czyli mózg jest na tyle plastyczny, !e pewne 

funkcje z okre#lonego obszaru mog" by' przejmowane przez inny obszar mózgu.

–  Sekwencyjno%$ rozwojowa procesów integracji sensorycznej, czyli rozwój 

integracji sensorycznej przebiega w okre#lonej kolejno#ci.

–  Hierarchicznie zorganizowana praca mózgu, czyli mózg dzia$a na zasadzie za-

wiadywania ni!szymi partiami przez wy!sze.

–  Wzajemne zale&no%ci mi!dzy reakcjami adaptacyjnymi a rozwojem SI, zatem 

rozwój integracji sensorycznej jest zale!ny od warunków, do jakich musi si  do-

stosowa' cz$owiek.

1
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–  Naturalny wewn trzny pop d do rozwoju integracji sensorycznej. Oznacza to, 

 e cz!owiek jest przez natur" „zaprogramowany” na rozwój i udoskonalanie prze-

twarzania i organizowania wra e# zmys!owych. 

Mo emy, maj$c wiedz" na temat rozwoju procesów przetwarzania wra e# zmys!o-

wych, powiedzie%,  e:

–  Rozwój zmys!ów jest od siebie zale ny.

–  Jest kilka rodzajów zaburze# przetwarzania sensorycznego (ka de dziecko stano-

wi odr"bny rodzaj zaburze#).

–  Podstaw$ procesów rozwoju SI jest reakcja adaptacyjna, czyli dostosowywanie 

si" organizmu do potrzeb i warunków wewn"trznych i zewn"trznych cz!owieka.

Ogromne znaczenie ma spotkanie (zrozumienie i zaakceptowanie, a tak e wspó!by-

cie) potrzeb i mo liwo&ci przetwarzania wra e# zmys!owych dziecka i jego rodziców 

/ opiekunów. Zrozumienie,  e inny cz!owiek nie musi mie% dok!adnie takich samych 

potrzeb i mo liwo&ci w zakresie SI.

Diagnoz" i terapi" procesów integracji sensorycznej mo e wykonywa% tylko certyÞ-

kowany terapeuta, ale rodzice i wychowawcy, obserwuj$c dziecko, mog$ reagowa% 

i dostosowywa% swoje podej&cie do dziecka. 

Obserwuj$c dziecko pod wzgl"dem rozwoju SI, mo emy lepiej zrozumie% pewne 

jego zachowania, reagowa% tym samym adekwatnie – zamieniaj$c zachowania nie-

po $dane innymi, równie  realizuj$cymi potrzeby dziecka. Pozwala nam to tak e na 

dostosowywanie &rodowiska dziecka do jego potrzeb.

JAK ROZW!A SI" INTEGRACJA SENSORYCZNA?

W rozwoju cz!owieka pierwsze rozw'aj$ si" podstawowe funkcje wynikaj$ce z in-

formacji pochodz$cych z naszych zmys!ów. Nasza wiedza o &wiecie zaczyna si" od 

doskonalenia &wiadomo&ci zale nych od uk!adu przedsionkowego, czucia g!"bokie-

go i dotyku napi"cia mi"&niowego, czyli poczucia grawitacji, równowagi, ruchów 

ga!ek ocznych, postawy cia!a oraz od zwi$zanych z dotykiem, wzrokiem i s!uchem: 

komfortem dotykowym, wi"zi z matk$, umiej"tno&ci$ dawania sygna!ów otoczeniu 

o naszych potrzebach. Stopniowo na bazie tego budujemy obraz schematu naszego 

cia!a, koordynujemy nasze ruchy w obr"bie prawej i lewej strony naszego cia!a, za-

czynamy planowa% nasze ruchy. Kszta!tuje si" nasza uwaga i tworzy stabilno&% emo-

cjonalna. Ko#cowym efektem prawid!owego zintegrowania sygna!ów dochodz$cych 

do nas z otoczenia i powi$zania ich z naszymi adekwatnymi odpowiedziami s$: 

–  zdolno&% do koncentracji, 

–  poczucie warto&ci, 

2

W jaki sposób zaburzenia integracji sensorycznej 
mog# wp$ywa% na zachowanie dziecka o zwi kszonej 
pobudliwo&ci ruchowej? Jak mo'emy pomóc?
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–  wytworzenie samokontroli, pewno&ci siebie, my&lenia przyczynowo-skutkowego 

i wyspecjalizowanie stron mózgu, a co za tym idzie – i cia!a. 

Kiedy na którym& etapie nast$pi zaburzenie w relacji pomi"dzy informacj$ ze &wiata 

i nasz$ odpowiedzi$, istnieje ryzyko,  e umiej"tno&ci, które powinni&my osi$gn$% 

w ko#cowym efekcie integracji sensorycznej, nie b"d$ wystarczaj$ce do dobrej rela-

cji ze sob$ i otoczeniem. Mo na to zobrazowa% podobnie do pieczenia ciasta – tylko 

odpowiednio dobrane proporcje sk!adników dopasowanych do siebie i optymalne 

warunki przygotowania daj$ oczekiwany efekt. 

Kiedy przyjmiemy za!o enie,  e ka dy z nas przychodzi na &wiat z okre&lonymi po-

trzebami odno&nie do si!y i ilo&ci wra e# zmys!owych odbieranych przez poszczegól-

ne receptory (odbiorniki zmys!ów) oraz ze specyÞcznymi dla siebie mo liwo&ciami 

przetwarzania tych bod(ców przez uk!ad nerwowy (na co ma wp!yw nasz zestaw 

genów i ca!a historia od pocz"cia do urodzenia), zaczynamy sobie zdawa% spraw" 

z tego, jak skomplikowany jest rozwój ka dego z nas. Czasami potrzeby zmys!owe 

naszych dzieci s$ ca!kiem inne ni  nasze.

JAK MO(EMY POMÓC DZIECKU Z ZABURZON) INTEGRACJ) SENSORYCZN)?

Jakie techniki mo emy stosowa% w przedszkolu?

1. Dziecko z nadwra liwo&ciami w obr"bie zmys!ów trzeba od czasu do czasu 

poddawa% „diecie” wra e# (tzn. zmniejszeniu ilo&ci bod(ców docieraj$cych do 

okre&lonych receptorów), na które jest nadmiernie wra liwe, np.: kiedy dziecko 

jest nadwra liwe na informacje odbierane poprzez s!uch, powinno mie% mo li-

wo&% odpoczynku od nadmiaru d(wi"ków w jakim& cichym miejscu, je eli jest 

nadwra liwe wzrokowo – odpoczywa% w miejscu o stonowanych barwach z ma!$ 

ilo&ci$ widocznych elementów i !agodnym o&wietleniu, je eli nadwra liwy jest 

dotyk – stosujemy ma!o materia!ów o mi"kkiej fakturze np. mi"kkich dywanów 

i wyk!adzin itp.

2. Dziecko nadwra liwe lepiej pracuje przy &wietle naturalnym – szczególnie niedo-

brze reaguje na &wiat!o jarzeniowe.

3. Warto przy takim dziecku wycisza% otoczenie, np. poprzez zas!ony, wyk!adziny, 

ciche obuwie, modulowanie i wyciszanie g!osu.

4. Dziecko nadwra liwe dotykowo lepiej posadzi% osobno.

5. Dziecko poszukuj$ce stymulacji przedsionkowej i czucia g!"bokiego mo na do-

datkowo uspokaja%, dostarczaj$c potrzebnych wra e#, np.: zwracamy jego uwag" 

przez po!o enie r$k na ramionach (z pewnym naciskiem) i powiedzenie „popatrz 

na mnie”, „pos!uchaj”.

3

W jaki sposób zaburzenia integracji sensorycznej 
mog# wp$ywa% na zachowanie dziecka o zwi kszonej 
pobudliwo&ci ruchowej? Jak mo'emy pomóc?
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6. U dziecka ze zwi"kszonymi potrzebami przedsionkowymi i czucia g!"bokiego 

mo emy przerywa% monotonne zaj"cia, np.: podskokami obunó , masa ami, 

zje d aniem ze zje d alni, zabawami w rozci$ganie si".

7. Dobrym sposobem pomagania dziecku z du ymi potrzebami czucia g!"bokiego 

jest masowanie mu pleców, np.: w trakcie d!u szych zaj"% wymagaj$cych pozycji 

siedz$cej (np. w kr"gu). 

8. Mo na wycisza% dziecko wolnym hu&taniem, powolnym ruchem obrotowym, ryt-

micznym bujaniem si" z nogi na nog".

9. Je eli dziecko budzi swoj$ uwag" poprzez ruch, trzeba mu na to pozwala%!

Musimy obserwowa% dziecko i dostosowywa% swoje zachowanie do jego indywidu-

alnych potrzeb.

W jaki sposób zaburzenia integracji sensorycznej 
mog# wp$ywa% na zachowanie dziecka o zwi kszonej 
pobudliwo&ci ruchowej? Jak mo'emy pomóc?

4
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Za$#cznik nr 2
Pomagamy dzieciom bardzo ruchliwym z problemami w integracji sensorycznej 
– materia$ dla personelu pomocniczego

Pomagamy dzieciom bardzo ruchliwym 

z problemami w integracji sensorycznej 

Dzieci potrzebuj ce du!o ruchu s  szybko zauwa!ane przez 

osoby pracuj ce w przedszkolu. To dzieci, które od progu 

przedszkola co" psoc , prawie zawsze s  w centrum jakiego" 

wydarzenia, w którym nie powinny uczestniczy#. Najcz$"ciej 

trudno nam zareagowa# inaczej ni! zdenerwowaniem. Kiedy po 

raz kolejny okazuje si$, !e kto" zosta% uderzony czy potr cony 

przez takie energiczne dziecko, trudno powstrzyma# negatywne 

emocje. Cz$sto osoby pracuj ce z takimi dzie#mi zauwa!aj , 

!e dzieci, cho# s  bardzo ruchliwe, kiedy zrozumiej , jak mo!e 

odczuwa# inny cz%owiek mocne "ciskanie lub popychanie, gorz-

ko !a%uj  i przepraszaj , co nie przeszkadza im za par$ minut 

zachowywa# si$ podobnie. Mówi si$ o takich dzieciach, !e „nie 

potraÞ  usiedzie# na miejscu”. Kiedy popatrzymy na dzie& ta-

kiego dziecka, to zauwa!ymy, !e jest ono parokrotnie wi$cej ni! 

inne dzieci w ci gu dnia strofowane, cz$"ciej dowiaduje si$, !e 

nie jest takie, jak by oczekiwano. Podobne reakcje czekaj  na 

takie dziecko w domu. We wspó%czesnym "wiecie, w którym 

wi$kszo"# z nas jest zabiegana, ma%o kto ma czas i ochot$ 

zastanowi# si$, dlaczego niektórym dzieciom tak trudno usie-

dzie# spokojnie. Pokolenie dzieci godzinami siedz cych przed 

telewizorami ma ma%  szans$ wy%adowa# swoje potrzeby ruchu 

na placach zabaw czy d%ugich spacerach, dlatego tak wa!n  

rol$ odgrywa personel przedszkola. Czasem nie zastanawiamy 

si$ nawet, jak wiele prac codziennych mo!e by# dla ruchliwego 

dziecka szans  na roz%adowanie potrzeby ruchu (przy jednocze-

snej szansie poczucia si$ przez dziecko wa!n  i potrzebn  oso-

b ). Nie zdajemy sobie sprawy, !e pochwa%a i ciep%y gest innych 
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ludzi dla dziecka potencjalnie czuj cego si$ cz$"ciej karconym 

jest czym", co doda mu ch$ci do !ycia.  

Co mo emy zrobi!, by pomóc takiemu dziecku?

   Anga!uj dzieci ruchliwe do prac wymagaj cych drobnego 

wysi%ku – wytarcia sto%ów, zamiecenia pod%ogi, przeniesienia 

poduszek. Pochwal dziecko, kiedy si$ stara.

  Chwal za nawet drobne elementy wykonywanej czynno"ci, 

pozwól samemu poprawia# b%$dy, instruuj, kiedy dziecko 

„zgubi si$” w trakcie wykonywania zadania.

  Staraj si$, aby wszelkie instrukcje by%y krótkie i zrozumia%e. 

Kiedy potrzeba, spokojnie powtórz polecenie.

  Staraj si$ nie okazywa# zniecierpliwienia lub z%o"ci – nie 

poprawi to zachowania dziecka. Ruchliwe dzieci cz$sto roz-

%adowuj  zdenerwowanie poprzez ruch. W ten sposób im 

bardziej dziecko biega, tym bardziej ci$ z%o"ci i tym bardziej 

Twoja z%o"# powoduje rozbieganie dziecka. Kto" – a w takiej 

sytuacji musi by# to doros%y – musi przerwa# t$ spiral$.

  B d' cierpliwy. Pami$taj, to w%a"nie tego najcz$"ciej brakuje 

dziecku ze strony otoczenia.

  Je!eli musisz ukara# dziecko, nie karz go „unieruchomie-

niem”. Lepiej popro" o wytarcie stolika, a je!eli to zrobi – po-

chwal.

Pomagamy dzieciom bardzo ruchliwym 

z problemami w integracji sensorycznej (cd.) 
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Za$#cznik nr 3
Integracja sensoryczna. Poznaj podobie*stwa i ró'nice pomi dzy Tob# i dzieckiem. 
Zrozumienie odczu% dziecka o zaburzeniach w odbiorze i przetwarzaniu informacji 
zmys$owych – materia$ do wykorzystania na spotkaniach z rodzicami

Integracja sensoryczna. Poznaj podobie*stwa 
i ró'nice pomi dzy Tob# i dzieckiem

Na pocz$tku spotkania proponujemy rodzicom udzia! w dwóch %wiczeniach, które 

pomog$ im zrozumie% omawiany problem.

+wiczenie 1:

Cel: 

   Pokazanie, w jaki sposób zaburzone odczuwanie wra e# zmys!owych utrudnia 

wykonywanie prostych czynno&ci. Odczucie, jak emocjonalnie radzimy sobie 

w sytuacjach, kiedy nasze zmys!y dzia!aj$ odmiennie ni  w sytuacjach codzien-

nych. W jaki sposób mo e odczuwa% dziecko o zaburzonej integracji sensorycz-

nej?

Potrzebne materia$y:

   Grube r"kawice (para na osob").

    Osiem przedmiotów (np. laleczka z gumy, ma!y pluszowy mi&, ma!a pi!ka reha-

bilitacyjna z kolcami, gumowa zabawka do k$pieli, np.: kaczuszka, dzwoneczek, 

klocek z drewna, grzechotka).

    Dwa (ród!a muzyki (np.: odtwarzacze CD, radioodbiorniki).

    Opaska na oczy (jedna na osob").

    Zimne lub wydaj$ce nag!e d(wi"ki przedmioty. 

    Kartki i d!ugopisy do zapisania nazw zapami"tanych przedmiotów (komplet na 

osob").

)wiczenie sk!ada si" z dwóch cz"&ci. Celem pierwszej jest pokazanie sytuacji zabu-

rzonego odbioru &wiata osobom, które zak!adamy,  e nie maj$ problemów z integra-

cj$ sensoryczn$.

Uczestnicy maj$ zawi$zane oczy, grube r"kawice na r"kach. Polecenie zadania 

brzmi:

Dostaniecie do obejrzenia kilka przedmiotów. Bez wzgl$du na to, co b$dzie si$ dzia%o, 

macie je „obejrze#” r$kami i poda# kolejnej osobie.

Równocze&nie z podawanymi przedmiotami w!$czana jest g!o&na muzyka z dwóch 

niezale nych (róde!. Uczestnicy s$ dotykani zimnymi, mi"kkimi i twardymi przed-

miotami. Do r$k podaje si" im osiem przedmiotów (np. laleczka z gumy, ma!y plu-

szowy mi&, ma!a pi!ka rehabilitacyjna z kolcami, gumowa zabawka do k$pieli, np. 

kaczuszka, dzwoneczek, klocek z drewna, grzechotka).

Celem drugiej zabawy jest zapisanie nazw przedmiotów, które zosta!y rozpoznane 

oraz podzielenie si" do&wiadczeniami i wra eniami z próby. Uczestnicy zapisuj$ 

1
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nazwy branych do r"ki przedmiotów (tych, które rozpoznali). Nast"puje dyskusja 

o odczuciach w trakcie próby.

+wiczenie 2:

Cel:

   Pokazanie, jak problemy z wyczuwaniem schematu w!asnego cia!a (w tym przy-

padku – d!oni) wp!ywaj$ na jako&% wykonania zadania.

Potrzebne materia$y:

   Grube r"kawice (para na osob").

   Kartki w kratk" i d!ugopisy do rysowania precyzyjnych wzorów (komplet na osob").

Uczestnicy w grubych r"kawicach wykonuj$ %wiczenie grafomotoryczne – precyzyj-

ne narysowanie schodków na kartce w kratk". Po wykonaniu nast"puje dyskusja 

o wynikach i wra eniach.

Przypomn'my sobie siebie w sytuacjach, kiedy trudno nam by!o nauczy% si" jakiej& 

czynno&ci, a inni przeszkadzali nam w nauce. Pomo e nam to zrozumie% osoby, które 

z jakich& wzgl"dów potrzebuj$ specjalnych warunków do nauki.

Wszyscy ludzie maj$ szans" uzyska% informacje p!yn$ce z otoczenia poprzez zmys!y. 

Podstawowe zmys!y, takie jak: smak, wzrok, w"ch, dotyk, s!uch znamy wszyscy bar-

dzo dobrze. Rzadziej zastanawiamy si" nad takimi zmys!ami, jak ten, który pomaga 

nam w odczytywaniu zmian w naszej pozycji w przestrzeni, czyli uk!adem przed-

sionkowym, oraz propriocepcj$, czyli czuciem g!"bokim – informacjami p!yn$cymi 

z naszych mi"&ni i stawów.

Patrz$c na innych ludzi i samego siebie, nie my&limy o naszych upodobaniach 

w kontek&cie potrzeb, jakie mamy w obr"bie poszczególnych zmys!ów. Czasem tylko 

zastanawiamy si", jak kto& znajomy mo e uwielbia% wakacje na wsi, a nie ekscytuje 

si" wyjazdem z ekstremalnymi przygodami w postaci skoków z samolotu czy szko!$ 

prze ycia w d ungli. Nie zastanawiamy si", czy nasze dzieci lubi$ silne i szybkie 

zmiany w przestrzeni, bo potrzebuj$ tego dla tworzenia obrazu w!asnego cia!a, by 

podobnie jak kierowca ucz$cy si" rozmiarów swojego samochodu móc precyzyjnie 

manewrowa% w &wiecie. Nie !$czymy te  na ogó! hu&tania si" czy ukochanego przez 

dzieci skakania po !ó ku z pó(niejsz$ umiej"tno&ci$ czytania. 

Czasami w obr"bie jakiego& zmys!u mamy wysoki próg reakcji. Potrzebujemy wte-

dy wielu silnych bod(ców, aby wywo!a% reakcj". Mo emy to zobrazowa% naszym 

%wiczeniem – w grubych r"kawicach musimy mocniej i d!u ej czego& dotyka%, 

aby rozpozna% przedmiot trzymany w d!oni. Drugie %wiczenie pokazuje,  e efekty 

Integracja sensoryczna. Poznaj podobie*stwa 
i ró'nice pomi dzy Tob# i dzieckiem

2
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precyzyjnych dzia!a# s$ wtedy gorsze. Mo emy na tak$ sytuacj" zareagowa% w dwo-

jaki sposób. Albo aktywnie – mocno i wielokrotnie próbowa% rozpozna% przedmiot 

lub narysowa% co& precyzyjnie, albo pasywnie – nie szuka% tego typu wra e#. 

Podobnie jest w sytuacji odwrotnej – kiedy co& odczuwamy mocniej, czyli mamy 

niski próg dozna#. Kiedy dra ni nas ha!as, mo emy zrobi% si" bardziej nerwowi lub 

aktywnie – uciec od (ród!a ha!asu. Podobnie reaguj$ nasze dzieci. Jedne lubi$, kiedy 

jest kolorowo i g!o&no, inne uciekaj$ do spokojnego miejsca, jeszcze inne reaguj$ 

na takie sytuacje du $ ruchliwo&ci$ lub niewspó!miernie si" z!oszcz$c. Nie wynika 

to ze „z!ego wychowania”, ale z tego,  e ilo&% i si!a bod(ców jest zbyt ma!a lub zbyt 

du a jak na potrzeby dziecka. Je eli jest to mo liwe, warto si" zastanowi%, jakie s$ 

potrzeby sensoryczne naszego dziecka. 

Tabela obserwacji sensorycznej dziecka

Zmys$y
Du'a 

wra'liwo&%
,rednia 

wra'liwo&%
Ma$a 

wra'liwo&%

S%uch

Jak dziecko reaguje na ha!as, 

pochodz$cy z zewn$trz i ten 

wytwarzany przez nie, jak reaguje 

na ró ne typy i wysoko&ci 

d(wi"ków?

Uk%ad przedsionkowy

Jak dziecko reaguje na zmiany 

po!o enia cia!a – czy lubi hu&tanie 

si", kr"cenie na karuzeli, jazd" 

samochodem, itp.?

Propriocepcja – czucie g%$bokie

Jak dziecko reaguje na mocne 

bod(ce, np.: czy reaguje na silne 

upadki, czy woli silne przytulanie, 

czy woli delikatny dotyk?

Dotyk

Jak dziecko reaguje na dotyk: czy 

lubi g!askanie, czy nie lubi tego?

Integracja sensoryczna. Poznaj podobie*stwa 
i ró'nice pomi dzy Tob# i dzieckiem

3
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Zmys y
Du!a 

wra!liwo"#
$rednia 

wra!liwo"#
Ma a 

wra!liwo"#

Wzrok

Czy w sytuacjach, kiedy jest du o 

wra e! wzrokowych, dziecko 

reaguje pobudzeniem czy ucieka od 

du ej ilo"ci wra e!?

W ch i smak

Jak dziecko reaguje na zapachy 

i smaki: czy woli wyraziste czy 

#agodne potrawy?

Warto te  zastanowi$ si% nad naszymi potrzebami zmys#owymi. Nie zawsze nasze 

potrzeby s& takie same, jak naszych dzieci. Zdarza si%,  e dziecko nie potrzebuje 

przytulania, np.: jest nadwra liwe dotykowo, a rodzic odczuwaj&cy dotyk ze "redni& 

wra liwo"ci& czuje si% odpychany przez swoje dziecko. 

Czasami du a potrzeba silnego czucia dotykowego manifestuje si% niezrozumia#ymi 

dla opiekunów zachowaniami, takimi jak: mocne tulenie bardziej przypominaj&ce 

chwyty zapa"nicze, rzucanie si% z ca#ym impetem na innych ludzi lub przedmioty 

i pod#og%, tupanie czy wciskanie si% w "cian% plecami. Zwi%kszone potrzeby uk#adu 

przedsionkowego mog& objawia$ si% bieganiem i skakaniem (pozornie bez sensu 

i celu), ch%ci& niesko!czonego hu"tania si% czy zje d ania ze zje d alni oraz szybk& 

i nieuwa n& jazd& na rowerze. Rodzice maj& ca#y zestaw zabaw, które mog& zapropo-

nowa$ dzieciom w bezpiecznych warunkach i okre"lonym czasie.

Kiedy widzimy,  e nasze dzieci rozpiera energia, mo emy cz%"ciej wychodzi$ z nimi 

na place zabaw, zamontowa$ hu"tawk% w domu. Mo emy du o spacerowa$, a kiedy 

to tylko mo liwe – rzadko korzysta$ z samochodu. 

Warto robi$ dzieciom (w formie zabawy) masa e pleców, dostosowuj&c sil% nacisku 

do potrzeb i upodoba! dzieci. Najlepiej po po#udniu lub wieczorem.

Niestety, obecnie dzieci wolny czas najcz%"ciej sp%dzaj& przed komputerem i telewi-

zorem. Warto zmienia$ te upodobania i zamiast siedzie$ przed telewizorem – mo na 

pogra$ w pi#k% czy pobawi$ si% z dzieckiem w zabawy ruchowe. 

Integracja sensoryczna. Poznaj podobie%stwa 
i ró!nice pomi&dzy Tob' i dzieckiem

4
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Za 'cznik nr 4
Zaburzenia integracji sensorycznej – scenariusze zaj&# z grup'

I. Spotkanie z mieszka%cami innych planet

Paulina Kroszczy%ska-Br'giel

Cele:

   Zwrócenie uwagi dziecka na potrzeby sensoryczne innych ludzi. 

   Uwra liwienie rodziców i dzieci na potrzeby sensoryczne swoje, swoich bliskich i in-

nych ludzi. 

  W#&czenie rodziców w zabawy uwra liwiaj&ce dzieci na potrzeby innych i pomagaj&ce 

zauwa a$ ró nice i podobie!stwa pomi%dzy lud'mi.

   Nawi&zanie wspó#pracy pomi%dzy rodzicami i dzie$mi w sytuacji zadaniowej.

   Integracja grupy dzieci i ich rodziców w trakcie wspólnych dzia#a!.

   Motywowanie do wspólnych zabaw rodziców z dzie$mi.

Metody pracy:

  Zabawa w dru ynach z elementami rywalizacji.

  Zabawa w parach rodzic – dziecko, zadania dru ynowe z elementami rywalizacji, zada-

nia dla ca#ej grupy rodziców z dzie$mi. 

   Zabawy ruchowe

  Zadania plastyczne.

Czas trwania zaj&#:

  1,5–2,5 godziny.

Potrzebne materia y:

   Znaczki ze wzorem rakiety – z#ote, srebrne i br&zowe (patrz: strona 26).

   Wzór dyplomu (patrz: strona 27).

   Kartki ze wzorami:

–  kartka z uchem (patrz: strona 28) lub przekre"lonym uchem (patrz: strona 29) to od-

powied', czy ta osoba lubi ha#as czy nie. Ucho oznacza,  e lubi; przekre"lone ucho 

–  e nie lubi,

–  kartka z d#oni& oznacza, jaki dotyk lubi: d#o! (patrz: strona 30) – woli delikatny dotyk; 

d#o! i s#onik (patrz: strona 31) – woli mocny dotyk,

–  kartka z biegn&c& postaci& – lubi ruch; kartka z siedz&c& – woli spokojne zabawy 

(patrz: strona 32).

   Opisy ufoludków – P. Kroszczy!ska-Br&giel.

  Wydmuszki z jajek, pi#eczki pingpongowe (po 1 sztuce z ka dego rodzaju na dziecko).

  Grube kredki (3 komplety).
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   Arkusze papieru pakowego.

   Kuleczki w 3 kolorach w woreczku lub pude#ku.

   Szarfy lub opaski na r%k% w 3 kolorach.

   Kartki z pytaniami dotycz&cymi ufoludków.

Uczestnicy:

  Grupa przedszkolna: 5- lub 6-latki.

   Rodzice.

   Wychowawcy.

  Ewentualnie: personel pomocniczy.

Przebieg zaj&#:

   Nauczyciel zaprasza rodziców i dzieci do wzi%cia udzia#u we wspólnej zabawie. Czyta 

rodzicom i dzieciom krótki opis przedstawicieli innych planet.

Opisy ufoludków:

Jestem ufoludek Franio. Mam trzy r%ce i trzy nogi. Jestem ca#y pomara!czowy. Na g#owie 

mam  ó#ty kucyk z w#osów. Boj% si% ha#asu, dlatego moja rakieta jest bardzo cicha. Szybko 

biegam, lubi% si% hu"ta$. Bardzo, bardzo mocno lubi% si% przytula$.

Ja nazywam si& ufoludka Ania. Mam kó#ko zamiast nóg i cztery r%ce. Skór% mam nie-

biesk&, a w#osy czerwone. Lubi% "piewa$ g#o"no i lubi%, jak kto" "piewa g#o"no. Jestem 

bardzo szybka – najszybsza w kosmosie! Nie lubi% jednak, kiedy kto" mnie dotyka.

Ja jestem ufoludek Zby". Mam jedn& nog% i jedn& r%k%. Jestem ca#y zielony, tylko w#osy 

mam Þoletowe. Nie lubi% si% rusza$ i dlatego nie podró uj%. Nie lubi% ha#asu, nie lubi%, 

kiedy si% mnie dotyka,

  Nauczyciel zaprasza do wzi%cia udzia#u we wspólnym poznawaniu ufoludków. 

  Do pude#ka lub woreczka wsypane s& kule w 3 kolorach (musi by$ tyle samo kul ka de-

go koloru). Dzieci losuj& kul%. Nauczyciel rozdaje szarfy lub opaski na r%k% w wylosowa-

nym przez dziecko kolorze. Opask% otrzymuje rodzic i dziecko. Tworz& si% tym samym 

3 dru yny. 

  Uczestnicy w dru ynach rysuj& na du ych planszach papieru trzy du e postacie ufolud-

ków. Rodzice tworz& obrys postaci, dzieci zape#niaj& wn%trze.

  Kapitanowie dru yn rzucaj& kostk&. Dru yna, która wylosuje najwi%ksz& liczb% oczek, 

zaczyna gr%. Wybrany przedstawiciel dru yny opowiada o swoim ufoludku i przyczepia 

wraz z innymi cz#onkami dru yny odpowiednie kartki okre"laj&ce posta$.

  Za ka d& dobrze przyczepion& kartk% dru yna uzyskuje 1 punkt – znaczek. 

  Kapitanowie dru yn ustawiaj& statki kosmiczne sk#adaj&ce si% z pary rodzic / dziecko 

i statki wyruszaj& w podró . Zadaniem dru yn jest przeniesienie po jednej wydmuszce 

i pi#eczce pingpongowej przez par%. Upuszczone przedmioty pozostaj& na ziemi. To, co 
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uda si% donie"$, jest wk#adane do dwóch pude#ek (osobno wydmuszki, osobno pi#ecz-

ki). Liczone s& punkty – po jednym za przeniesiony w ca#o"ci przedmiot.

  Ka de dziecko przypina lub nakleja sobie kartk% okre"laj&c&, jaki dotyk, ha#as, ruch lubi. 

Kartki s& podpisywane i dostaj& je potem rodzice uprzedzeni,  e dzieci w taki sposób 

okre"li#y swoje preferencje. Rodzice, podobnie jak dzieci, przypinaj& sobie karteczki.

  Dzieci k#ad& si% na brzuszkach na dywanie, rodzice wykonuj& im na plecach masa  

dostosowany si#& do preferencji dzieci. Masa  wykonywany jest w formie zabawy, np. 

„Pieczemy tort urodzinowy”. Po masa u nast%puje zamiana – to dzieci „upiek& tort” na 

plecach rodziców. 

 „Pieczemy tort urodzinowy”

 Wychowawca podaje sk#adniki i czynno"ci, jakie ma wykona$ kucharz – rodzic. Rodzice 

wymy"laj&, jak przedstawi$ to w formie dotyku.

–  Najpierw wycieramy stó# – obur&cz pocieramy plecy.

–  Potem sypiemy m&k%, wb(amy jajka, dodajemy proszek do pieczenia i cukier.

–  Teraz wszystko ucieramy.

–  Potem wlewamy do foremki (tu dziecko wybiera kszta#t formy, rodzic obrysowuje na 

plecach wybrany wzór) i wk#adamy do pieca.

–  Wyci&gamy upieczony tort z pieca i rozcinamy na trzy warstwy.

–  Ub(amy "mietan%.

–  Smarujemy pierwsz& warstw%, i nak#adamy owoce (dziecko wybiera rodzaj owocu).

–  Smarujemy drug& warstw%, i nak#adamy owoce (dziecko wybiera rodzaj owocu).

–  Nak#adamy trzeci& warstw% i lukrujemy (dziecko wybiera rodzaj lukru).

–  Przybieramy (dziecko wybiera rodzaj przybrania).

–  A teraz wk#adamy "wieczki (rodzic udaje,  e wk#ada tak& liczb% "wieczek, ile lat ma 

dziecko).

  Dru yny losuj& kartki z pytaniami dotycz&cymi poznanych ufoludków. Na pytania odpo-

wiadaj& dzieci. Ka da prawid#owa odpowied' premiowana jest punktem.

–  Czy Franio lubi, jak kto" do niego krzyczy?

–  Dlaczego rakieta Frania jest cicha?

–  Czy Franio lubi si% rusza$?

–  Czy Franio boi si% hu"ta$?

–  Czy Franio lubi, jak kto" go dotyka?

–  Ile r&k ma Franio?

–  Jakiego koloru jest Franio?

–  Jakie w#osy ma Franio?

–  Ile r&k ma Ania?

–  Czy Ania jest powolna?

–  Czy Ania lubi si% przytula$?
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–  Czy Ania "piewa cichutko?

–  Czy Ania lubi s#ucha$ g#o"nego "piewu?

–  Jakiego koloru s& w#osy Ani?

–  Jakiego koloru jest Ania? 

–  Jakiego koloru jest Zby"?

–  Czy Zby" lubi si% rusza$?

–  Czy Zby" lubi, jak si% krzyczy?

–  Czy Zby" lubi si% przytula$?

–  Czy Zby" ch%tnie podró uje?

–  Ile r&k ma Zby"?

–  Ile nóg ma Zby"?

–  Jakiego koloru s& w#osy Zbysia?

  Rodzice i dzieci siadaj& w kr%gu. Na podane has#o wstaj& osoby, których cechy wymie-

nia nauczyciel. Nauczyciel mówi: „A teraz wstan& osoby, które…”:

–  lubi& si% przytula$,

–  lubi& ostre potrawy,

–  lubi& czerwony kolor,

–  nie lubi& si% hu"ta$,

–  lubi& je'dzi$ na rowerze,

–  lubi& g#o"n& muzyk%,

–  nie lubi& kwa"nych potraw,

–  nie lubi&, jak kto" je g#aszcze,

–  lubi&, jak si% mówi do nich cicho,

–  nie lubi& karuzeli,

–  lubi& ta!czy$,

–  nie lubi& g#o"nych pomieszcze! (lub kiedy jest g#o"no),

–  lubi& nosi$ czapk%,

–  lubi& si% hu"ta$,

–  nie lubi& biega$.

   Ka dy rodzic po kolei ma za zadanie wymieni$ jedno z upodoba! sensorycznych swoje-

go dziecka, wspomagaj&c si% poprzednim zadaniem. Za ka de prawid#owe stwierdzenie 

dru yna uzyskuje punkt. Kiedy rodzice sko!cz&, nast%puje zmiana – to dzieci wymienia-

j& upodobania swojego rodzica. 

  Liczone s& punkty. Dru yna, która uzyska#a najwi%cej punktów, dostaje dyplomy ze z#ot& 

rakiet&, druga ze srebrn& rakiet&, a trzecia z br&zow& rakiet&. 
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Efekty:

Dziecko:

  Poprzez zabawy zaczyna zwraca$ uwag% na zró nicowanie upodoba! osób ze swojego 

otoczenia (w tym i rodziców).

  Poprzez wspóln& zabaw% doskonali swoje relacje z rodzicem. 

  Kartki przedstawiaj&ce rodzaj i poziom upodobania ka dego dziecka pozwalaj& zobra-

zowa$, a tym samym – wyra'niej zaznaczy$ te upodobania w "wiadomo"ci dziecka. Za-

czyna ono „widzie$” preferencje innych, a tym samym #atwiej mu je sobie u"wiadamia$ 

i zapami%ta$.

  Zaczyna postrzega$ innych jako osoby maj&ce swoje w#asne upodobania.

  Wspólnie z kolegami uczestniczy w zadaniach plastycznych i ruchowych.

  Wspó#pracuje z cz#onkami swojego zespo#u.

Rodzic:

  Uczy si% z dzieckiem zabaw pozwalaj&cych na poznanie i zrozumienie preferencji dziecka.

  Integruje si% ze "rodowiskiem przedszkolnym dziecka.

II. Czy wszyscy lubimy to samo?

Paulina Kroszczy%ska-Br'giel

Cele:

  Zwrócenie uwagi dzieci na potrzeby sensoryczne innych ludzi. 

  Nawi&zanie wspó#pracy mi%dzy dzie$mi w sytuacji zadaniowej.

  Zobrazowanie potrzeb innych ludzi, a tym samym zaakceptowanie ich i uszanowanie.

Metody pracy:

   Zabawa w dru ynach z elementami rywalizacji.

  Zabawy ruchowe

  Zadania plastyczne.

Czas trwania zaj&#:

   40 minut.

Potrzebne materia y:

  „Opowiadanie o przyjacio#ach” P. Kroszczy!ska-Br&giel (patrz: strona 33–35).

   Arkusze papieru pakowego z rysunkami: myszki, samolotu, latawca, karetki, wojownika 

(patrz: strona 36–40).

  Kartki z wzorami: czerwona kartka z d#oni&, bia#a kartka z d#oni&, kartka z tr&bk& (patrz: 

strona 41), kartka z przekre"lon& tr&bk& (patrz: strona 42), kartka z hu"tawk& (patrz: 

strona 43), kartka z przekre"lon& hu"tawk& (patrz: strona 44).
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   Odtwarzacz CD i p#yta z trzema rodzajami muzyki powa nej: lekkiej skrzypcowej, spo-

kojnej fortepianowej, intensywnej granej na perkusji.

Uczestnicy:

   Grupa przedszkolna: dzieci 5–6-letnie.

Przebieg zaj&#:

   Wychowawca czyta dzieciom krótk& historyjk% (patrz: strony 33–35).

   Dzieci staraj& si% odpowiada$ na pytania:

–  Czego obawia#y si% zabawki?

–  Co lubi#a Myszka?

–  Czego nie lubi# latawiec?

–  Co lubi#a, a czego ba#a si% karetka?

–  Co lubi# samolot?

   Dzieci chodz& po sali. W zale no"ci od rodzaju muzyki maj& na"ladowa$: motylki ci-

chutko i leciutko fruwaj&ce nad #&k&, pieski biegaj&ce po parku lub ci% kie i tupi&ce 

s#onie. Nauczyciel wyznacza kr&g. Pokazuj&c na niego, mówi:

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które lubi& si% mocno przytula$ (wr%cza dzieciom czer-

won& kartk% z narysowan& d#oni& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszczaj& 

kr&g.

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które lubi& si% bardzo delikatnie przytula$ (wr%cza im 

bia#& kartk% z narysowan& d#oni& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszczaj& 

kr&g.

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które lubi& g#o"n& muzyk% (wr%cza kartk% z narysowan& 

tr&bk& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszczaj& kr&g.

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które nie lubi& ha#asu (wr%cza dzieciom kartk% z naryso-

wan& przekre"lon& tr&bk& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszczaj& kr&g.

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które lubi& biega$ i hu"ta$ si% (dzieciom z tego kr%gu 

wr%cza kartk% z narysowan& hu"tawk& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszcza-

j& kr&g.

–  Zapraszam do kr%gu dzieci, które nie lubi& biega$ i hu"ta$ si% (wr%cza im kartk% 

z narysowan& przekre"lon& hu"tawk& do przyklejenia na ubranko). Dzieci opuszcza-

j& kr&g.

 Nast%pnie nauczyciel proponuje, aby dzieci znalaz#y inne dzieci z takimi samymi kar-

teczkami.

 Nast%pnym poleceniem jest, aby odnalaz#y dzieci z ca#kiem innymi karteczkami i stan%-

#y obok.

 Nast%pnie, przygl&daj&c si% karteczce na ubranku kolegi/kole anki obok: pog#aszcz j& 

tak mocno jak lubi, powiedz do niej/niego co" g#o"no lub cicho w zale no"ci od upodo-

ba! opisanych na kartce.
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Trudne sytuacje w przedszkolu

   Dzieci siadaj& w kr%gu. Nauczyciel proponuje zabaw% w wymienienie jednego upodo-

bania osoby po prawej stronie, np.: Zosia lubi mocne przytulanie, lub: Antek nie lubi si% 

hu"ta$. Nast%pnie powtarzamy to samo w lew& stron%.

   Dzieci wspólnie decyduj&, jakie kartki przyklei$ na arkuszach papieru z rysunkami: sa-

molotu i latawca, myszki, karetki, wojownika.

Efekty:

Dziecko:

   Poprzez zabawy zaczyna zwraca$ uwag% na zró nicowanie upodoba! osób ze swojego 

otoczenia.

   U"wiadamia sobie, jakie s& jego w#asne upodobania oraz poznaje upodobania innych 

dzieci. 

  Dzieci zaczynaj& postrzega$ innych jako osoby maj&ce swoje w#asne upodobania.

   Wspólnie z kolegami uczestniczy w zabawach w kr%gu i ruchowych.
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Znaczek z rakiet'
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Wzór dyplomu 

D Y P L O M

Dla

…….....……....………………………………

……………..........……………………………

Za uczestnictwo w zabawie

i zaj cie dru!ynowo …… miejsca
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Trudne sytuacje w przedszkolu

Znaczek z uchem
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Znaczek z przekre"lonym uchem
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Znaczek z d oni'
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Znaczek z d oni' i s oniem
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Znaczek z biegn'c' postaci', znaczek z siedz'c' postaci'
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Stasio zm%czony po przyj%ciu urodzinowym – a by#y to jego 

5. urodziny – uk#ada# na pó#ce swoje nowe zabawki. By#o u nie-

go a  o"mioro go"ci: dwie kole anki, kuzynka, dwóch kolegów 

i ciocia z wujkiem. Dosta# takie #adne zabawki i w#a"nie teraz 

uk#ada# je obok siebie. Obok pi%knego kolorowego latawca 

z cienkiej bibu#ki ustawi# plastikowy samolot wygl&daj&cy 

jak prawdziwy bombowiec z czasów wojny, dosta# te  Þgurk% 

wojownika z bardzo gro'nym wyrazem twarzy i zamkni%t& 

w kuli myszk%, w której kiedy si% ni& potrz&sn%#o, wida$ by#o 

wiruj&cy "nieg. Ucieszy#y Stasia trzy samochodziki – blaszany 

model mercedesa z otwieranymi wszystkimi drzwiami, ci% a-

rówka z przyczep& i karetka pogotowia. Ch#opiec zm%czony po 

przyj%ciu urodzinowym szybciutko zasn&#, nie domy"laj&c si% 

nawet…

By#a to bardzo szczególna noc. Zdarza si% ona tylko raz w roku. 

Noc tajemnicza i wspania#a, w trakcie której… Ale nie uprze-

dzajmy wydarze!. Ksi% yc wschodzi# na niebie i ciekawie za-

gl&da# do okien. Wiedzia#,  e dzisiaj warto patrze$ szczególnie 

w okna pokoi, w których mieszkaj& dzieci, dlatego w#a"nie 

w tej chwili jego ca#kiem okr&g#& buzi% mo na by#o zoba-

czy$ w oknie pokoju Stasia. Promienie "wiat#a ksi% ycowego 

o"wietla#y pó#k%, na której sta#y nowiutkie zabawki i na t% krót-

k& chwil% zabawki otrzyma#y magiczn& moc.

W tak& jedyn& w roku noc, kiedy blask ksi% yca o"wietla ja-

k&" zabawk%, mo e ona rozmawia$ i porusza$ si% bez niczyjej 

pomocy. Tak wi%c teraz zabawki z o ywieniem zacz%#y mówi$. 

Na pocz&tku chwali#y si%, co potraÞ& robi$. Latawiec i samolot 

opowiada#y o swoich lotach i o tym,  e chc& polata$ w parku, 

nad polank&. Latawiec marzy# o tym,  e ci&gni%ty za sznu-

rek przez Stasia ogl&da z góry czubki drzew. Samolot chcia# 

wzlecie$ nad staw i wykonywa$ nad nim akrobacje lotnicze. 

Wojownik mówi# o bitwach, jakie mo e stoczy$ z wrogami 

i o rodzajach sztuk walk, jakie zna. Samochody licytowa#y si%, 

„Opowiadanie o przyjacio ach”
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„Opowiadanie o przyjacio ach” (cd.)

który szybciej mo e jecha$ i który ma #adniejsze kolory, a mer-

cedes wspomina# o swoich otwieranych drzwiach i kierownicy, 

któr& wida$ przez szyb%…

Tylko Myszka nic nie mówi#a. Pierwszy zwróci# na to uwag% 

latawiec.

–  Dlaczego nic nie mówisz? – zapyta# – mo esz przecie  po-

chwali$ si%, co potraÞsz!

–  To dlatego,  e si% wstydz% – odpowiedzia#a Myszka, a policz-

ki zrobi#y si% jej czerwone.

Zabawki popatrzy#y na siebie zdziwione. Zapad#a krótkotrwa#a 

cisza, któr& przerwa# samolot.

–  A czego si% wstydzisz?

Myszka zrobi#a si% jeszcze bardziej czerwona, poruszy#a w&si-

kami i cichute!ko odpowiedzia#a

–  Boj% si%,  e kto", tak jak dzisiaj Sta", upu"ci moj& kul% na 

ziemi% i ca#y mój "wiat b%dzie zniszczony.

–  Jak to zniszczony? – chórem odpowiedzia#y zabawki.

–  Mieszkam w kuli ze szk#a wype#nionej wod&. W tej wodzie 

wiruj& po potrz&"ni%ciu drobne bia#e p#atki i delikatnie opada-

j& na mnie i obok mnie. Kiedy kula uderzy w tward& pod#og%, 

szk#o si% st#ucze, woda wyleje, a ja wypadn% z bezpiecznej 

kuli.

– To co z tego? – zapyta# mercedes – wypadniesz i Sta" b%dzie 

bawi# si% tob& bez tej ca#ej kuli.

–  No w#a"nie. Tego boj% si% najbardziej.

–  Dlaczego? – zainteresowane zabawki patrzy#y w napi%ciu 

na Myszk%.

–  Dlatego,  e,  e… – zaj&kn%#a si% Myszka

–  …  e co? – nie wytrzyma#a ci% arówka

–  Dlatego  e ja nie lubi%, kiedy kto" mnie dotyka i nie lubi% za 

g#o"nych d'wi%ków. Teraz czuj% na sobie dotyk wody i p#atków 

spadaj&cych na mnie, s#ysz% delikatne d'wi%ki przechodz&ce 

przez wod%…
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–  No co ty! – a  krzykn&# wojownik – ja to lubi%, kiedy si#uj% 

si% z kim" i mocno si% chwytamy. I lubi% jak mój przeciwnik 

wojowniczo krzyczy, a potem ja krzycz%…

–  A ja to lubi%, kiedy mam tak du o na#adowane na sobie 

– rozmarzy#a si% ci% arówka

–  A ja nie lubi%, jak kto" mnie mocno trzyma, bo boj% si%,  e 

si% po#ami% – krzykn%#a karetka – ale uwielbiam jecha$ na sy-

gnale, bardzo g#o"nym sygnale.

–  Ja te  lubi% delikatny dotyk, jak kto" trzyma mnie równiut-

ko, bo inaczej si% pogniot% – cicho szepn&# jakby speszony 

latawiec.

–  Czy Sta" b%dzie wiedzia#, jak powinien si% nami bawi$? – za-

pyta# samolot – bawi$ tak,  eby nas nie zniszczy$ i  eby by#o 

nam przyjemnie?

Ale w tym momencie ksi% yc przypomnia# sobie,  e musi 

w%drowa$ dalej i pospiesznie przesun&# si% tak,  e jego blask 

przesta# wpada$ w okno Stasiowego pokoju. Czar prysn&#. Za-

bawki znieruchomia#y i zamilk#y, a pytanie samolotu pozosta#o 

bez odpowiedzi. Czy potraÞmy pomóc Stasiowi odpowiedzie$ 

na nie?

„Opowiadanie o przyjacio ach” (cd.)
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Wzór myszki
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