Projekt zeleninkové Sialenstvo

Hlavny ciel’

Podporit zdravy Zivotny Styl s edukacnym programom pre deti ,Zeleninkové
Sialenstvo”, ktory je zamerany na prevenciu obezity.

O projekte:

Program zdravého Zivotného Stylu je zamerany na pochopenie a vyzdvihnutie
dobleZitosti a schopnosti starat sa o svoje vlastné zdravie uz v rannom veku. Deti
poznavaju zeleninu svojimi zmyslami a na zaklade vblovej sebakontroly si vytvaraju
pozitivny postoj k spravnym stravovacim navykom.

Celorocny preventivny program sa zameriava na rozvijanie novych pracovnych
zrucnosti a hygienickych navykov. Deti si samé pripravuju prostredie, Cistia zeleninu,
ucia sa ju krdjat, ochutnavaju ako ,velki kuchari“. Vzajomne si pomahaju, vytvaraju si
pozitivny vztah k jedlu pod dozorom zaskolenej lektorky. Aktivita sa prelina celym
dniiom s réznymi obmenami. Zmena postojov dietata k stravovaniu ma vplyv i na
rodinu.

Snahou je vytvorit spolupracu medzi skolkou, dietatom, rodicom a tak spolocne
pozitivne ovplyvnit zdravé stravovacie navyky dietata, ale i celej rodiny.



Projekt "ZELENINKOVE Sialenstvo" prebieha jeden def v tyZzdni v materskej $kole a
konci sa zeleninkovou oslavou a preberanim diplomu.

Naucme sa vyuzit dary zeleniny z Bozej lekarne.

Hlavnym cieflom projektu je:

e vytvorit kladny vztah kspravnym stravovacim navykom ako jedného
z aspektov zdravého Zivotného stylu v ¢o najskorsom veku dietata,

e oboznamit verejnost o nevsimavosti k nadvahe deti a narastajucej obezite
v rodinach.

Zeleninkové sialenstvo — realizacia:
Zeleninovy den:

september — mrkva

oktdber — paradajka, petrilen
november —tekvica, fazula
december — zemiak, kapusta
januar —cicer, kalerab
februar — uhorka, karfiol
marec — cibula, redkovka



april — pazitka, salat
maj — hrach, paprika
jun — kukurica, meldn

1. TEORETICKA CAST - podpora kritického myslenia

e slovné oboznamenie deti o zelenine
e vyuZitie zeleniny v strave
e obsah vitaminov obsiahnutych v zelenine

Casovy interval 5-10 minut.

2. PRAKTICKA CAST — ziskavanie zru¢nosti

e umyvanie ruk a zeleniny pred pracou

e (istenie

e krajanie, struhanie

e ochutnavanie zeleniny v surovom stave (vnimanie chuti, voni, farby,
tvaru)

e basnicka

e pozorovanie priprav receptur

e zdaverecné upratovanie miesta, pomdcok

e vytvarné prace deti

e zazitkové ucenie

e interakcia jedalne a ochutnavka varenej zeleniny - obed

Casovy interval 30-35 minut

3. PRINOS PRE DETI

e podpora kreativity

e zapojenie vSetkych zmyslov

e kooperécia kolektivu MS

e spozndvanie chuti, UzZitku zeleniny pre zdravie ¢loveka

Vykonové standardy:

CP 75. Identifikuje rdoznorodost rastlinnej rie - porovnavat jednotlivé &asti
roznych rastlin, napriklad stoniek, listov, kvetov, korenov, ¢i plodov, uvazovat
spolu nad vyznamom ro6znorodosti.



CP 76. Uvedie potravinovy a technicky GZitok niektorych GZitkovych rastlin a hub
- vytvarat aktivity, v ktorych deti spoznavaju uzitok rastlin.

CP 77. Rozpozna vybrané polnohospodarske rastliny - viest deti k rozpoznavaniu
(podla redlnej rastliny alebo jej realistického zobrazenia) vybranych
polnohospodarskych rastlin typickych pre danu lokalitu.

CP 78. Rozpoznd rézne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam ich
konzumacie pre spravnu Zivotospravu - diskutovat s detmi o réznych druhoch
zeleniny, objasiiuje spdsob ziskavania lokdlnych druhov zeleniny tak, aby si deti
uvedomili, Ze zelenina je rastlinného povodu a ziskava sa pestovanim v
zahradach a na poliach.

ZP 190. Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy — snazit sa charakterizovat
zdravé a nezdravé stravovanie, vysvetlit im vyznam rovnovahy prijmu a vydaja
energie (obezita a podvyziva).



