sJestem Zosia, powiem Wam co robié¢, zeby nie zarazi¢ sie
wszawica.”
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Codziennie

czesze Korzystam

i szczotkuje z w}.as.nej
wlosy. odziezy,
recznika i

poscieli.

Sa— T
i skore glowy

nie rzadziej niz

Uzywam tylko
i wylacznie osobistych
przyrzadéw do pielegnaxji
wloséw, takich jak

raz w tygodniu.

Unikam
bezposredniego,
kontaktu
z glowami
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Nie wymieniam sie¢ ozdobami

do wloséw i nakryciami glowy.

A takze...

nak Zosiu... . o
Nie lekcewaz objawow —

$wiad, pieczenie oraz
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Po powrocie

z wakacji zaczerwienienia na skorze
i szkolnych wycieczek glowy moga $wiadezyé
popros rodzicow 0 zarazeniu wszawica.
o kontrole skory f
glowy i wlosow.

I pamietaj Zosiu, jesli sie zarazisz...

NIE WSTYDZ SIE — wszawica nie wynika
tylko z braku higieny i moze dotknaé
kazda osobe.

Wojewodzka Stacja
Sanitarno -Epidemiologiczna
w Poznaniu
Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy




