DESATERO PRO PRVNACKY
1. Znam svoje jméno a piijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.
2. Umim se obléknout i pfevléknout do cvi¢ebniho uboru, a to tak rychle, aby
nikdo z mych kamaradii na mé nemusel ¢ekat. Umim na tkani¢ce ud¢lat
maslicku.
Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patii.
Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.
Poznam barvu ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou.
Umim vystifihnout obrazek ntizkami s kulatou $pickou.
Dovedu si ptipravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

Dovedu poslouchat mamin¢ino vypravéni se zdjmem a v klidu.
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Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a poviddm si o nich
s rodici.

10. Do aktovky si sdm ulozim véci, a to tam, kam patfi.

DESATERO PRO RODICE

1. Kazdy den kontroluji aktovku za ptitomnosti svého prviiacka.

2. Kazdy den ostrouham tuzky. Dit€ jich ma mit v zasob¢ nékolik.

3. Pomaham ditéti v piiprave Skolnich potieb a u¢ebnich pomicek za jeho
pritomnosti, spolecné je ddvame do aktovky.

4. Skolni pomticky koupim radéji az po poradé s vyudujicim.

5. Pfipravu na vyu€ovani rozd€lim ditéti na krats$i casové intervaly, nejlépe
dvakrat 15 minut.

6. Pfiprava na vyu€ovani by méla probihat v klidném a piijemném prosttedi, aby
se dité¢ mohlo soustfedit na svou praci.

7. Ptiprava na vyuCovani ma byt pravidelnd, aby si dité upevnilo pracovni navyky.

8. V klidu si poviddm s ditétem o tom, co prozilo ve Skole, snazim se odpoveédét
na jeho dotazy.

9. spole¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si
s ditétem vypravim, snazim se mu vysvétlit, cemu nerozumelo. Tim rozvijim
nendsilnou formu jeho rozumové vnimani.

10. Své dit€ rad¢ji pohladim, pochvalim za dobré Uispéchy. Snazim se nezlobit se,

kdyz se mu néco ve Skole nedafi.



