
V záři půjdu do školy! 
Věkové období 5 – 6 let představuje velký posun ve vývoji dětské psychiky. Výrazně se mění myšlení, 
paměť, řeč. Dítě se začleňuje do společnosti, osvojuje si nové role, učí se hrát si s kamarády a ne jen 
sám. Na konci tohoto období je dítě připravenou nastoupit do školy. 

Myšlení 
Myšlení je názorové. Dítě si vytváří pojmy na základě významných vlastností (pes – chlupaté zvíře, 
auto – jezdí po cestě). Usuzování je stále vázané na viděné nebo představované (nedokáže zdůvodnit, 
jestli řeka teče, i když spíme). Přisuzuje lidské vlastnosti věcem a zvířatům (slunce je hodné, protože 
svítí). Je přesvědčeno, že dokáže ovlivňovat dění kolem sebe pouze vlastní představou či slovem. 

Řeč 
Pojmy jsou chápány dost široce. Nerozlišuje detaily (králík X zajíc).  Konkrétní pojmy definuje účelem. 
Vytváří již pěti až šesti slovné věty, popř. souvětí. Roste zájem o mluvenou řeč, říkanky, písničky. 
Objevuje se vnitřní řeč – nejprve nahlas, poté potichu – řídí svou činnost. Řeč je výrazně ovlivněna 
domácím prostředím. Jakým způsobem se doma mluví, tak se vyjadřují i děti. Ve škole děti vedeme 
k slušnému vyjadřování, odmítáme nevhodné, vulgární výrazy. Snažíme se posilovat vstřícnost 
v interakci mezi žáky.  

Paměť  
Dítě je schopno zapamatovat si 6 položek. Dítě je schopnost zapamatovat si nejrůznější říkanky, 
básničky písničky na základě bezděčného mechanického učení. Opakováním úkonů vznikají návyky. 
Při hrách s pravidly (pexeso) se objevuje úmyslné zapamatování. 

Pozornost 
Pozornost je zatím velmi slabá. K jejímu posilování se využívají konstruktivní hry (stavby lega), 
samostatné plnění jednoduchých povinností (běž říct tatínkovi, že…), nebo sledování televizního 
pořadu a následná komunikace o viděném (Co se ti líbilo? O čem to bylo? Co měla postavička na sobě? 
Nakreslení scény). 

Socializace 
Vyvíjí se diferenciované emoční vztahy k lidem v rodině i ostatním lidem. Dítě si vytváří systém 
kontrol, norem na základě příkazů a zákazů. Dítě si začíná osvojovat sociální role. Zvyká si na vzorce 
chování a postojů očekávaných společností. 

Dítě si již hraje s kamarádem. Spolupracují spolu, mají rozdělené role, hra je organizovaná. Dále se 
diferencují role mužské a ženské. 

Emoce 
Předškolní děti jsou značně emotivní. Jejich citové procesy se snadno mění v afekty. Zlost může být 
vyvolány frustrací. Podněty ke strachu poskytuje bohatá fantazie.  



Postupně se vytvářejí diferencované citové vztahy. Dítě má svého dočasného kamaráda. Učí se brát 
ohledy na druhé. Dítě se dokáže zříci něčeho ve prospěch druhého. 

Sebehodnocení 
Jsou položeny základy sebepojetí. Nejprve se odráží pouze fyzické rysy, vlastnictví, preference hraček. 
Sebehodnocení koreluje s jistým vztahem k rodičům, je spíše vyšší a závislé na situaci. Dochází k vývoji 
složitějších emocí. 

Snahou je položit základy sebeovládání a sebekontroly. Mohou se objevovat první náznaky vědomého 
tlumení a záměrnosti projevů. Vůle je zatím stále řízena přelétavostí motivů.  

 

Nutné podmínky ke vstupu do školy 

Aby dítě mohlo nastoupit do první třídy, musí být tzv. školsky zralé. Školní zralost je vymezována jako 
dosažení takového stupně vývoje, kdy je dítě schopno se zúčastnit školního vyučování. Nástup do školy 
je podmíněn 6 lety. 

Znaky školní zralosti: 

1. Dítě si osvojilo v mateřské školce znalosti, které mělo 

2. V současné době je dostatečně rozvinutá aktivní pozornost a přiměřeně vyvinuté intelektuální 
schopnosti  

3. Dítě je dostatečně motivováno k budoucímu učení  

 

Nezralé dítě 
Nezralé dítě se snadno unaví, hůře se soustředí, je neklidné, infantilní, nenavazuje adekvátní kontakt 
s učitelem.  

Dvě skupiny nezralých dětí: V první se nachází děti hyperaktivní, neklidné, impulzivní, výbušné, 
neposlušné. Druhá skupina je tvořena naopak dětmi klidnými, poslušnými, ale pomalými, 
těžkopádnými, závislými, bázlivými či infantilními. 

Mezi základní příčiny nezralosti dítěte můžeme zařadit nedostatky ve výchovném prostředí a působení, 
nedostatky v somatickém vývoji, rané poškození CNS a výrazně podprůměrný intelekt. 

 

Literatura a další zdroje 

Čačka, O. (2000). Psychologie. Brno: Doplněk. 

Říčan, P. (2005). Cesta životem. Praha: Portál.  

Vágnerová, M. (1999). Vývojová psychologie. Dětství, dospělost, stáří. Praha: Portál.  

Vágnerová, M. (1997). Psychologie školního dítěte. Praha: Univerzita Karlova. 

 


