V zari ptijdu do skoly!

Vékové obdobi 5 — 6 let predstavuje velky posun ve vyvoji détské psychiky. Vyrazné se méni mysleni,
pamét, fec. Dité se zacleniuje do spolec¢nosti, osvojuje si nové role, uci se hrat si s kamarady a ne jen
sdm. Na konci tohoto obdobi je dité pripravenou nastoupit do skoly.

MysSleni

Mysleni je nazorové. Dité si vytvari pojmy na zakladé vyznamnych vlastnosti (pes — chlupaté zvite,
auto — jezdi po cesté). Usuzovani je stale vazané na vidéné nebo predstavované (nedokaze zdtivodnit,
jestli Feka tece, i kdyz spime). Pfisuzuje lidské vlastnosti vécem a zvifatim (slunce je hodné, protoze
sviti). Je presvédceno, Ze dokaze ovliviiovat déni kolem sebe pouze vlastni piredstavou ¢i slovem.

Reé

Pojmy jsou chapany dost Siroce. Nerozlisuje detaily (kralik X zajic). Konkrétni pojmy definuje acelem.
Vytvari jiz péti az Sesti slovné véty, popt. souvéti. Roste zajem o mluvenou fe¢, fikanky, pisnicky.
Objevuje se vnitini fe¢ — nejprve nahlas, poté potichu — ¥idi svou ¢innost. Reé¢ je vyrazné ovlivnéna
domacim prostfedim. Jakym zptisobem se doma mluvi, tak se vyjadiujii déti. Ve skole déti vedeme

k slu$nému vyjadiovani, odmitdme nevhodné, vulgarni vyrazy. Snazime se posilovat vstficnost

v interakci mezi zZaky.

Pamét

Dité je schopno zapamatovat si 6 polozek. Dité je schopnost zapamatovat si nejriznéjsi rikanky,
basnicky pisnicky na zakladé bezdé¢ného mechanického uceni. Opakovanim tkonti vznikaji navyky.
Pii hréach s pravidly (pexeso) se objevuje imyslné zapamatovani.

Pozornost

Pozornost je zatim velmi slaba. K jejimu posilovani se vyuZzivaji konstruktivni hry (stavby lega),
samostatné plnéni jednoduchych povinnosti (béz ict tatinkovi, Ze...), nebo sledovani televizniho
poradu a nasledna komunikace o vidéném (Co se ti libilo? O ¢em to bylo? Co méla postavicka na sobé?
Nakresleni scény).

Socializace

Vyviji se diferenciované emo¢ni vztahy k lidem v rodiné i ostatnim lidem. Dité si vytvari systém
kontrol, norem na zaklad€ ptikazi a zakazt. Dité si za¢ina osvojovat socialni role. Zvyka si na vzorce
chovani a postoji ocekavanych spolec¢nosti.

Dit€ si jiz hraje s kamaradem. Spolupracuji spolu, maji rozd€lené role, hra je organizovana. Déle se
diferencuji role muzské a Zenské.

Emoce

Predskolni déti jsou znaéné emotivni. Jejich citové procesy se snadno méni v afekty. Zlost mtize byt
vyvolany frustraci. Podnéty ke strachu poskytuje bohata fantazie.



Postupné se vytvareji diferencované citové vztahy. Dité ma svého do¢asného kamarada. U¢i se brat
ohledy na druhé. Dité se dokéze ziici néceho ve prospéch druhého.

Sebehodnoceni
Jsou polozeny zaklady sebepojeti. Nejprve se odrazi pouze fyzické rysy, vlastnictvi, preference hracek.
Sebehodnoceni koreluje s jistym vztahem k rodi¢tim, je spiSe vys$i a zavislé na situaci. Dochéazi k vyvoji

vvvvvv

Snahou je polozit zadklady sebeovladéni a sebekontroly. Mohou se objevovat prvni naznaky védomého
tlumeni a zdmérnosti projevil. Viile je zatim stale fizena prelétavosti motivil.

Nutné podminky ke vstupu do Skoly

Aby dité mohlo nastoupit do prvni tiidy, musi byt tzv. §kolsky zralé. Skolni zralost je vymezovana jako
dosazeni takového stupné vyvoje, kdy je dit€ schopno se zticastnit Skolniho vyuéovani. Nastup do skoly
je podminén 6 lety.

Znaky skolni zralosti:
1. Dit€ si osvojilo v matefské skolce znalosti, které mélo

2. V soucasné dobé je dostatecné rozvinuta aktivni pozornost a pfiméiené vyvinuté intelektualni
schopnosti

3. Dité je dostate¢né motivovano k budoucimu uceni

Nezralé dité

Nezralé dité se snadno unavi, hiife se sousttedi, je neklidné, infantilni, nenavazuje adekvatni kontakt
s uditelem.

Dvé skupiny nezralych déti: V prvni se nachazi déti hyperaktivni, neklidné, impulzivni, vibusné,
neposlusné. Druha skupina je tvofena naopak détmi klidnymi, poslu§nymi, ale pomalymi,
tézkopadnymi, zavislymi, bazlivymi ¢i infantilnimi.

Mezi zakladni ptic¢iny nezralosti ditéte mtiZeme zatadit nedostatky ve vychovném prosttedi a ptisobenti,
nedostatky v somatickém vyvoji, rané poskozeni CNS a vyrazné podprimeérny intelekt.
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